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ཀཀྣྣྣྣྣྣ 


ཉོགས་བསྟིགས་བཞུགས་སོ། ། ཡ 


དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པཀཱིའི་གསུང་འབུམ་ཅ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །ཀརྨ་པཀིའི་གསུང་འབུམ་ཅ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


1] 


པོ 


[= 


དབང་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ལྡེབ། ༡༥ 


༄༅།། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ལྡེབ། ༡༩༨ 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡེ་ཀྱི་ཆིངས། ལྡེབ། ༤༡ 


* ****༡*༦༦༦༤༦ྭ༤༤ ༤༤༤༦ ༠-་༥ཞ༦ ༦༠༦༠ ༦༦༠ ༦༦༤༤ ༦༧༦༩ *^*༧༡༢༤»༢༈*༤** **%!%*!%!%4 *+ * ༦ ༤ ༧༤ 


2 


སིང་ 


༄༅ 
། །བསྟན་ 
ཀན པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུའི་ཕྱོཿ 
གས་ལ 
གས། 


3 ༄༅། །སྟོན་པ་ལྔ་དང་བསྟན་པ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །དགོངས་པ་འདུལ་བ་གསང་ 
4 བ་དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་འདི་ཡིས་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། 

ཧཱ འདི་མ་རྟོགས་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལོག་པར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གར་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
2 ཅན་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་མན་ངག་དང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
| 


༄༅། །ཉིད་ གནས་ལུགས མི འགྱུར་རྡོ རྔོ་རྗེ་ ལྟར། ། ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ལ་ མཚན་ཿ ཉེད་ རྫོགས། ། །མ རྟོགས་མ་ རིག་ འབྲུལ་ པ་ ཡིས། །མ །ངེས་འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ། ། །འཁྲུལ་ པ་མཐའ་ཡས་བསམ་མི་ 

ཁྱབ། །མ རིག་ ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་ཊ ཁོ ལོ་སྟེ། ། ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ལ་ སོགས་པ། པ། །བྱེད་ པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ དག་ གིས། །མ་ བྱས་པ་ ་ནི གཅིག་༔ ཀྱང་མེད། །བམས་གསུམ་ གྲོང་ཁྱེར་ ཐམས་ཅད་ དུ། །ཁྱབ་ 
འཇུག་ ཆེན་པོ ཕོ་ ཀུན་ འཇུག་སྟེ། །སྲིད་པ ་ཡབ་ ཡུམ་སྲས་ བཅས་ཀྱིས། །མ་ཁྱབ་ པཾ ་ནི་གང་ཡང་མེད། ། ། །གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ཏ པར་བློ་ ་བསྒུར་ཞིང་། ། ། །ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོ་ལྟ་ ཆེན་པོ། །སྲིད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུ་ 
ལ་སོགས། ། །དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས ་ཀྱི། ། །ཕྱོགས་ཆ་ཙམ་ དུ་གོ་ བ་ལས། ། །གཤིས་ཉིད་ འགྱུར་བ་ མེད་པ་ ཡི། །ཆ་ཙམ་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་རྟག་ ལྟ་བས། །ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ལྟ་པར་ སྟོན། ། 


གཤིས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡི། །ཆ་ཙམ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁོ་ནར་གོ ། གཤིས་ཉིད་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡི། །ཆ་ཙམ་ཅུང་ཟད་གོ་བ་ལས། །ཡོད་མེད་གསང་བ་པ་ཡི་ནི། །ལྟ་ 
ལོག་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན། །མཚན་ཉིད་ཐོག་པ་མེད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་གོ་བ་ལས། །ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །སྟོན་པ་ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་མུ་སྟེགས་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད། ། 
ཤཿ སྲིད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས། །ཁྱབ་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་བུ་རྒྱུད་སྟེ། །ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིས་བྱས་པར་འདོད། །ྱད་པར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱ་དང་སྦྱང་ཅན་མ་ 
ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། །མངའ་བརྙེས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག །མུ་སྟེགས་མུ་འདྲ་མུ་སྡུག་གསུམ། །གྲུབ་མཐའ་གྲངས་མེད་གསུངས་ན་ཡང་། །རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ། པ 
མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟེ། །ཀུན་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་ངེས་ཤིང་། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་མར་སྣང་། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་མི་ཁྱབ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡང་དག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་ག་ན་འགྱུར། །གྲུབ་མཐའ་ལོག་དང་མ་ལོག་གི། ། 
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། །ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
ས་མཚམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །ངེས་ 


| ༄༅། །པར་དོན་གྱི་ཚད་མ་ཡིས། །མ་ངེས་གྲུབ་མཐའ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རྣམ་ངེས་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་འབྱེད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང། །ལུང་རིགས་སྒྲ་ཚད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཤན་འབྱེད་འདི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སྟོན་པ་ལྔའི་བཀའ་ལུང་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ཅང་། །མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་སྣ་ 
ཟླ ཚོགས་རྣམས། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཁྱབ་འཇུག་བཤད་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །རྣམ་པར་ངེས་དང་མ་ངེས་པ། །གཉིས་སུ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་དང་། ལུང་ ྐ 
༢” དང་། གཞུང་དང་། སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་རྣམས། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་མི་འགལ་བར་མ་འདྲེས་ལ། བྱེ་བྲག་མཚན་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱས་པར་གོ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་གིས་གཉིག་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་དགག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤིག་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་སྒྲ་དང་ཚད་ 
མརྣམས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གསལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ཡིན། 


ལལ 


ཤཱ 
༧ 


རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་དང་མ་ངེས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ། སེང་གེ་དང་ཕྲོག་བྱེད་དང་། དབྱིག་ 
གི་སྙང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པར་ལྟ་བ་དགག་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དགག་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། གྲངས་ཅན་དང་། ཚུལ་རོལ་མཛེས་པའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ 
ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེའི་གཞུང་འཛིན་པ་གསང་བ་དགག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཁུབ་འཇུག་པ་དགག །ཉ་དང་རུ་སྦལ་ཕག་རྒོད་དང་། །ར་མ་གཉིས་དང་ནག་པ་དང་། མི་ཡི་སེང་གེ་མི་ཐུང་དང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་པ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉའི་ 


སྟོན་པ་ལྔའི་དགོངས་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ་ཡིས། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ | 


ཀཀ 


༥ ༄༅། །གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་རིགས་བྱེད་བཞི་འདོན་པ་དང་། རུ་སྦལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སའི་འོག་ནས་བརྟེན་པ་དང་། ཕག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟེང་ནས་མནན་པ་ 
དང་། ར་མ་ན་ཨསྣེའི་བུ་ར་མར་སྤྲལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ར་མར་སྦྲལ་པ་དང་། ནག་པར་སྦྲལ་པ་དང་། མིའི་སེང་གེར་སྤྲལ་ནས་སྲིན་པ་ཧོ་ལེན་ན་ག་བསད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་དུ་སྤྲལ་ནས་ 
སྐ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ས་ལྷམ་མཐིལ་གང་བླངས་ནས་ཡུས་འཕེལ་བ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་རི་རབ་ཀྱི་ཞབས་སུ་མནན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་ 
པཿ གཉིས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ངང་པར་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཙུན་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་བློ་གྲོས་སྦྱིན་ལ་ནོར་བྱིན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ 
འྲོབའི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་དང་། སྲིན་པོ་བརྒྱུད 
དང་། བདུད་བརྒྱད་དང་། བཙན་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་། བགེགས་བརྒྱད་དང་། ལྟ་ཆེན་དེ་བ་བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ། སྲེད་ _ | 


པ་གསུམ་གྱི་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་དེའི་གཞུང་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ 
བ་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གསུམ་ལས། ཤིས་བྱའི་གནས་ལུགས་དགག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། རང་བཞིན་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་ནི་མ་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ། སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་དེ་རིགས་ན། །འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་ ཁྱ 
རྟོགས། །སྐྱེ་བ་མེད་གནས་འགྲོ་ལ་ལམ་གཞན་མེད། །ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ན་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འདས་པ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་འཇིག་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའམ། སྐྱོ་བར་ 
བྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་པས་ལྷག་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་མདོག་གོ །དེ་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དག་པའི་སྣང་བའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ས་ལེ་སྤྲམ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་གཉིས་ཀའི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། ཞི་བ་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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༧ ༄༅། །།ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག་ཏུ། །གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། །སྡེག་དང་བསོད་ནམས་རབ་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེས་བུ་འདིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནི་མགོ་བོའོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནི་རྐང་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟོ་བའོ། །ལོགས་ལག་པའོ། །གཟའ་ 
ཁྱ དང་རྒྱུ་སྐར་སྐྲའོ། །ཆུ་ཀླང་རྩའི་དྲྭ་བ། ནགས་ཚལ་སྤུ་དང་སེན་མོ། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱུབ། ཚངས་པའི་གནས་དྲཔྲལ་བ། སྨིན་མ་གཉེས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ། འཆི་བདག་ཁྲོ་གཉེར། ཉི་ཟླ་མིག ། 
` རླུང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ། རི་ཕྲན་སོ། དབྱངས་ཅན་མ་ལྕེ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་མཆུ་གཉེས། དུས་གསུམ་ནི་མིག་འབྱེད་པ་དང་འཛུམ་པ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁྲག་གོ །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ནི། རང་བཞིན་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ཀྱང་། དར་ 
གྱི་སྲིན་བུས་སྣལ་མ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་། མི་འགྱུར་བ་དང་མི་ཟད་པ་བཞིན་དུ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་པ་དང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱེས། དར་གྱི་སྲིན་བུའི་སྐུད་པ་བཞིན། 


± 
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ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྣལ་མ་རྣམས་ལ་ཐ་ག་བཞིན། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཤེལ་ཅི་བཞིན་དང་། །ལྕུག་མ་རྣམས་ལ་ཀླག་ཤ་བཞིན། །དེ་ནི་སྐྱེས་ལྡན 
༈ ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་རྩོད་པ་ནི། རྟག་པ་དང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ན། ྣུ་ཚོགས་སུསྣང་བ་མི་འཐུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཕུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོའི་ལན་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བསྟན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྟག་པ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ནི་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པས་བྱས་ཏེ། 

རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དེ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ནས། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྱོང་སྟེ། མཁས་པ་དེའི་ཆར་ཐིམ་པ། །ཡང་སྲིད་ 
ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བཅས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ 
མེད། ༈མེ་ལ་གྲང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །མ་རྟོགས་བདུད་རྩི་ཡོད་མི་རིགས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་དེའི་ 
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༧༥ ༄༅། །ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བའི་ལུས་ཐ་དད་ལ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་མ་ཆག་པ་ན། དེའི་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་པ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱུད་སོ་སོ་ཤེས་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་ལ། སྣོད་ཆག་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་བཞེན་དུ་གྲོལ་བ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆག་པ་ན། བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་འདུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་བདག་འདིར་འདུ། །གཟུགས་དང་འབྲས་བུ་རབ་བརྡོད་ ཁྱ 
} ^ པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཐ་དད་ཀུང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་བཅས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ནི་ 

ཕྲ་གུར་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཕུར་གནས། །དེས་ནི་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཡང་དག་བརྩམས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་མཆོག་དང་ལྟ་དང་བསྟོད་བྱ་སྟེ། །བདག་ངེས་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 


གང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ལ་ཕྲ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་འགའ་མེད། །མ་བཀག་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གཅིག་པུར་ལྟན་ནེར་གནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས། ། 


ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ཆེ་ཡང་ཆེ། །འགྲོ་རྣམས་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་ཁྱབ་ནས་གནས། །མྱ་ངན་བྲལ་བས་མཆོད་སྦྱིན་མེད་པར་མཐོང་། །ཁམས་རྣམས་དང་བས་གཙོ་བོ་ཆེ་བ་ཉིད། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་ 
ཤྭ མེད་པ་ཡི་ལུས་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་གནས་མེད་གནས་པ་ནི། །ཆེན་པོ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཤེས་ན་མཁས་པ་མྱ་ངན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཡོ་བ་དེ་ཡིན་མི་གཡོ་སྟེ། །རིང་བ་དེ་ཡིན་ཉེ་བ་དེ། །གཉིས་ཀ་ 
༧ དེ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དང་ཀྱི་སྲིན་བུའི་སྣལ་མ་བཞིན། །ཆུ་ཤེལ་ནོར་བའི་ཆུ་བཞིན་དང་། །བུ་གྲོད་ཡན་ལག་ཟུག་རྔུ་བཞིན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ། , 
ུ རྟག་པ་གཅིག་པུ་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའང་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་པ་མི་རུང་། །རྟོགས་པ་དང་ ༡ 
' = མ་རྟོགས་པ་མི་རུང་། །དྲི་མ་སེལ་བ་མི་རུང་། དུ་མ་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དུ་དབེན་པ་མི་རུང་། རྒྱུར་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅིངས་པ་དང་མ་བཅིངས་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས་པ་ན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པའམ། གཅིག་གིས་མ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༧ ༄༅། །གསུམ་པ་ནི་སྤང་བྱའི་དྲེ་མ་བསལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་མི་བདེན་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་དེ། བདེ་བར་རྟག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ན་རང་ལ་རང་གིས་བྱེད་པ་འགལ་བས། བསྐྱེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ 
རླ མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་འཇུག་པའི་གཞུང་སྨྲ་བ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དགག་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། ཚད་མའི་རང་ 
པ བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱོད་པ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས། ཟ་པ་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མི་རུང་བས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ 
ཕྲད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བདག་ཤེས་རིག་བློ་ལས་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ ། 


དད་པས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའོ། །གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྦུལ་འཁྱིལ་བ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་། 
ཤཱ གཉིས་ཀ་དོར་ནས་ནི། །ལྡོག་དང་རྗེས་འཇུག་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་པོ་ཞིག་ནི་ཁས་བླངས་བྱ། །འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཞོན་ནུ་མ་ནག་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་ 
=) རང་བཞིན་ནི། དབྱེ་བ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་དཔྱད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་འདིས་དང་པོར་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་པོ། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །བྱིས་དང་ལྐུག་སོགས་བློ་འདྲ་བ། །དག་པ་དངོས་ལས་སྐྱེས་ 

པ་པོ་ཞེས་གསལ་བར་སྣང་བ་དག་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བློ་གང་ཞིག་དངོས་ཆོས་རིགས་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། ཞེན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཉེ་བར་མཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲུག་ཏེ། དོན་གྱིས་ལྟ་བ་དང་མངོན་སུམ་ནི་གཅིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བར་གྱི་དུས་ 


8. 2®.. 


པར་རྣམ་ པར་བཞག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོན་དབང་ མམ་དགག་པ་ལས། དང་པ དབང ཡྱུ་བའོད་པའ་ཅབདེང། བགགཔོ་རྱུར་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གང་ཡང་ཕྱིན་པ་ 
དང་། འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། ད་ཀྱི་འཇིག་རནསྒེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་ ། འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། 


༨༤ 


ཟྭ 
< 
32 
ཤཱ 


ད་བཅུད་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གནོད་པའེ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་བྱེད་པ་དང་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་གང་འདོད་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏུན་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན། གང་ཞིང་ཕྲ་ཞིང་གཅིག་པུ་སྐྱེ་གནས་འདུག །དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དབང་བདག་མཆོག་བཞིན་ལྟ་མཆོད་བྱ། ། 
ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ཡང་ན་གཡང་སའམ། །ཡང་ན་མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་བསྒོམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཕའང་། །ཕྲ་ཞིང་རབ་སྲབ་ཀུན་རིག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །བསམ་གཏན་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ཡུལ། །ཞེ་བའི་ 
བདེ་བ་དམ་པ་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བའོ། །རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ 


ཤོ 


༧ ༄༅། །དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། བདག་དང་། ཡིད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི་རགས་པ་མི་རྟག་པར་བྱ་བ་དང་། བཅས་པ་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཁྱབ་པ། 

རྟག་པ་བྱ་བ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཕལ་ཆེ་བས་འདོད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གིས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ 
ཀྐ ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ནི་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇོ་བོས་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་བ་སུམ་བརྩེགས་དང་། དམག་ནི་སྲིན་པོ་ནོར་ནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། དེའི་བསྟན་བཅོས་པ་བ་སངས་ 
ཤཿ ཚད་མཉམ། །སྒྲ་བསྒྲོགས་བུ་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉམས། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་སེམས་མེད་ 


ཛར 


ཀྱང་སེམས་པ་དང་འབྲེ ལ་པར་འདོད་ཅིང་། ཡིད་ནི་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ཁ་དོག་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 


ལྔ་སྟེ་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མིག་གི་བློ་ལ་སོགས་པ་བློ་ལྔ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ། སྡང་བ་འབད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་ནི་བདག་གི་ 


¬ 


== 


ཡོན་ཏན་ནོ། །གྭངས་དང་བོངས་ཚོད་དང་སོ་སོ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་དག་ལ་ལ་རྟག་ལ་ལ་མི་རྟག་ 

པའོ་། ༈ལས་ནི་ལྔ་སྟེ། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱང་བ་དང་། འགྲོ་བའོ། སྤྱི་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱིའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ལང་རྟ་ལས་ལྡོག་པ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤཿ འདུ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་སོ་སོར་གནས་པ་ལས། དབང་ཁྱུག་གིས་འཇིག་རྟེན་ སྱ 
སྤྲུལ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་འདས་པའི་དབང་གིས། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་འབྱོར་པ་ལས། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་ ་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱིལ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་མེ་ལྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆགས་སོ། །དེའི་ 
ནང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཚངས་པའི་སྣོང་ང་ཆེན་པོ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདུག་ལ། དེ་སྨིན་ཅིང་འཕྲུགས་པའི་ནང་ནས་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་རལ་པ་ཅན་པདྨ་ལ་གནས་པ་བྱུང་ 


>, ‰ 


]\;& =$. 


ཡ ༄༅། །སྟེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཡིན་པས། དེས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་དང་ཚད་མ་དཔྱད་པ་ནི། འདེས་འབྲེལ་པ་ནི་ 
ལྔ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འབྱོར་པའི་ བྲེལ་པའོ། །ལྡན་པའི་ བྲེལ་པ་ཞི་མེ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །འཕྲོད་པ་འདུས་པའི་འབྲེལ་པ་མེ་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བ་ 
སྐ དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། མེ་དང་དུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མེ་དང་དུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ། 
@ ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཁས་ལེན་ཏེ་ཕྲད་པ་དང་མངོན་སུམ་དང་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། ཕྲད་པ་དང་མངོན་སུམ་ནི་གཅིག་པར་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་རིག་པ་ཅན་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཐུན་ 
མོད་ཀྱི། ཚད་མ་དང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ཉེ་བར་མཇལ་བ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཞིར་འདོད་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཡང་དོན་ཉེ་བ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ། རྫས་ལ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དུས་ལ་སོགས་ 


༨ 


པ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པས། ། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མའང་མི་འདོད་ལ། ། བདག་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་ཕོར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ མེད་པའང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་པའི་རྫས་དགག་པ་དང་། ཚད་མ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་རྟག་ན་ཆའི་དབྱེ་བས་གཞིགས་ན་ རགས་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
རགས་པ་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡིན་ན། སག་མ བས་བསངམབླསདལ་ཐས་པ་མདཔརའབུརར། ། །ཕྱོགས་དང་དུས་འབྱུང་བ་༔ བཀིལསྔ་རས་གཞན་ ཡིན་ ན། 


3 


༣༧ 


'* ༡༩༠༡ དྡ ༈ ' ༡༡༠ ?“།༥། ' ༡༧ ༈ འཇང * ཛས * གཱ ༈ ༢༠༧ ༧ བཞང གྔམ༧་པ་ 


= 


དང་། དོན་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཁུར་སོལ་ཅིག །རྟག་པར་ལྟ་བའི་སྡེ་གསུམ་པ་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ 


@% ༄༅། །མིག་གི་བློས་དྲེ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་ མ་སྔར་བཀག་ཟི ན་ལ། མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་ འདོད་པ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ པར་འགྱུར་བ་ 


ཾ གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབང་བསྒྱུར་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་དམ་ལྟར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ 
ཆོ ཅན་འདིས་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་ཤིང་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྲིན་བུ་དང་གྲོག་མ་དང་བུང་བ་དང་མི་ལ་སོགས་ཏེ། ས་རྐང་མངས་ཏེ་སྲོག་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་དང་། འཆེང་བ་དང་། ལས་དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པའོ། །དེའང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཟག་པར་བྱེད་པ་དང་ཟག་པ་འགོག་པ་སྟེ་ལས་གསར་པ་མི་ 
གསོག་པའི་དང་། སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉེ་བར་སྨྲ་བའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་པའི་དང་། རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་མིང་དང་རུས་དང་ཚེ་ 
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= ལ་་ 


ཞེས་བྱ་བ་ བཞི་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ བདུན་དང་། དང་པོ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ལ། ཐར་པ་དང་ནི་ ་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ། འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ན་ འདུག་པའི་གནས་ 
འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་ གོ་སྟེ། ། ཁ་དོག་ད དཀར་ ཞིང་གདུགས་ དཀར་བཀབ་པའི་རྣམ་ པ་ཅན། ། སྲོག་ ཡོད་པས་དངོས་ཕོར་ཡང་བགྲང་ལ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པས་དངོས་པོ པོ་མེད་ པ ་ཞེས་ ཀྱང་ 
ཿ བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོ་ ཏོག་ མདོག ། །བ་ཞོ་བ་འོ་མུ་ཏིག་ མདོག །གདུགས་བཀབ་ བཟུང་བའི ་དབྱིབས་° འདྲ་བ། །ཐར་པ་ལགས་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། ' །ཅེས་ རྒྱལ་བ་དམ་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་བདག་ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ བཱོ་ལས་གཞན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་རྫས་ ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་ 


བོས་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ཐ་དད་པས་འདོག་བའང་ཡིན་ཏེ། ། དུ་མའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ལ། །བརྡོད་པར་འདོད་པས་ངོ་བོར་འདོད། ། །ཅིག་ཆའམ་རིམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། །ཚིག་གི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ 
ཁྲ་བའི་ཁ་དོག་ལ། ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཁ་དོག་འཛིན། །དེ་བཞིན་དངོས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མི་ངེས་འཛིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །འདིས་ཀྱང་བདག་དབང་བསྐུར་བ་ཕོར་འདོད་པས། 


༥ ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའང་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཐར་པ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྨྲ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། སྣ་ 
ཚོགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བདག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བ་དང་། ཐར་པ་སྲོག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ས་སོགས་སྲོག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཤྭ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཛས་གཅིག་ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཁ་བསྒུར་མ་བསྒུར་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
ངྫོ པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་བདག་ལྟོས་པ་ཅི་ཡོད། གསུམ་པ་ནི་ཐར་པ་སྲོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་སྲོག་གི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པར་ལྟ་བའི་སྡེ་བཞི་པ་གྲངས་ཅན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཡུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་ཚད་མའི་རང་བཞིན་དང་། 
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ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདིས་གཙོ་བོ་དང་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་ 

ཤྭ ཡུས་ ཏེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། ཉེར་གནས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡིད་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཁ་ 
དོག་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཤེས་ན། རལ་པའམ་སྤྱི་བོའམ་ཅོད་ཕན་གྱི། །ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གནས་ཀྱང་རུང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་པོའི་རང་བཞིན་བཤད་ན། གཙོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་པའི་སྟིང་ 
སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །རྡུལ་ནི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་གཡོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་ 
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ྲུ 
2 


རྨོ ༄༅། །གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུའང་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གནས་ 


སྐབས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བློའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནང་གི་སྐྱེས་ཐུས་ཀྱང་རྣམ་པ་འཇོག །ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྟེང་སྟོབས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ ཁུ 
ཀྱང་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རྡུལ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མུན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ཤས་ཆེ་བ་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། །རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། ། 
དགའ་ཞིང་ཞི་བའི་སེམས་ དག་ཉིད། །རེས་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །འདི་དག་སྟིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་འདོད། །མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། མྱ་ངན་འདོད་དང་འཇིགས་པ་དག །རེས་འགའ་ཡང་ནི་ 
སྣང་འགྱུར་པ། །དེ་ནི་རྡུལ་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེང་བ་དག །རེས་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད། །ཅེས་བཤད་ 


ཇང 


ད པ་གང་ཡིན་པའི། སྟིང་སྟོབས་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་འབྱུང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་གཉིས་པ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །རང་ 
བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་གསུམ་ནི། ང་རྒྱལ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་དེ་ཙམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཚོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་ཐིམ། ང་རྒྱལ་ _ 
ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཉེ་བར་ཞི་ནས་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པོ་གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྟག་ཅིང་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། གསལ་། ° 
བ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ཡང་བལ་ནག་པོ་དང་སྣམ་བུ་ནག་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཡང་ནག་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལྟར། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་པས་རང་ལ་རང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ་མ། །འོ་མ་གང་ཡིན་དེ་ཞོ་ཞེས། །དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འབིགས་བྱེད་གནས་པའང་འཆད། །ཞེས་བཤད་ 


དི་འིད 


ཤྲ 


ཏེ 


18. 


༧ ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ན་གནས་པ་བདག་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། གང་ཟག་རེ་རེ་ལས་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྟག་ཅིང་སྐྱེ་ 
འཛིག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མི་འགལ་བ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བར་མ་རྣམས་ 
གད བཏང་སྙོམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ལྔའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་བློ་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ནང་གི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇོག་པས་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རིག་གི་ 
- རྣམ་པ་ཅན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་འབྲེལ་པ་དྲུག་ཁས་ལེན་ཏེ། བུམ་པ་དང་འཇིམ་པ་ ལྟར་རང་བཞིན་དང་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། རྫ་མཁན་དང་བུམ་པ་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། ས་བོན་དང་ཚྱུ་གུ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལྟར་ཕ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དུར་བ་དང་ཤུག་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། ཀྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་ལྟར་དང་ 
ཟླའེ་འབྲེལ་པའོ། །ཚད་མའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་དེ། སེམས་དཔའ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ་། །སྐེས་བུས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དེ་རྣམ་འགྱུར་མ་སྐྱེས་པས་ན་བློ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བས་ཡུལ་ལ་ལོངས་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤྭ ནོ།། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེས་ནི་བདག་ཁས་ལེན་ཞིང་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ 
༤།།སྐྱེས་ཐུ་དགུག་པ་དང་གཙོ་བོ་དགག་པ་སྟེ། གཉིས་ལས་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ན་དངོས་པོར་མི་རུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་། ཡོན་ཏན་རེ་རེར་མི་ 
ཛཾ རུང་། གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་རྟག་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཝཾ ཡིན་ན་གསུམ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་གསུམ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་བས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ག་ལ་སྲིད། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཙོ་བོ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་རེ་རེར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གསུམ་ལས་དང་པོ་འགལ་བའི་ཆོས་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ 
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རོ །དེས་ན་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཞེང་གཙོ་བོ་མི་གསལ་བས་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ག་ལ་སྲིད། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་པས་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པས་ 


༄༅ 


སོ། ༈གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་ན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་སྔར་མེད་པའི་གཙོ་བོ་ཐེར་ཟུག་རྟག་པར་ག་ལ་སྲིད། དེ་ལྟར་དུ་ 


། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་གནས་མ་བུའོ། །བདག་བེམ་པོ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་ཅན་ནོ། །རིག་པར་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། 


བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་དང་གྲངས་ཅན་དང་གསང་བ་པའོ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟུག་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་གཅེར་བུ་པ་དང་སྤྱོད་པ་པའོ། །རྟག་མི་རྟག་ 


དུ་མར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་ནོ། །ཀུན་ལས་ཁྱབ་པ་དང་བློ་ལས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། གཅིག་ཕུར་འདོད་པ་ནི་གསང་བ་པ་དང་སྤྱོད་བ་པ་དང་། གཅེར་ཐུ་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཤེས་རིག་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་གངས་ཅན་པས་རྣམ་པ་མེད་པས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟག་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་བཀག་ནས་གཉིས་པ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྡེ་རྒྱང་འཕེན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་དགོད་པ་ 
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ང་། སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་སྐུར་པ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
† སྐུར་པ་ལྔ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་དེ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་སྐད་དུ་ 
མས་ཅན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ནས་འདིར་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་གཏན་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ་སེ་ལ་སོགས་པ་ 
ས་པའི་ཕྱིར་རོལ་ནི། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་ས་བོན་དང་ 
༼བྲག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ནས་གསལ་ཞིང་རིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ནས་དང་ཕབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆང་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། དང་ 
ང་འཇུག་སྟོབས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གཤོག་རི་མོ་བཀྲ་བ་དང་། །ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
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༼ 0༢ ༄༅། །འབྱུང་སྟེ། སྲན་མ་ཟླམ་པ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འབྲས་ཐུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ནི་འཚོ་བ་མ་ཕྱིད་པའེ་སྐྱེས་བུ་སྣུ་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་སྲང་བར་དུ་བྲིས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་པ་ལ་སྲིན་པོ་སྦྱང་ཀི་ཞེས་བྱ་བས། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཟ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཟློག་པའི་རིམ་འགྲོར་ཟས་དང་ནོར་ཕྱི་རོལ་དུ་བོར་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ཁྱིམ་ལས་མ་ 

རླ འགུལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་སྨྲས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ལུས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ན་བློ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ _ 

༧ པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་དེ། མ་ཤི་ཚེ་ན་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །ཤི་ནས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སྐར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཀྱི་མ་མ་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་སྦྱང་ཀེའི་རྗེས་ དང་། 
མཚུངས། །ཞེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་མེད་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚད་མ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཟུང་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒུར་པ་ 


= 


འདེབས་པ་ནི། ལུས་ཞིག་པ་ན་ཤེས་པ་འགག་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལཾ མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་མི་སྤོང་ཡང་། འདུ་བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉེ་བར་ 
- སྦྱོར་བ་སྲིད་པ་ནས་ཡང་སྲིད་པར་སྦྱོར་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཧུ དང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བའང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྙུར་པ་དགག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
-* ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དགག་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ནི་བློ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། རྒྱུ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་དེ་ས་བོན་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་རུ་གུ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བློ་ཙམ་ལ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་རྱོང་བས་གྲུབ་པས་བློ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་བློ་མེད་དེ། འོད་མི་བསྐྱེད་པའི་མར་མེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། 


- 


ལལ ༄༅། 


། །གསུམ་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གཟུང་དོན་ལ་འཁྲུལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་རྟགས་མེད་ཅིང་རྟགས་མེད་ན་རྟགས་འཛིན་མེད་ལ། རྟགས་འཛིན་མེད་ན་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལྡོག་པས་ཞེན་དོན་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བས་རྗེས་དཔག་བསླ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བཞི་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་བཀག་པས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁེགས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་མིག་དང་སྟེང་དང་སོ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ། ལྟ་བ་ལོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མདོར་བསྡུས་ན། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་གསང་བར་འདུས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་ ྐ 
པའི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དང་། གཞུང་རྣམས་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས། རིགས་མི་གཅིག་པའི་བསྟན་བཅོས། ” 
གྲངས་མེད་པར་བརྩམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ལོངས་སྒུའི་བསྟན་པ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་དང་། ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
གསར་རྙིང་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བསྟན་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་དགུའི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོར་ཞེང་བསྐོར་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


4 
ཛཾ 


དང་སྣ་ཚོ གས་སུ་བསྐོར་ཞེང་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། ! ལུང་དང་རིགས་པ་གཏན་ཚོགས་རྗེས་དཔག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་ནོལ་བ་ངན་པ་ཚར་ 
ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། | ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ རྗ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ལོག་པ། ། རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ 
! སྒྲ་དང་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་མངོན་དུ་ གྱུར་པ་ནི། ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
་ཡིན། ། ཐམས་ཅད་ཀཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ སྒྲ་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡོང་ ངས་སྔ་རྫོགས་པའི་རྗེ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི ་དགོངས་པ་ནི། ། མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
། གཤིས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར། གཤིས་གནས་ལུགས་རང་ 


གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང་། ། དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་ད 
ཟླ གཅོད་པ་སྟེ། ། རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །གསུངས་པའི་དོན 
༧ ཿ།བར་སྐབས་ལགས་སོ། ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
ཤཾ མ་རྨོངས་པའི་དུས་ཚོད་བྱ་བ་ཡིན། དེ དྲ་ནམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་བསླབ་པ 
༧ རྟོགས་ན། རྨོངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བ་ཡིན། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན 
སོགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ ཤུ་རྩ་གཅིག 
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ད @ ༄༅། །བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་དགག་ སྒྲུབ་མེད་པར་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ དུ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་འཆར་བ་ལ། གྲུབ་མཐའི་ 
བྱི་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་ཁས་ལེན་འབྲས་བུ་ཤོར་ཐོབ་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་། ། དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། དག་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ། བསྒྱུར་བ་དང་། ། ཐཔས་ 
དུ དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་བཞེད་པ་དང་། ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། གང་དང་གང་གི་ཡང་ཐ་སྟད་མ་མཆིས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་སུ་མེད་པ་ནི། ། རྟོགས་པ་རབ་ 
༦ འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཞིང་། ཚད་གཞལ་མེད་ཅིང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒུ་ལྔ་ གསུང་ལྔ་ ཐུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་རྟོགས་པ་ གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྒུ་ལྔ་ རང་ལ་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན། པར་ཆེན་ནུ་རོའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ། སངས་རྒྱས་སྒུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། 
དགག་སྒྲབ་སྒྲོ་སྐུར་གང་ཡང་མི་འདེབས་སོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས། མ་རྟོགས་ན་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་པ་རྣམས། ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 
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བྱིང་། དེའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡོད། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ ཤིང་། ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་རྟོག་པ་རབ་ 
བཱ འབྱམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། དབང་པོ་ཡང་རབ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པ་ནི་ས་ར་ཧའི་དགོངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཉིད་བཞིའི་དགོངས་ 
པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག ། སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། ། 
ཀཾ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། པ 
ན་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་དང་། དགོངས་པའི་བར་སྐབས་མཐའ་ཡས་ཚད་གཞལ་མེད་པ་ལགས། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ལྔ་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ཐེག་པ་དགུའི་བར་དུ། ཐེག་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་པ་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་བཤིག་ཅིང་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ལུང་གོང་འོག་མ་ཚུགས་ཤིང་། ཐྲེག་པ་འོག་ 
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༄༅། །མའི་ ལུང་གིས་སོ་ 'སོར་ གཏན་ལ་ འབེབས་པ་དང་། ཐེག་ པ་ 'གོང་མ་ གོང་མའི་ ལུང་གིས་འོག་ མ་འོག་མ་འཇིགས་ ཐུབ་སྟེ། ཐེ ཐེག་ པ་འོག་ མའི་ལུང་གིས། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ བཤིག་ པ་དང་། 
བསྒྲུབ་པ དང་ གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེ ཐེག་པ་རང་སོར་བདེན་པས། ། གང་དང་གང་གིས་ ཡང་ཁ་མི་འཛིན་ཅིང་། ལུང་དང་ རིགས་པ པ་ མན་ ངག་ གཏན་ ཚིགས་མངོན་ཤེས་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ ཚད་ 
མ་ཡིས། ། ཐེག་ པ་ དགུ་བཀའ་གསུམ་ དུ་འདུས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཚད་དུ་མ་ ཡིས་སྒྲ་ དང་དོན་སོ་སོར་གོ་ཞིང་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ནི།_ ནང་པ ་སངས་རྒྱས་ཿ པའི་ ཐེག་པ་རབ་ འཕྲིང་ཐ་མ་ དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ 
བྱེ་བྲག་གི གིས་རིམ་ པ་སོ་སོར་དྱབེ་ཞིང་། སྒྲ་ཚད་ ལུང་རིགས་ དུ་མའི ་གཏན་ལ་ལབ་ཅིང་། ། རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་སུརྟོགས ་པའི་ཐབས་ 'སུ་སྟོན་པའོ། ། །དེ་ལ་ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ དང་། ཆུང་ངུ་སུན་ དབྱུང་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཕུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གི དོན་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། ཕུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ གི་ཆེད་ དུ་བྱེད་པ་ནི་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ ཀྱང་རྒྱུ་ཕའི་སྟིང་རྗེ་ལྟ་ བུ་སྟིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། མའི་སྟིང་རྗེ་ལྟ་ བུ་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ ཀྱང་རང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། གཞན་ དོན་ སྦྱོར་ བས་ དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ སྟིང་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན ནོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ 'སྟེ། གནས་མ་བུ་དགག་པ་དང་། ། བྱེ་བྲག་ པ་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་ པོ་ནི་ ཉན་ ཐོས་སྡེ་པ་ གནས་ ་བརྟན་ པ་ 
¦ དང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ དང་། ཐམས་ཅད་ཿ ཡོད་ དཔར་སྨྲ་བ་ དང་། ། མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། བཞི ་ཡོད་པའི་ ནང་ནས་ གནས་ མ་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱེད པ་པོ་ 
བི །དུང་ རང་ ང་གིས་ བྱས་ཿ པའི་ 'འདོད་ང པ་ པ་དང་། ! མི འདོད་ པའི་འབྲས་ བུའི ཟ་བ་པོ་ ཕུང་པོ་ སྔ་ མ་ པ་དོར་ ནས་ཕྱི ་མ་ ལེན་ པ་ནི ་བདག་ གི་ དངོས་པོ བོ་ཡིནཏད་ནི་ཏགཔ་མཡིནཏིས་བ་མ་མདོར་ནསྤཅིམ་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ད ཁྱ 


ངོ ༄། །ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། །གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི་བསྟུན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་དང་། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ལས། དང་པོ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཆ་མེད་དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
# „༩ པོ་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པར་འདུས་པ་ལས་རགས་པ་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མེག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྒྲ་དང་ད་དང་རོ་དང་རེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
' ལུག་ཀྱི་སྒྱིར་ཁྱབ་པ་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མས་བསྡུས་པའོ། །རྡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ 
རྡུལ་ཏེ། རྡལ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་པོ་དང་དེ་ཉིདཀྱི་རྡལསྟེ་དགུ་གནས་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཞན་ལ་སྔ་མ་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྡུལ་དང་བཅུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་དང་། རིགས་པས་གཞིག་སྟེ་བསལ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་འདོར་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གནས་པས་ 


དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། རགས་པ་ནི་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་དང་། ཆའི་དྱབེ་བས་དེར་འཛིན་པའི་ཐོ་འདོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ 
བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞལ། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ 
དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔས་དོན་ལྔ་མཐོང་བ་ན་རྣམ་ཤེས་ལྔས་དོན་དེ་དག་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡད་ཀུ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
དངོས་པོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའང་རེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་དོན་དམ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ནྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡེ། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི། རིག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
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༧| ༄༅། །ཡོད་པ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཚེ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་སྒུ་དང་གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་རྒྱགས་པ་དང་ 


ལཾ རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་དང་། བརྡེད་ངས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒོད་པ་ ཁྱ 


ཤཿ དང་གཉིད་དང་། རྟོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀུང་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་འདྲ་བར་ 
གཅོད་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པ་དུས་མཚུངས་དང་། བདག་པོ་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མིག་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལྟར། དེའི་འཁོར་རེག་པ་ལྟ་བུའང་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བས་རྫས་མཚུངས་པས་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོས་དོན་ལ་བལྟས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 


=== 


དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བས། གཟུང་འཛིན་ཐུག་ཕྲད་དུས་མཉམ་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ 

ཟླེ ཀ་ཡང་ཕྱི་རོལ་རིགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་རིག་པ་མེད་པར་སྨྲའོ། །བཞི་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཐོབ་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ 

༔ དགའ་བ་དང་། གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཇུག་པ་དང་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འབྱོར་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ བྱ 

- ཤྡཾ དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་། མགྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ པ 
བ་དང་རྒས་པའི་རྒས་པ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དགུ་པོ་མ་འོངས་པའི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་པས་འདུ་བྱེད་དང་རྒས་པ་དང་གནས་ 
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༄༅།། །དང་སྐྱེ་བ་ ་དང་རྒས་པ་དང་གནས་པ་དང་སྐེ་བའི་སྐྱེ་བ་ ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། དུས་ གསུམ་ རྫས་ཿ སུ་ཡོད་པས་ནམ་ ཡང་མེད་ (པར་མི་འགྱུར་ བ་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེ་ 
བའ ཞ་སྐྱེ་ལ ་སོགས། །དེ་ཆོས་གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ་འཇུག །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཡུལ་གཞན་དུ་ཡང་འཕོ་བ་ཡང་བྱ་བ་དོན་གཞན་གྱིས་ཁུར་དུ་ཐོགས་ནས་འཁོར་བར་བྱེད་ཀྱི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ 

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ན་ཡང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་དང་གཉེན་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་གོང་ནས་ ཁྲ 
ཧི གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནའང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཟད་པའི་འབྲས་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ནམ ་མཁའ་དང་། པ 
གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་མེད་པ་སོ་སོ སོར་བརྟགས་ པའི་འགོག་པ་དང་། ། རྐྱེན་མ་ཚང་ནས་མ་སྐྱེས་པ་བརྟགས་མི མིན་གྱི་འགོག་ དང་གསུམ་མོ། །འདུས་མ་ བྱས་གསུམ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ཟག་བཅས་ཡེན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ། །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི གྱི་བདེན་ 
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པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ནི་གསུམ་པ ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནིེ ་འགོག་ང པ་གཉེས། ། ། །ཞེས་བྱ་ཏ བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཞི་བ་དང་ཟག་ བཅས་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་བ་ ཐམས་ཅད་། ཁས་ལེན་ 
ཞྭ མོད་ ་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདག་ མེད་ པྲ དང་། འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་ མི རྟག་ པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། | སྡར་ བཤད་ཿ པྲ ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ དེ་དགག་པ་ ནི གསུམ་ སྟེ། རྡུལ་ཕྲན ་དོན་དམ་ གྱི་དངོས་པོར་མི་ པ་འཐད། 
ཧཿ སེམས་པ་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རང་ རིག་ པ་མི་འཐད། མི་ལྡན་པའི ་འདུ་བྱེད་མི་ འཐད་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི ནེ་དབུས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ རྡུལ་ཛ ཕྲན་ གྱིས་བསྐོར་ བ་ལས། རྭགས་ པ་ པ་གྲུབ་ པར་ འདོད་ པ་ན་ 
དབུས་ ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲན གྱིས་ཕྱོགས བཅུའི་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་ལྟ་བ་ སྟེ ། ཤར་གྱི་ ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ལྟ་ བྱེད་ཀྱི་ངོས་དེ་ཉིད་ ད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ གཞན་ དང་གཞན་ ་ལ་གནས་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་ལྟས་སམ། འོན་ཏེ་ངོས་ 'གཞན་ གྱིས་ཕྱོགས་ 
2 [གཞེན ་དང་གཞན་གནས་པའི་ རྡུལ་ ཕྲན་ལ་བལྟས། དང་པོ་ ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲན ་ཇིཾ ་སྟེད་ བསགས་ཀྱང་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ངོས་ ལ་ལྟ་བྱེད་ ཀྱི ངོས་དེའི་ ལྟས་ང པ་ན་གནས་པར་ ;་མཚུངས་པས། ། ཤར་ གྱི་ རྡུལ་ དེའི་གོ་ སར་ 
འདུས་པས། ཡུལ་རྒྱས་པར་གནོན་པ་མི་རུང་བས་རགས་པ་རྩོམ་པ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ལྟར་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ ལ་ཤར་གྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བྱེད་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ ཆ་གཉིས་འབྱུང་ 


1$8.;$' རཿ ཨི 


,398.&ི ༦ 


༄༅། །བས། ཆ་མེད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་རང་རིག་པ་མི་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ཟ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་འདུ་བྱེད་ལས་གཞན་ཡིན་ན། 


འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་མེད་པ་དང་རྒས་པ་མེད་པ་དང་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་པ་བཀག་པས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པ་དགག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ 


པ་དང་། གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞེ་རྣམས་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། གཟུགས 


ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རྟེན་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་གཟུགས་སུ་བརྟག་པར་འདོད་དོ། །ལྷག་མ་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ 


ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་འདུས་པ་ལས་བརྩམས་པར་འདོད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི 


ཚའ 
ང 


འཁོར་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་མིའི་བཞིན་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏད་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཤཾ གཉིས་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གཏད་པས་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་གཉིས་སུ་ 
༧ ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །བརྟགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཚོར་བ་རུ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་རིག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་དོན་རིག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཤིས་པ་རྣམས་སྐད་ 
[ུ ཅིག་མ་དེ་ཉིད་མ་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བྱར་མྱོང་བ་ན། བདག་ཉིད་མྱོང་བ་བས་ རིག་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་གསལ་བ་རྱོང་བ་ཡིན། །འདྲ་བར་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ 
-= ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ན་རྣམ་པར་གཏོད་པ་པོ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྫུན་པས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་པས་མི་སྒྲའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་དབང་ 


ཡ ༄། །ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པས་ [རྣམ ་པ་གཏད་ནས་དེ་དང་འདྲ་བས་དོན་འཛིན་ལ། རྨི་ལམ་ལ་ རྟ་གླང་གི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ རྟོག་ང བཅས་ལ་ སྔ་ ཕྱི་ དང་ཡུལ་དང་ རང་བཞིན་། འདྲེས་ 
པའི་དོན་ ྤྱི་མི ་གསལ་ བར་སྣང་བ་ན། ཤེས་ པའི་རོ་བོ ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ པ་ གཏོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ ན་མེད་པས་འབྲུལ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ གསལ་བར་རྱོང་བ་རང་རིག་པ་ནི་མ་ འབྲུལ་བ་ ཡིན་ནོ། །མི་ 

ཤཱ ལྡན་ པའི ་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཀྱང་ཐལ་མོ་ ་བསྐུམ ་པའི་གནས་ སྐབས །ཁུ་ཚུར་ཡིན་པ་བཞིན དུ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས ས་བྱུང་བའི་ ་གནས་ སྣ་སྐབས ་ཡིན་ པས་དེ་ དེ་གསུམ ལས་རྫ་ས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་མེད་ 

..ཇ» དོ་ །ཐོབ་པ་ན ནི་སེམས་བག་ ཆགས་ སྟེད་ པའི་གནས་ སྐབས ་སོ། སྙོམས་འཇུག གསུམ 'ནི་ལུས་ལ་སེམས་དང་སེམས་འགག་ པའི་གནས་སྐབས་སོ། སོ། །སྲོག་གི ་དབང་ པོ་ནི ནི་ལུས་དང་སེམས་དང་ སེམས་ བྱུང་ སྐལ་ 
བར་ མཉམ་ པར་གནས་པའི་སྐབས་སོ། །རིགས་མཐུན་ ན་པའང་དེ་གསུམ་འ 'འདྲ་བའི་གནས་ སྐབས་སོ། སོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ དེ་ གསུམ་སྔ་ནས་ མེད་ པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དག་པའང་དེ་ ་གསུམ་ འགྱུར་ བའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །གནས་པ་དེའང་དེ་གསུམ་རྒྱུན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་རྟག་པའང་དེ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ པའི་གནས་ སྐབས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་དེ་གསུམ་ གྱིས་ འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
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ལས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དོན་དཔོག་ན། སྣང་བ་རེས་འགའ་བའི་རྟགས་ལས་ཤ་ཟས་བྱེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་བཞི་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ན་སེམས་པའི་ལུས་ 


སྐབས་སོ། ། །འཇུག་པ་ལ་ སོགས་ པའང་དེ་ ་གསུམ གྱི རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །མིང་གི གི་ཚོགས་འ ་ལ པ་སོགས ་པ ་གསུམ་ནི ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། སོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ པོ་མོ་གཤམ་གྱི་ བུ་བཞིན་ 
¦ དུ་གཏན་ མེད་པ་ཡི ་ཡིན་པས་ རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ གནོད་། པ་བརྗོད་པ་ནི ནི་དྲུག་སྟེ ཕྱིའི དོན་ དམ་པ་ མི་ འཐད་པ་དང་། རགས་ སྣང་ཤེས་པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་མི་ འཐད་པ་དང་། རྣམ་པ་ ཿགཏོད་ 
༡ པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། སྣོམས་འཇུག་ཿ གི གི་ཚེ་ན་ སེམས་ གཏན་ཿ མེད་པ་མི ་འཐད་པ་དང་། དོན་སྤྱི་རྟོགས་པའི་ དངོས་པོར་ཊ མི་ འཐད་པ་དང་། སྒྲ་ རང་གི་མཚན་ ཉིད་ རྗོད་བྱེད་དུ་མི ་རུང་བའོ། །དང་ པོ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་བཀག་ཟིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི ་རགས ་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་ ཉིད་ ཡིན ་ན། སྡུག་བསྔལ་ བདེ ་བའི་དངོས་པོ་ ་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ཇི་ ་ལྟར་དགག །བདེ་སྡུག་ཐ་དད་མེད་པར་རྱོང་སྟེ་ཐ་མི་དད་པ་ 
= ཁེགས་ན། རགས་པར་ སྣང་བ ཤེས་ པ་དང་ཐ་དད་པར་ སྱོང་བས་ཤེས་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་གཅིག་ང པ་ཅིའི་ཕྱིར་ མི །ཁེགས། གསུམ་པ་ ནི ་གཟུགས ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ རྐྱེན གསུམ་ ཚང་ཡང་ ང་རེས་འགའ་ བའི་ རྟགས་ 
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༧།། །ལས་ཕྱིས་སེམས་བྱུང་ན་རི རིགས་སྔ་མ་ ་ཁེགས་ པས་རྒྱུ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ལྔ་པ་ནི་དོན་ སྤྱི་རྟོགས་པ པའི་ དངོས་པོ་ ཡིན་ན། ། སྐད་ཅིག་ འདྲེས་པ་ མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་ སྒྲ་ར རང་གི་མཚན 

ཉིདདོན་སྤྱི་མི་སྣང་ཞིང་ཞེན་མེད་མ་ཡིན་པས་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྣ་བ་གསང་བས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོས་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྡོད་བྱ་ 
- གོགས པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཙམ་ གྱིས་ རྗོད་བྱེད དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནའང་ཟས་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ པའང་རྗོད་བྱིད་དུ་ཐལ་ ་བའི་ཁུར་སོལ་ཅིག །གཟུགས་ སུ་བྲིས་ པའང་རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ མིག་ 
རྔ རྣོ་བས་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེས་ན་རྡོ་ རྗོད་ བྱེད་མ མཚན་ཉིད་པ་ ་ནི་ འབྲེལ་པ་ དང་འདྲིས་པས་ ཁྱད་' པར་ དུ་བྱས་པའི་ སྒྲའི་ཕྱིར སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གོང་འོག་མ་ལོག་པ་དང་འདྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ལས་ལྟོས་ཏེ། ཐུམ་པ་ཞེས 
པས་ལྟོ་ ར་ཞཔས་ཞུམ་ཡི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ཙྱར་ཐུམ་པ་ཞེས་ པའི་སྒྲའི་སྦྱིར་དྲང་བ་ལས། ལྟོལ ར་ཞབས་ ཞུམ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆུང་དུ་བ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དགག་པ་འདི་མ་བརྗོད་པ་ 


ནི། འཛིན་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཤེ ས་བྱའི་གནས་ ལུགས་སེམས་ ཅཙམ་པ་ དང་མཚུངས་ ལ། རིགས་དང་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་དང་སྤངས་ པ་དང་རང་གི་ཤེ ས་ པ་ལ་བརྟེན་ 


ཤཱ ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ཆེད་དུ་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 


]8$® 


= མཚུངས་པས་དེ་དག་བཀག་པས་བཀག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་སུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། དབུ་མའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅས་ 


དགག་པ་དང་རྣམ་མེད་དགག་པ་ལས། དང་པོའི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 


པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉེད་བག་ཆགས་ 
གོམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་དང་སྒྲོ་བཏགས་པར་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་། སྒོ་ལྔའི་ 
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༄། །རྣམ 'ཤེས་ འཁབོར་ སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ཉི ་ཅད་ ད་དེ ་ལྟར་ སྣང་བ་ ཡིན ནོ། །རྨེ་ལམ་ གྱི་ རྟ་གླང་ལ་ སོགས་ པའང་རྟོག་ མེད་ འབྲུལ་ པ་ འཁོར་ སེམས་ བྱུང་དང་ བཅས་པ་ དེ་ ལྟར་ སྣང་བའོ། །དོན་ སྤྱིའམ་ 
སྒྲ་སྤྱེའམ་ཡིད་རྟོག་པ་ འཁོར་སེམས་ ཐུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ ་སྱིའི་རྣམ་ཿ པར་སྣང་བ་ ཡིན་ པས། ། ཡང་དག་ པར་ན་ཤེས་པ་ སྐད་ཅིག་མ་འདྲེས་ པའི་ཇོ་བོ་ ་ཡིན་ཡང་། ཞེན་ ཡུལ་ མང་པོ་ལ་ བུན་མོང་པའི་རྣམ་ ཿཔར་སྣང་ 
བྲས་ སྤྱི་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དབང་པོ་ལྔར་ སྣང་བ་ དང་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ནི ན་ ཀུན་ གཞིེ་ཁས་ ལེན་པ་ ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ ལེན་ལ། ། ཀུན་གཞི་ །བས་ མི་ 
ཿ ༧ ལེན་ པ་ 'ལྟར་ ན་ ཡིད་ རྟོག་ པ་ མེད་ པ་ རྒྱུན་ ཆད་པ མེད་ པར་ གནས་པ། པ། འཁོར་སེམས་ བྱུང་དང་ གཅས་པ ཉིད་དེ ལྟར་ སྣང་བར ་འདོད་ དོ། །གཉིས་པ་ སེམས་ཀྱི་གཞི་ ལ་གསུམ་སྟ། པ་སྟེ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དུ་ དུ་མར་ བདེན་ 
པར་ འདོད་ པ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ བ་ ཚོགས་ གཅིག་ ཏུ་སྨ ་བའི་ ཡུགས ་སོ། །དང་ཁོ་ ་ནི་ སློབ་ དཔོན ཤཱཀྱ་ བློ ལ 'སོགས་ པས། སེམས་ཀྱི ཀཿ གཞི་ནི་ ཡུལ་ གྱི་ མདོག་ དུ་མ་དང་ཁ་དོག་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་ དུ་མ་ དང་མཐར་ 
རྡུལ་དུ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་བདག་གཅིག་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་ལ་རེ་རེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ 


ངོ 


དཔག་ཏུ་མེད་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་གཅིག་ལའང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོ ད་ཅེས་ཟེར་རོ། 
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།གཉིས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཤེས་པར་མི་འགལ་བ་ལྟར། དུ་ 
མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མི་འགལ་བས་ཁ་དོག་དུ་མར་སྣང་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་མིག་གི་ཤེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 


སོགས་པའང་རིགས་མ ཐུན་པ་དུ་མ་མི་འབྱུང་བས་རིགས་མཐུན་པ་རེ་རེ་ཡེ ན་ལ། རིགས་མི ་མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ། ཡིད་རྟོག་ པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ནའང་དེ་རྟོག་མེད་དུ་ཡོད་པས་ཡིད་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཡ ང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པའང་ཡོད་ 
དོ་། །དེས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སྟེ་ཚོགས་དྲུག་ནི། བརྒྱལ་བ་དང་ར་རོ་བ་དང་གཉིད་མཐུག་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ན་འགགས་ཏེ། མི་བ རྟན་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ནི ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡ ང་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ནི ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ འི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམི གས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་འཇུག་ 
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༄༅། །པ་དང་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་དང་། འཁོར་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་བཅས་པའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་འབྱུང་ལ། དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་སྟེ། རོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་དྲུག་པོ་འཁོར་བཅས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ 


ངཿ མི་དགེ་བས་ལུས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་འདི་ལ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོ ད་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་ཁོ་ནའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་། 


མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
ཀུན་གཞི་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོ་དབང་པོ་ལྔ་སྣང་བའམ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་འཕངས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ 
ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་དང་མི་རིག་པ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ནི་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་བཤད་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁ་ནང་བལྟས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བདག་ཏུ་ 
ཛ ཤྭ ང་རྒྱལ་བ་དང་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འཁོར་དགུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ རྒྱུན 
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ཆད་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པ་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལས་གནས་ཏེ་རང་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཆེས་བྱ། །རྣམ་ ་ཤེས་རང་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའོ་གཞན། །རེ་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་ 
ཡུལ་གཅོད་པའ་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། དུ་མར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་དུ་ 
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། །མ་ལ་འཇུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལྟར། ཤེས་ པ་གཅིག་ཉིད་ ལ་གཟུགས་དང་ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་རྣམ་པར་ 


~ །འཆར་བ་ཡང་མི་འགལ་ལ། རྟོག་པ་གཅིག་ལཾ་ལྡོག་པའི་དོན་སྦྱིའམ་སྣང་ལ་ཤེས་པའི་གསལ་བ་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྱོང་བས་དེའི་དོན་སྤྱི་མི་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། 


སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་རེའི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ལ་ལུས་ས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གསལ་བའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མྱོང་བས། དེའི་དོན་སྤྱི་མི་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་མེད་པའང་རྫས་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་བཅོམ་ཞེས་པ་མེ་དང་གྲང་རེག་རྫས་ཐ་དད་པ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་། འགལ་བར་བསྐྱེད་པའི་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ 


དུ་གྱུར་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བས། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གནོད་བྱ་ལ་བདག་མེད་གོམས་པའི་ཡིད་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུསཾ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དར་ལ་བབ་པའི་རྫས་ཀྱི་རྒྱུན་ 


ཉེད་ རྒན་པོར་སྐྱེས་པ་ན་ རྒྱུན་དེ་ཉིད་སྔ ར་གྱི་ད ~' ལ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ལོག་པས་རྒས་པ སཔ་ ལང་ཚོ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ ར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ ་ཅན་གྱི་ ་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་ རྒྱུན་དེ་ཉིད་ ཕྱིས་ ཀྱི་ཕྱིན་ཅི 


དྱ 


མ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་སྐྱེས་པས་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ། མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོས་སྔར་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བས་ 
ཟྭ བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་ན་དུ་མར་མྱོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་སྒོ་དུ་མར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡུལ་དུ་ 


མའི་རྣམ་པར་འཆར་བས་རྣམ་ཤེས་དུ་མའི་རྣམ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤེའུ་གཅིག་མཁར་གྱི་བུ་ག་དུ་མར་བྱུང་བ་ན། སྤྲེའུ་དུ་མར་ངེས་པའམ། ཕྱོགས་བཞིའི་བུ་ག་ནས་ནང་ན་གནས་པའི་མེ་མཐོང་བ་ན་དུ་ 


ཏུ 


རཿ 
-3 
པར 
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1; 


ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་རས་མི་གཅིག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྫས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམིགས་པ་མཚུངས་པ་མི་འགྲུབ། མྱོང་བ་དང་ 


༣༡ ༨༢2 ༽ 


འགལ། རྫས་དབྱེར་མེད་ལ་སྣང་མི་སྣང་གསལ། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་མི་འཐད། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྟག་མེད་འབྱུང་བ་ན་གཙོ་བོས་དོན་མི 


མར་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཞེག་ཡུལ་མེད་ཕུག་གནས་ཤིང་། །རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གཅིག་པུར་སྤྱོད། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བ། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ཤ ༄༅། །འཛིན་ལ། འཁོར་གྱིས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛེན་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་འཁོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་འཁོར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ན། རྟོག་པ་རྫས་དྲུག་ 


དང་མང་པོ་ འབྱུང་པ་ ན་ རྟོག་ རྫས་མང་པོ་ རྒྱུད་གཅིག་ ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟ་ བུ་མེད་པར་ སྱོང་བས་གྲུབ་ པས་སྱོང་བ་ དང་འགལ་ ལོ། །གསུམཔ ་ནི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ སྣང་ལ །ཁྱད་པར་ མི་ ་སྣང་ 


„ཤཿ དེའི་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་མི་སྣང་བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ན། འགལ་བའང་ཡིན་ནོ། ། །བཞི་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་སེམས་ལ་ ཡང་དོན་གྱི་ངོ་ 


བྲོ བ་དང་། ཁྱད་མེད་ པར་གཉིས་ཀ་ །སྣང་ལ་འ འཁོར་ལ་གཉིས་ཀ་སྣང་བས། སྣང་བ་ དང་མི ་སྣང་བ་ལ་ཆ་ གཉིས་མེད་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ལ་ངོ་བོ་མི་སྣང་བའམ་ རང་གི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཡིན་བས་རོ་བོ་ ཐོ་སྣང་བར་བཞག་ 
ལཾ། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ འཁོར་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་སྣང་བར་མི་གཞག་གོ །འཁོར་ལ་ཁྱད་པར་ 'སྣང་བར་བཞག་ ལ། ངོ་བོ་ སྣང་བ་ གཙོ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་རོ་བོ་ ་སྣང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེ་ན། 


× 


དེ་ལྟར་ན་གཙོ་ ་བོ་སེམས་སྔའམ། འཁོར་ སེམས་ ལས་བྱུང་བ་སྔའམ། དུས་མཉམ་པར་གནས་གྲང་། དང་པོ་ ་ལྟར་ན་དུས་མཚུངས་པར་ མི་རུང་བ་དང་། ། གཙོ་བོས་འཁོར་ངོ་བོ་ བསྐྱེད་ པར་རུང་ཡང་། འཁོར་ 
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གྱིས་གཙོ་བོ་ ཏུད་པར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་། ། །གཉིས་ པ་ལྟར་ ནའང་དུས་ མཚུངས་པ་མེད་པས་འཁོར་ ར་གྱིས་གཙོ་བོ་ །ཁུད་པར་འཛིན་པས་བསྐྱེད་ དུ་རུང་ཡང་། འཁོར་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ འཛིན་པར་བསྐྱེད་པར་ 


ཟླ མི་ རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ ལྟར་ན་ དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་གདོགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ མེད་ པས། དུས་མཉམ་ པའི་འཁོར་ལ་ གཙོ་བོས་འཛིན་པས་ བསྐྱེད་ པར་མི་ ནུས་ལ། འཁོར་གྱི གྱ་གཙོ་བོ་ དུས་མཉམ་ པ་ལ་ ་ཁྱད་ 


»£ 7 


ལཿ པར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི་གལ་ཏེ་དུས་མཉམ་པར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་གཙོ་བོས་ད་ལྟ་བའི་བློའི་འཁོར་ངོ་བོ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ལ། ། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་བློའེ་འཁོར་གྱིས་ ( 


1689 >® 


དྭ་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལྔ་མའི་འཁོར་སྡོན་དུ་མ་སོང་བ་དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་སྣང་བ་ཡོད་དམ་མེད། ། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་སྣང་བ་དེ། འཁོར་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ལ་ངོ་བོ་སྣང་ཡང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བས་རྫས་གཅིག་ལ་ 
སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ལ་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་ 


༧ ༄༅། །སོང་ཡང་ངོ་བོ བོ་སྣང་སྟེ། ལྡོག་པ་ མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ སྣང་བ་ གཙོ་བོ་སྔ་ མའི་འབྲས་བུར་མི ་འཐད་ལ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ ན་ འཁོར་ལ་ ཁུད་ པར་ སྣང་གི །ངོ་ བོ་མི་ སྣང་བས་ རྫས་ གཅིག་ ལ་སྣང་བ་ དང་མི་ 
སྣང་བ་ཆ་ གཉིས་ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ རྫས་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་འཁོར་ སེམས་བྱུང་ལ ་རྫས་གཅིག་ ལ་བདག་ཉི ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་སྣང་བའི་ལྡོག་ པ་ནས་གཙོ་ 
ཧཱ ཁོ་ ་ཡིན་ལ། ཁྱ ད་པར་སྣང་བའི་ལོག་པ་ནས་འཁོར་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ ་ཤེས་དང་མི ་རྟག་པ་ རྫས་གཅིག་ [ཀྱང་རྣམ ་ཤེས་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ ཕུང་པོ་ 'ཡིན་ ལ། མི་ 'རྟག་ པ་ 'འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ཡིན་ ལ་ བཞིན་ དུ། རྫས་ 
༧ གཅིག་ ཀྱང་ངོ་བོ་སྣར་བ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡི ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ པར་སྣང་བའི་ལྡོག་ པ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ཁོ་ ་ཡིན་པ་ མི ་འགལ་ཿ བས། སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ རྫས་ གཅིག་ ལ་ ལྡོག་ པ་ཐ་ ད་ཤ ཡིན་ ཏེ ། སེམས་ནི་ གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་ སྟེ །དེ་ བཞན ་ཆགས 'སྐགས་ ༈སྣང་བའམ། ། །དད་ལ་ སོགས ་པ་ སྣང་བར་འདོད། ། ཉོན ་མོངས་ དགེ་ཆོ། 'ཆོས་ ས་ཡོད་ མ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་ ནོ། ། ། །དེས་ན་ རྫས་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་མི་ ལྡན་ པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཐལ་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་ བཞིན་ དུ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ གནས་སྐབས་ཡིན་ པ་དང་། སྲོག་གི ་དབང་པོ་དང་ རིས་མཐུན་པ་ དང་སྐྱེ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ བཞི་ དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
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བོ་དང་ཆ་མཐུན་དགུ་སྔ་མ་ལྟར་གཟུགས་དང་སེམས་ དང་སྲེ མས་ ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཆར་གྱི་གནས་ སྐབས་ཡིན་པ་སྔ་མ་དང་ མཐུན་མོད་ཀྱི། ཐོས་ པ་ནི ་ཤིས་ པ་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་མ་ཡི ན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 


ཟླ ལ་ཤེས་ པ་གཞན་གྱིས་བག་ཆགས་ བཞག་པའི་གནས་ སྐབས་སོ། ། །སྟོམས་ འཇུག་གསུམ་ཡ ང་ལུས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་མ་ཡཾ ན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཚོགས་དྲུག་འགག་པའམ་ཚོགས་བདུན་འགག་པའི་གནས་ སྐབས་ 


ཤཿ སོ། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའམ་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་རྟོག་པ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྣང་བའི་སྐབས་ཡིན་ནོ 


]6&$1. 
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„= = འའ ༨. ..༨- ༡. ~ ༨ ༨ 6 ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་སྟེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འཐད། ཀུན་བརྟགས་མི་འཐད། བདག་མེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་མི་རུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་བཀག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྡོད་ཟིན་པས་ཡང་མི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་བརྟགས་གང་ཡིན། བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བདག་གཉིས་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་མི་སྲིད་པས་མཚན་གཞི་མི་ 
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“| ༄༅། །སྲེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པས་དེས་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཕྱེ་བའི་མཚོན་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་། མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རུང་ལ། མི་སྣང་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་དུ་མར་བདེན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ ཁྱ 
དུ་སྨྲ་ན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འདོད་པ་གང་གི་འགོག །གལ་ཏེ་ཆ་དུ་མར་དམིགས་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཆ་དུ་མར་དམིགས་པས་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ ༦ 
བདེན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ཆ་མེད་དུ་མར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མར་བདེན་ན། བློ་གཅིག་གིས་རྡུལ་དུ་མ་འཛིན་པ་མེད་པས་རགས་པར་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་རྣམ་མེད་པས་སྒྲ་དོན་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་བློ་གཉིས་གའི་ངོ་བོར་མེད་དེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྣང་བ་ 


1: 8398 
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ལྟར། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཡང་། ཤེས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྣང་བ་སྟེ། དེས་ན་ 

ཟླ གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་གཟུང་ཆའི་རྣམ་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། བདག་གཅིག་པ་མེད་པས་རྣམ་པའི་དྲི་མས་མ་བསྐད་པ། ཤེལ་སྒོང་ 
“ཤཿ དག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཆ་མེད་པས། སྐད་ཅིག་དོན་དམ་པའི་དངོས་ཕོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་པར་མི་འདོད་པས། ཤིས་ བུ 

ཌཾ པ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ལུགས་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའང་རྣམ་བཅས་པ་ལྟར་ཡོད་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བ་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་འདོད་ 

ཆཾ པའང་སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་དེ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་བཅས་པས་འདོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ཆ་མེད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་ཀྱང་དངོས་པོར་ཅི་ལྟར་འགྲུབ། དོན་བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེ་ལ་སོགས་ 


༦ 


_ པ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད དབྱེ་བས་ དངོས་ པོར་ཡོད་པ་ ཁེགས་ པར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ དོན་ དམ་ པའི་དངོས་པོ་མ་ ཡིན་ཡང་བདེ་སྡུག་ཀུན་རྫོ་བ་ པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ལྟར། གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དངོས་པོར་ གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་ པ་ ནི་ཤེས་པ་ སྐད་ ཅིག་ ཆ་ མེད་ཿ ཡིན་ན་སྔ་ཕྱི་དང་མ་འབྲེལ་བར་ ར་འགྱུར་ལ། ལ། དེ་འདོད་ ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
རེས་འགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་མི་ པ་ནུས་དོན་ བྱེད་ནུས་ པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ ་པོའི་གསུང་གི ་གསང་བ་ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་ 
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༧ 
ཟླ 
རཿ 


༄༅། །པའང་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་པོར་འགྱུར་ 


༦༥༨ ༨༤ ༨༩ ༨༩༧༠ 


ཀ པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་གཞི་རྣམ་ པ་ལྔ་ཡོད་ན་ ཡང་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། རང་རྒྱུད་དག་ པའི་རྣམ་ གཞག་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡང་ 


གཉེས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁུད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ཕོའང་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
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བཀ 


ཤཱ 
རབ 


. 32 
22 


བོའང་དབྱེ་གཞེ་དང་དབྱེ་དོན་དང་མིང་གེ་དོན་དང་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ནི་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་། ཐ་དད་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ 


ཤྷ ཐ་དད་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་དང་བཞི་པ་སྲིད་པ་ལས། འདིར་དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 


རྟོགས་པ་ན། དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་པོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་དད་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དམིགས་པའི་ཡུལ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚ་མས་བཟོད་རྟོག་པར་བྱར་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་གཟོད་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བཞིས་བཀག་གོ །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ནི། སྩུ་མ་དོན་དམ་ 
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༄༅། །པཕའི་བདེན་པར་ཁས་ ལེན་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ མངོན་པར་ བརྫོད་ཿ པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡང་མེད། བརྫུན་པ་ ཡང་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ 
_ དང་། མཉམ་པར ་བཞག་ང པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཊྭ ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ནམ་ མཁའི ་དཀྱིལ་ ལྟ་ བུར་ཿ མཁྱེན་པ། རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ ཐ་ཤེས་ཀྱིས་ ནི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུ་མ་ལྟ་བུ་མཁྱེན ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ ལུང་དང་ འགལ་ 
4 ཞེང་། ཾ བདེན་ པས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ མ་ ་ཡིན་ དགག་ ་དོན་དམ་ པའི་བདེན་ ན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ གཅིག་དང་ དུ་བྲལ་མེད་དགག་དགོད་ན་ རི་བོང་གི་རྭ་མ་ངེས། མ་ཡིན་དགག་ཙམ་དགོད་ན་ཀུན་ རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ 
མ་ངེས། གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་ བྲལ་བའི་སྣང་བ་༢ རིགས་ངོར་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ མ་ ཡིན་ དགག་ ཁུད་པར་ཅན་རྟགས་ སུ་དགོད་ན། ཁྱད་པར་ རིགས་ ངོར་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ གཅིག་ དང་ དུ་བྲལ་འགལ་བས་མ་ ཟུབ་ 

པས་རིགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དགག་བྱའི་དཔྱད་པ་མཚུངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ལྟ་བ་དམན་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པས་འཐད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་ནའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ལོགས་༔ སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་སྣམ་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདག་རབ་ ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ། དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ སྣམ་བུམ་མས་བཞིན་ནོ། ན་པའི བདན བཅོན ཐུས་ 
དུ་རྟོགས ་པ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ཐོབ་པའི་ དུས་ ནའང་། ཀུན ་རྡོ་བ་ བདེན ་པས་ ལོགས་ སུ་དམིགས་ པས་ ས་ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པར ་ཡང་འགྱུར་བས། སྐྱེས་ བུ་གཅིག་ གི ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་རྣམ་ བྱང་ 
ུས་གཡོགཏུ།འཇུག་པ་མིའགལ་བར་འབུར་ར། །ཞེས་རིས་པ་ བཞིས་གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི ི་བདནཔ ོས་བ་ཐངསཅད་ དང་བྲལ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས། 

དངོས་པོ་གཞན་ དང་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་། ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ གྱིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་ ་དོན་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ནི་སམ་ཊྲ བྲི་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྣེ སྒྲིབ་པར་ བྱེད་ པས་ཀུན་རྫོབ་ཏེ། ཡང་ ང་དག་ པའི་ བོན་ 
ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་པར་བྱ་བསལ་དོན་དེ་བློ་མ་ 


ཀླ 


ཁོ 


༧ ༄༅། །འཁྲུལ་བའི་རིགས་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དམ་པ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །གྭངས་ངེས་པ་ནེ་ཤེས་བྱ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཉིས། བ་དད་ལས་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས། གཉིས་དང་བཅས་པར་ངེས་ཏེ། བར་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བསལ་བས་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཤཱ གཉེས་ལས་འདས་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་གཉིས་དང་བཅས་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མས་ངེས་ལ། དེ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པས་གྲངས་ངེས་པ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
| ཧཿ དངོས་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས། དང་པོ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དགག་པར་ནུས་པ་ལས། དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཞེས་ ད 
ཀྱའཾ། ༈དཔྱད་བཟོད་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་མ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་སྨྲ་སྟེ། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཤེས་བྱ་དོན་ 


བྱེད་ནུས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཤེས་བྱ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་སྨྲ་ཡང་། དབུ་མ་པ་ལ་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པས། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། བཀག་ 
པ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་ནས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ 
ནས། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོན་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
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ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཤི་ནི་གང་ཡིན། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་མཚོན་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་འགོག་པ་གཉིས་དང་ 


་ནམ་མཁའ་ནེ་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་བཀག་པ་ཡིན་པས། དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་རིག་ 


«| ༄༅། །པར་ཧྱའོ། ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ ན་པར་སྨྲ་སྟེ དུས་མཉམ་པ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་འདུ་བའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་ཆེར་གསལ་བ་ཐམས་ཏད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ་ 
ཤྭ ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། དོན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པས། ཤེས་པ་དོན་དང་འྲད་བའི་རྣམ་པར་བསྙེད་པ་ལ་དོན་རིག་གོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་ 
ལྤ གཅོད་པ། ། དུས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ལོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། ཁ་ཅིག་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གསུམ་ཆར་ཤར་བ་དང་སད་ནས། སྐྲ་ཤད་ ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དངོས་པོར་གྲགས་པ་རེ་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ། ཤེས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ 


ཀས་སྟང་སྟ། ཐོག་མ་མེད་ པའ་དུས་ནས་མ་ རིག་ པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱིས་ མེད་པ་རྣམ་ པར་ཟད་པས། ། ཀུན རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། འཛིན་ཆར་གསལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། ཐོགས་པ 
(ཟུ ཛྫུང་་འབུའ་ཞིག་ ཏུ་དད་ཞས་སྲ་སྟེ། ཚུལ་དུ་མར་སྣང་ནའང་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་དེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་དང་ 
༧ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་ དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ 
| རྱ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ། དུས་མཉམ་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ནི་མཐུན་མོད་ཀྱི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་ 
4 རིག་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྟོག་མེད་ལ་གསལ་བ་གཟུང་ཆར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཆེ མི་མཐུན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་གསལ་ བར་ ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་ ཤག 
ཡུལ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་ཤེས་པ་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་བོར་ཉོ་བྱའི་རྫས་སུ་གྲགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ་བེམ་པོར་གྲགས་ངོར་ཡོད་པ 


༤ 
ཆོ 


༧ ༄༅། །བཀག་ནའང་འཇིག་རྟེན་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན 
 ཊིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཕས་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། ། མི་གནོད་དོ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་འདི་རྣམས། འདི་མན་ཆད་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བྱར་བྱ་སྟེ། ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 

ཀཾ འཕགས་པའི་ཆོས་སྐད་ཊ དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉིད་ལ་བློ་མ་སྦྲུངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་བཅས་ཊ མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ད་ལྟ་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་ 
༧ སོགས་པ་འདི་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས། ། ཤེས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཏོད་ྱེད་ཀྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ། དོ: དོན་དམ་ པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
མིའི་བྱད་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་ གཏོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་སྣང་བའི་བུམ་པ་འདི་དང་འདྲ་བའི་བུམ་པ་ལྐོག་ན་མོ་ཡོད་པ་ལ། ལྐོག་ན་མོའི་བུམ་པ་ཚད་མ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མི་ངེས་ཏེ། ། ལྟས་སྦྱིན་མཆོད་སྐྱིན་ 


®$, 


གཉིས་འདྲ་ བར་ངེས་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ ཚད་མས་ 'ངེས་དགོས་པ་ པ་བཞིན་ ་ནོ། །སེམས་སུ་འདོད་ པ 'དགག་ པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བཅས་པ་ དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ དགག་ པའོ། །དང་ 
ཤྲ པོ་ནི་རྣམ་ བཅས་པ་ན་ རེ་ད་ ལྟར་རྟོག་པ་ལ་དོན་ སྤྱི་སྣང་བ་ ནི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ བོ་བདེན་ ལ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དོན་ རང་མཚན་ དུ་སྣང་བ་ནི། ནི། རྟོ རྟོག་ཿ མེད་དུ་བདེན་ཞེ ཞིང་རྟོག་ མེད་འཁྲུལ་པ་ལ་ 'ཟླ་ གཉིས་ལ་ 
༧. ཿ སོགས་པ་སྣང་བ་ནི། རྟོག་མེད་ འཁྲུལ་ཤེས་ སུ་བདེན་པ་ཡིན་པ ། དེས་ན ་རང་ བཞིན་ བསམ་ན་སྣང་ཚ ཿརང་སྣང་བས། རང་རིག་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་ ་འཇིག་ རྟེན་ལ་ གྲགས་ པའི་ གཞན་ རིག་ 
རྣམས། ཀུན ་བརྟགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ བཟུངས་སོ། །འོན་ ཀྱང་ཟླ་བ་ གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ ནི བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་ སྐྱེས་ པས་མ་འཁྲུལ་ ཞེས་བྱ་ལ། ཟླ་ང ་བ་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ ནི ་བག་ཆགས་ མི ་བརྟན་ 
པ་ལས སྐྱེས་པས་ འབྲུལ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །འཁྲུལ་ པའི་ཤེས་ པ་གཞན་རིག་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན ན་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་བདེན་ཿ ་པ་ནི། རང་རིག་ གི་ཤེས་པ་ ཤིལ་སྒོང་ལྟ་བུ་དག་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ ཡོངས་སུ་གྲུབ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་ཁས་ཀྱང་བླངས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན་ 


སསང 


«༥ ༄༅། ནོ། །སྣང་དོན་ དུ་སྣང་བདེན་ཤེས་ པའི་ངོ་བོར་ བདེན་པ པ་མི 'འགལ་ བས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་ དཱ་སྣང་བའི་ བློ འཁྲུལ་འ ལམ་མ་འབྲུལ། འབྲུལ་ ན་ འཁྲུལ་ པའི་ཡུལ་ བརྫུན་པ་ སྒྲོ བཏགས་ 
| དངོས་ མེད་ཡི ཕིད པས། དངོས་པོ་ ཕོ་ཙམ་ ཅིག་ ཁེག་པ་ན་ ཤེས་པའི་ དངོས་པོ་ ཡིན་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ཁེགས་ པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ བོ། །དོན་ ན་དུ་སྣང་བའི་བློ བློ་མ་ འཁྲུལ་ན་ ཡུལ་དོན་ དུ་བདེན་ དགོས་པས་ སེམས་སུ་བདེན་པ་ 
ྫ ཁེགས་སོ། །གཞན་ ཡང་བདེ་ སྡུག་ རྫས་ཐ་དད་ དུ་ཅིས་ངེས། མྱོ སྱོང་བས་ངེས་ སོ་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་དང་བུམ་པ་ ཐ་དད་ པར་ཡང་མྱོང་བས་ངེས་ སོ། །ཐ་དད་ དུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ པུ་བདེན ་ནོ ནོ་ཞེ་ན། ན། བདེ་ སྡུག་ཐ་ དད་ 

4 དུ་སྣང་བ་ ་ཡང་ གཅིག་ པུ་བདེན་ནོ། །ཐ་དད་ ད་དུ་སྣང་བ་ འཁྲུལ་ ན་ཡུལ་བརྫུན ་པས་བདེན་པ་ཙམ་ ཁེགས་ པ་ན། | གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་ཁེ ཁེགས་པ་མ་ 'འྲུལན་བདདདུ་བདེན་ པས་ གཅིག་ ཏུ་བདེན་པ་ ཁེགས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཾ མིག་ཤེས་ དང་ཐུམ 'པ་ ལའང་ཁེགས་སོ། '་སོ། །གཉིས་པ་ ནཾ ནི་སེམས་ཙམ་ རྣམ་ མེད་ པ་དག་ན་རེ། རེ། ། སྤྱིར མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ལས་གཞན་ དབང་ལ་ གཉིས་ཏེ། མ་དག་པ་ གཞན་ དབང་ དང་། དག་པ་གཞན་དབང་ 

ངོ་། །གཉིས་ པ་ནི ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི ཀྱི་དྲི་མས་ གདོད་མ་ནས་དག་ པའི་རང་རིག་ ཡིན་ལ། ། དང་པོ་ ་ནི་ ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར། རང་རིག་ ་ལ་གཞན་ རིག་ཏུ་འཁྲུལ་ པའི་གཞན་ རིག་སྔ་ མ་ ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེ དེ་ 


ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ རིག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པས་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་ 


ཇི ལ་ སོགས་པ་ རྱོང་བ་ མཚམས་སྦྱོར་ང བར་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་ ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ ལ། ཟླ་བ་ གཉིས་ལ་ སོགས་པ་བག་ཆགས་མི་ པ་བརྟན་ པ་ལ། སྣང་བས་བག་ཆགས་ མཚམས་མི་ སྦྱོར་བར། སྣུང་བ་ཿ ཐམས་ ཅད་༩ ལ་ 


1899/282-.ུ 


ལ་པའི་ཐ སྙད་དུ དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ རིག་ ཡུལ་ དང་བཅས་པ་ན་ ནི་གཟུང་འཛིན་ཡི ཡིན་པས། ། ཀུན་བརྟགས་ ཡིན་པས་ཁྱད་ ད་མེད་ བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡུལ་ མེད་ཀྱང་། གཞན་ ་རིག་ གི ་ཤེས་པ་ ཡོད་ 
པར་ འདོད་ ཅིང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ཀྱིས་ དག་ང པའི་རང་རིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདི་འགོག་པ་ནི་གཟུགས་ལ [སོགས ་པ་ དངོས་པོར་ མེད་ན་བདེ་བ་ལ་ ་སོགས་ པ་ དངོས་ མེད་ དུ་འདོད་ པ་ 
༧ གང་གིས་དགག །བདེ་བས་ཕན་པ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་གནོད་པའི་དོན་ བྱེད པས་ དངོས་ མེད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མེས་བསྲེག་ པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་ པའང་དངོས་ མེད་ དུ་འགལ་ལོ། ལོ། །མེ་ལ་སོགས་ 


ལར ` 


དངོས་ ་པོར་ ཡོད་པ ་ལས་ གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ གྱི་རིགས པས་གནད་ ད་ཞ ན། བདེ ་བ་ལ་ སོགས ་པའང་མཚུངས་སོ། ། ། །གཟུགས 'སོགས་ ཐྲ སྟད་ དུའང་དངོས་པོར་ མེད་ན། ན། གཞན་ རིག་ གི་ཤེས་པ་ མ་ དག་ བ་ གཞན་ 


༠༧ ༄༅། །དབང་ཐ་ སྙད་ དུའང་མེད་པ་གང་ གིས་དགག །གཞན་ རིག་ སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ སྐྱེ་བ་དོ དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་ དེ་དངོས་མེད་ དུ་འགལ་ལེ ལོ་ ཞེ་ན། འཛིམ་པ་ལས་བུམ་པ་ སྐྱེ་བའང་དོཿ དོན་བྱེད་ ནུས་ པས་དངོས་ 
ྷ མེད་ དུ་འགལ་ལོ། ལོ། །དོན་བྱེད་ པར་སྣང་དེ ་འཁྲུལ་ པའི་ཡུལ་ཡིན ་པས་རྫུན་ནོ ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ རིག་ གིས་དོན་ བྱེད་པར་ སྣང་བའང་ འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ པར་མཚུངས་སོ། །དེ་ནི ནི་ མི་ མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ 
རླ དང་གླང་པོ་རྨིས་པ་ན། རྟ་གླང་མེད་ བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་ཡོ་ ཡོད་པ་ལྟར་གཞན་ རིག་ གི་ཤེས་ པའང་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་ ན་ཤེས་པའང་མེད་ པར་ ང་འདོད་ པ་ གང་གིས་དགག །གཉིད་ སད་པ་ན་ ན་རྣམ་ཤེས་ 
-4 དྲན་པ་ ཡོད་པས་རྨི ་ལམ་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སད་པ་ན་ཡུལ་རྟ་གླང་ཡང་དྲན་པ་ ཡོད་པས་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་མེད་པ་འགལ་ཞེས་ མཚུངས་སོ། ། །དེས་ན་རྨི་ ལམ་ རྨི་བཞིན་ པ་ ན་ཤེས་ པ་ཡོད་པ་ ལྟུར་ 
་ ཡུལ་ཡང་ ང་ཡོད་པར་མཚུངས་ཤིང་། གཉིད་སད་པ་ན་ཡུལ་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་པའང་མེད་པར་མཚུངས་པར་ཡུལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ་ཁས་མ་ ལེན་ཅིག །དེས་ནི་ གཞན་རིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ ཡིན་ 
པས། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་རིག་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དུའང་ཡུལ་ཡོད་པར་མཚུངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། མདོར་ན་ཅི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ 


ཤཱ སེམས་སུ་མི ་བདེན ན།. མདོ་ ལས་ཁམས་གསུམ་པ་ འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་འགལ་ ལོ་ ཞེ་ན། ན། དེ་ནི་དགོངས་ཏེ་ གསུངས་པ་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 


འི་ས 


ཅེས་དོན་ འདི་ཤེས་པར ་⁄ཀྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ། གཟུགས མེད་ན་ནི ན་སེམས་ཡོཿ ཡོད་མ་ འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོ ཡོད་ཿ ཉིད་ ན་གཟུགས་ མེད་མ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ ཏེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བཅས་པ་ལྟར་ 


4 བདག །རྟག་ པ་པོ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ བ་རྣམས་དྲང་བའི་ཆེད་ དུ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ ་བདག་ རྟག་པ་མ་ ཡིན་གྱི་སེམས་ཡིན ་པས། ཁམས་གསུམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་གསུངས་པ་ སྟེ། དེའང་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ ་གསུངས་ པའང་ཆིག་ཕྱི་མ་མི་མངོན་ པར་གསུངས་ ་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེས་ན་སེམས་ཙམ་ ་གྱིས་ངེས་བཟུང་གི་དོཿ དོན་ ཡིན་པ་ ་འགོག་ པ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི །སེམས་གཙོ་ཆེ་ཞེས་ 
ལུས་ངག་གིས་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཕལ་ པར་བསྟན ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། ། །གལ་ཏེ ཏེ་སེམས་ཙམ་རྣམས་སེམས་མེད་པ་ལྟར་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འཐད་ན་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། དེ། །སེམས་ནི་ སྣ་ 
ཚོགས་རྣམས སུ་སྣང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ སྟེ། གཟུགས་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ལས་ལ་སོགས་ པའི་ གང་ཟག་ལ་ཆགས་པ་ སྤང་བའི་ ཆེད་དུ། ཆགས་ 
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“ | ༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རིགས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ནད་པ་དང་ནི་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུའང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རང་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། 
2 ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་ཕྱི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འགོག་པ། རང་བཞིན་བསམ་ན་སེམས་འབྲུལ་པའི། །སྣང་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་མེད་པ་ལྟར། །ཤེས་པའང་མེད་ལ་ཤེས་པ་གྲགས་ངོར་ཡོད་པ་ 
¿£ ལྟར་། ཡུལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་ 
མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་བློ་ཡོད་པ་ལྟར་རྟོག་པའི་བློ་ངོ་ན་དོན་སྤྱི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་བསམ་ན་དོན་སྤྱི་མེད་པ་ལྟར་རྟོག་པའང་དཔྱད་ན་མེད་ 
པར་མཚུངས་པ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡོད་པ་ལྟར། བློ་དེའི་ངོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་བསམ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པ་ལྟར། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའང་མེད་པར་མཚུངས་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ལ་བློ་མ་ སྦྱངས་ པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། དབང་པོ་རབ་ རིབ་བཅས་པས་བློ་ ་གང་གིས། ། །རབ་རིབ་ མཐུ་ལས་སྒྲ་ རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ 
ཤུ ཉོས་གཉིས་འཆར་བདནཔ་སྟ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀཞང་བཛུན་པ་ཡིན།།ཞེས་གསལ་པོ་ཁོནར་མཚུངས་ས།།དེའི་ཕིར་ན།ཕོགས་ཉོགས་དབབ་སམས་གཉིས་ཀུང།སྦལསའིབསནཔ་སྟེརོད 
སུམ་ལས་གྲངས་མེད་ པ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས རྟོགས་ལྟ་བ་ཆ་རེ་ཡིན། གྲངས་མེད་ གསུམ་གྱི ཤྱི་བསྐལ་པར་ ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བརྱིས་ལགས་ཀྱང་། རྡུལ་ དང་བྲལ་བའ་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན། རྟོ རྟོགས ་ཤིང་ 
རྟོགས་པ་ཡང་ བརྒྱ་ལམ་ ཅམ། ། དེའི་ཕྱི ཕྱར་ན། མཚན་ (ཉིད་ དབུ་མ་སེམས་ཙམ། དོན་དམ་ 'ཀུན་ རྫོབ་རབ་ ཏུ་མི་ གནས་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ རང་གཞུང་རྣམས། ལུང་དང་ རིགས་ པ་གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་རྗེས་ 
གྲུ ཚད་མ་ཡིས། བཤིག་པ་དང་བསྒྲབ་པ དང་། ། སོ་སོར་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་དང་། བློས་བྱས་ བློ་རྟོགས་རྣམ་ ཿཔར་སྤྱོད་ཅིང་། དངོས་པོ་ཅན་ དངོས་པོ་མེད་པར་བཤིག་ པ་དང་། ཡུལ་མེད་སྤྲོས་ མེད་ རབ་ཏུ་ 
མི་གནས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཡིན་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་། བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་དེད་པ་བཞིན། གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དག་ཏུ། སྒྲ་ཚད་རྟོག་གེའི་ 


1789⁄2® ཉཱ 


“| ༄༅། །དབང་གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ པར་བསླབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། བཤད་པ ་དང་། ཀློག་པ་ དང་བསམ་ པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་། རྡུལ་ དང་བཅས་པའ་ འི་ཏིང ང་ངེ་འཛིན་ ༈་རྡུལ་ དང་བྲལ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྡུལ་དང་བཅས་པ་ ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ ་ལྟ་བ་དང་། རྡུལ་ གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། རང་སངས་ རྒྱས་པ་ ་གང་དུ་ཡང་མ་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ བ་ནི་ དགག་བྱ་ལ་ ལྟོས་ 
ཧི པའི་དགག་ པ་དང་། ། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་སྐྲ་ཤད་ ཀྱི་རྣམ་ཿ པ་ དང་ཆུའི་ཟླ་ བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་བ་དང་། བདག་ ཏུ་བཏགས་ པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཞེན་ པར་བྱས་ པའི་ཞན་ ཡུལ་ དང་སྒྲ་དོན་ལ་སོགས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ 
༧ མཚན་ཉིད་ དངོས་བཤད་ཊ ནས། ངེས་པར་བྱེད་ པའི་ཚད་མ་ ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན ཉིད་ངེས་བྱེད་ དང་། དོན་ དམ་ པའི་པདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ བྱེད་ པའི་ཚད་ ་མའོ། །དང་༔ པོ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ '་སྣང་བ་ རྟེན ་འབྲེལ་7 ལ་ སོགས་ པ་ པ་དུ་བྲལ་ ལ་སོགས་པ་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་ཊ སུ་འབྲང་བའི ་རིག་ པའི་ཤེས་པའི་ རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཚད་མས་དཔྱད་ ད་བཟོད་པའི་བདེན་ པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ བཀག་པར་ 
རྟོགས་ པའི་ཤུགས་ལ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཤེས་བྱར་ངེས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་པའི་གཞལ་བྱ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 


མ་ནི། ས་ཐོབ་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ངྫོ དེའང་ཆོས་ཅན་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་བཏང་སྟོམས་དུ་བྱས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་ཙམ་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྣང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། དཱ 
༢ ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་བཀག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ སྤྱོད་པའི་རིགས་པའི་གཞལ་བྱ་ངེས་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ དངོས་པོའི་བྱེ་ བྲག་ 
[ མ་ལུས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུབ་བྱར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་མ་དོར་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དགག་བྱ་ཅི་འགོག་ཞེ་ན། ། བདག་ཅག་དགག་བྱ་ནེ་ཡོད་ 
.ུ པར་མི་འདོད་དོ། ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བར་མེད་པ་ཤེས་ 


པཔ ¬ 7 


པར་ བྱེད་ པའི་དངོས་ ལོ་ དགག་ བྱ་ཡིན་ ཞེས་འདོགས་པ ་ནི ་མི ་འགོག་ ག དངས་པ་ རྡུལ་ ཕྲན་ ་དོན་ དམ་ པའི་དངོས་པོའམ། བདག་ དང་ གཙོ་ བོ་ དང་ དབང་ ཚྩུག་ དོན་ དམ་ པའི་ དངོས་ལོ་ལ་ སོགས་ པ་ཁུད་པར་གང་ 


“ ༄༅། །ཡང་རུང་བ་ ནི། དགག་བྱ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་མི་ བརྗོད་དོ། །ཁྱད་པར་བཀག་པས་ བདེན་ཿ པའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ ད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ དངོས་སུ་ རིགས་ ཀ་ས བདེན་པའི་ 


དངོས་པོ་ཙམ་ དགག་བྱར་བརྗེ རྗོད་དེ། བདེན་ ་པའི་དངོས་པོ པོ་ཙམ་ བཀག་པ་ དང་དངོས་ སུ་དགག་བྱ་ རྟོགས་པ་ན་བདེན་པའི་ དངོས་ངེ པོ་མཐའ་དག་གིས་ སྟོང་པར་ འགྲུབ་ སྟེ བདེན་པའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
./ པར་དགོངས་པའི་ དགོས་པ་ མ་བཀག་ན། རིགས་ ཀྱི སྤྱ བདེན་པའི་ དངོས་པོ་ ་ཙམ་ཞིག་ཡང་ ང་ཡོད་ པར་ དགོངས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །གཏན་ ཚིགས་ནི་དགག་བྱའི་རྒྱུ་དཔྱད་ནས་དགག་བྱ་ འགོག་ པ་དང་ 
རྩ འབྲས་བུ་དཔྱད་ ནས་འགོག་ང པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཀ་དཔྱད་ནས་ འགོག་ པ་དང་། རང་གི་ཌ ་ངོ་བོ་ 'དཔྱད་ནས་འགོག་ པ་དང་། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་སྟེ་དེ་ཡང་གང་རང་དང་གཞན་དང་ གཉིས་ ཀ་དང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དག་གི་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ སྤྱི་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བས་སྟོང་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སྟེ་དེ་ཡང་གང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་ 
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བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྟེན ་འབྲེལ་འདིའང་དོན་ དམ་པར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ པ་བུ་ཡོད་ པྲ ་དང་མེད་ པ་སྐྱེ་བས་སྟོ སྟོང་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བུའོ། ། །གསུམ་པ་ ནི་མུ་བཞི་ ཞི་སྐྱེ་འགོག་སྟེ་དེ་ཡང་གང་གཅིག་ དང་། ས་གཅིག་ལས་ 
ཤཱ དུ་མ་དང་དུ་མ་ལས་དུ་མ་ སྐེས་པ པས་ སྟང དེ སྐྱེ་བའི དངོས་པོ པོ་མཐའ་ འ་དག གིས་ ྟང་སྟེ། །པེར་་ ་དངོས་ པོ ཕོ་མེད་ པའི་དོན་ སྤི་བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། [འདི་ལར་སུང་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ གཅིག་འ ལས་ གཅིག་ དང་ ། གཅིག་ 


ཙཱ དང་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ གས་སེ་ཏྟེན་ིངའཛལ པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་བདེན་ ནཔའི་རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན་ནོ། །འདི་ུང་སང་བའང་ཉེན་འབེལ་མི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཐི 
.= ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཏེ། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཕ་ངེས་པ་ བྱེད་པའི་ཚད་མ་དཔྱད་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི་གང་གཅིག་ དང་དུ་མ་ དང་བྲལ་ བས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པས་ཁྱབ་ པ་སྟེ་དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི སྤྱི་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ ཡང་དོན་དམ་ པའི་ གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 


$ 


ཧི 9; 


 དུས་ན་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཏེ། 


༦. 


9 


༄༅། །བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ་ལྟར། །ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ 
ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་གསུངས་ཏེ། བར་ན་གནས་པ་ལ་ཆ་དུ་མས་ཁྱབ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་ཏེ། ཉིན་མོ་མཚན་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་ལ་སྔ་དྲོའི་ 
ཆ་གསུམ་གནས་པ་ལས་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། བར་ན་གནས་པ་ཙམ་ལ་ཆ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ། དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱིའི་བར་ན་གནས་པ་དོན་དམ་པའི་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པར་བརྟག་པ་དེ་ཡང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་བར་ན་གནས་པའི་རྟགས་ལས་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་དཔག་པས་དོན་དམ་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་དང་བྲལ་ 
བར་གནས་ལ། གཅིག་ཁེགས་པས་དེ་བསགས་པའི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དུ་མ་བཀག་པར་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཏང་སྟོམས་དུ་བྱས་ཏེ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དུ་མའི་དངོས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་གི་དངོས་པོར་ 
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༧ ནོ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་དགག་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་བཤད་པས་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། ། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་གཅོད་མ་ཡིན་བར་དགག་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
རོ པའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ཙམ་རྣམ་བཅད་མེད་དགག་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཏོགས་པའང་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་པ་གཅོད་དེ། རིག་པར་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ནྲི་མ་ཡིན 


ཟྭ ཡིན་ན་ཡང་། དེའི་གཅིག་དང་དུ་མས་མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ ནུས་པ་བཅོམ་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ མཚན་ཊ ན་ཉིད་ངེས་པའི ་ཚུལ་གྱིས་ ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ ཡིན 


ཡོངས་སུ་ཆོད་དེ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་གཅིག་ ག་ཏུ་ཡོད་ པའམ་དུ་མར་ ཡོད་ པས་ཁྱབ་པ་ དངོས་ སུ་ངེས་པ་ན། གཅིག་ དང་དུ་མའི་ཁྱབ་ བྱར་མཐོང་བའི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ ཉིད་ དོན་དམ་པའི་ དངོས་པོ་ 


ཏེ་ ཆོས་ཅན་ རིགས་ པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། རིགས་ཤེས་ ཚད་མ་ལ་ སྣུང་ལ་མ ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རིག་ པས་མ་ངེས་པའི་ ་རིག་ པའི་ཤེས་པས་ ཆོས་ཅན་ གྱི སྲོ འདོགས་མི་ གཅོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེའང་ཆོས་ཅན་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ནས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཆོད་ན་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཤེས་རྗེས 
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ང 


382.©་ཧི་ཇྱུ 


༄༅། །དཔག་གི ས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ། དཔྱད་བཟོད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པ་ལ་ རང་རྒྱུད་ པ ་ཁ་ཅིག་ ནི། དོ དོན་ དམ་ པའི ་བདེན་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ 'ཅད་ སྤངས་པ་ ཤེས་དང་ ཚད་ མ་ དང་ སྒྲའི་ ཡུལ། ཤེས་བྱ་དང་ གཞལ་༔ བྱ་ 
' དང་བརྗོད་བྱ་ལས་ འདས་ཏེ། ། ཐྲ་ན་ ན་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གྲུབ་པ་ མེད་དོ། །དེ་སྐད་ དུ་བརྗོད་པ ནི  སྤྲོས་པར་ སྨྲ་བའི་ ལུགས་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་བརྫོད་ དགག་ང པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ 
པར་ཟད་དེ། སློབ་དཔོན་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞུལ་སྔ་ནས། གང་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །རྣམ་ པར་འདས་ཤིང་མི་ གནས་པ། །དེ་ དག་༣ ཟབ་མོ་ དམིགས་ མེད་ པའི། །རྐྱེན་གྱི གྱིས་དོན་ལ་རྣམ་ པར་ བསྒོམ། ། ། །ཞེས་བྱུ་བ་ 
དང་། ཡང་། ཡོད་ཅེས་ བྱ་བ་རྟག་པའི་མཐའ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་ པའི་མཐའ། ། །དེ་ཕྱིར་ མཁས་ པས་ཡོད་ པ་ ་དང་། ། ། །མེད་ པ་ཉིད་ དུའང་བརྟག་ མི་བྱ། ཁེ་གཟུངས་པ་ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མདོ་ ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ། ། ཆོས་གང་ལ་ ཡང་ཡིད་རྣམ་ པར་མི ་རྒྱུ་བ་ དེ་ལྟར་ བརོན་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ཡང་གཞལ་ དུ་མེད་ པ་བགྲང་ དུ་མེད་ པ་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་ཅེས་ གསུངས་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱལ་ པོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན ནུར་གྱུར་: པས། དགེ ་བསྟེན་ལི ་ལཾ ཙ་བྱི་དྲ མ་ ཿམེད་ པར་གྲགས་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དྲིས་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
༈ དོན་ཤེས་ པ་དང་། བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ དུ་མ་ གྲུབ་ པྲས་ཅ ཅི་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་འཇམ་ ་དཔལ་གྱི་ རིགས་ ་པས། རྒྱལ་། བའི་སྲས་པོ་མི་ མི་གསུངས་བཞུགས། ། །མི་ གསུངས་བས་ན་རྒྱ་ ཆེར་ བཤུད། ། །ཅེས་གསུངས་ པ་ 
= ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་མཚན་ཉེ ཉིད་རྣམ་ཿ པར་བཞག་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་ ལ་ལྟོས་ཏེ། རྣམ་ ་པར་གཞག་ པར་ཟད་ ཀྱི རྣམ་ གྲངས་ མ་ཡིན་པའི་དོན་ དམ་ པའི་ སུ 
བདེན་ པ་ ཞེས་བརྗོད་ བཐམས་ ་ཅད་ ལས་ ས་འདས་ པ་ལ། ། དབྱེ ་ན་ ན་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན ་མ་ག་ལ་ པ་སྲིད། དེ་ལྟར་ན་ཿ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ དབྱེ་བ་དང་། དོན་ དདམ་ པའ་ འི་བདེན་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ངེས་ 

པར་ ར་བྱེད པའི་ཚད་མ་ བཤད་པ ་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི ་སྤྲོས་པ་ གཅོད་ པར་ ངབྱེད་པ་སྟེ། ། གཅིག་ དང་དུ་བལ་7 ལ་སོགས་ ་པ་རྟགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། རྗེས་དཔག་གིས་ཡོད་པའི་ སྤྲོས་པ་ གཅོད་ ཅིང་། དགག་ 
བྱ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མ་གྲུབ་ པས། དེ་བཀག་པའི་མེད་པའང་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ པས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་དུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 


། མཛས ༦ཇཕྱ2‰ 


4 ༄༅། །དང་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། རིག་པའི་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་ངེས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རིག་པའི་ཤེས་པ་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མས་གཅོད་པར་འདོད་པ་ནེ ་དབུམ་ རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཡང་དབུ་མར་ རབ་ཏུ་མི ་གནས་པ་ལས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བློ་འཁྲུལ་ བ་དང་མ་འཁྲུལ་ 


༢” བའི་དྱབེ་བ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དྱབེ་བ་ན། ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་གང་ 


ངི 


དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ བརྟེན་ནས་ རིག་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །མཐོང་བ་ རྫུན་ པ་ བློ འཁྲུལ་ ནི་ སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་སྣང་བ་ལ་བདེན་ པའི་ རང་བཞེན་ པ་ཅན་ དང་ས་ ཐོབ་ པའི་ རྗེས་ ཐོབ་ ན་ བདེན་ཞེ ཞན་ མེད་པ། པ། 


. ཡང་མ་གྲུབ་པས། ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ པའང་ཞེ་བ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ རྒྱུན་ཆད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ ཡང་དག་ པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་: བཏགས་པར་ 
ཟད་དེ། གང་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། ། དེཕྱིར་དེ་རྣམས་རྟེན་ལ་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ '་པར་བྱུང་བས་དེའི་ཡུལ། །དེ་རབ་རིག་ པ་ 


ང 
༠ 


= 


བུ་ལུ 


གཟུགས་ལ ཾ་སོགས་པ་ མཐོང་བའི་མངོན་ སུམ་ དང་། ། མེ་ལ་སོ། སགས་ པ་ དཔོག་ རྗེས་ སུ་དཔག་ པ་ལ་ སོགས་ཏེ། མཐོང་བ་ བརྫུན་ པ་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། ། །དབང་པོ་ གསལ་ བ་ དབང་པོ་ སྐྱོན་ ལྡན་ དོན། །སྐྱོན 


་ཤླ ལྡན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། ། །དབང་པོ་ལེགས་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་ 


ཧཾཿ དམ་ པའི་བདེན་ པའི་རྣམ་ པར་གཞག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལོག་ པའི་མཐོང་བའི་ངོ་ན ཤེས་བྱ་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ ནི། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་ཡིན་ལ། ཡང་ དག་ པའི་མཐོང་བས་ཅི་ཡང་མཐོང་ 


.„, ནཾ བ་མེད་ པས་དོན ་དམ་པའི་ འི་བདེན་པ་སྟེ། དངོས་ཚོགས་ཡང་དག་ལོག་པའི་མཐོཿ ང་བ་ ་ཡིན། །དངོས་སྟེད་ཁོ་བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་ པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ མཐོང་ཡུལ་ གང་ ཡིན་དེ་ཉིད་ ནི། ། །མཐོར་བ་ ་བརྫུན་པ་ཀུན་ 
„% རྫོབ་ བདེན་ང པར་ འདོད། ། །ཅེས་ བཤད་ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ གནོད་ པ ་མེད་ པའི་དབང་ པོའི་ཤེས་པ 'དུག་གི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་བའི་བསམ་ མ་ངོ་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྡོབ་ཡིན་ལ། ལ། ཟླ་བ་ 


གཉིས་དང་རྨི་ ལམ་ལ་ སོགས་ པྲ གནོད་ པ་དང་ བཅས་པའི་ དབང་པོའི་ཤེས་ པ་དྲུག་ གི ཡུལ་ འཇིག་ རྟེན ་པའི་བསམ་ངོར་ཡང་ མེད་ པ། ཀུན་བརྟགས་ པས་ལོག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ཀ་ བློའི་ འཇུག་ 


༧ ༄༅། །པ་ཞེ་བ་ལ། ། སྒྲིབ་པའི་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་བརྟགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། གནོད་པ་མེད་པ་དང་དབང་པོ་དྲུག་འདི། །ཡུལ་གྱུར་གང་ཡིན་འཇིག་ ¦ ད་ 
རྟེན་ལས་ལྟོས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལའང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཞག །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མིག་དག་པས་ཅིར་ཡག 
ཤཱ མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུད་མིགས་པ་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་འཁྲུལ་པ་ཟད་པས་ཅིར་ཡང་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡཾས་ „ 
རྨ ' སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། ། ། །དངོས་པོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟག་ལས། །དེ་ཉིད་གང་གིས་བདག་ཉིད་མིག་དག་ལ། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ ཉི 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི། སྤྲོས་པར་སྨྲ་བའི་ཁས་བླངས་ནའང་འགལ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ནས་བྱེད་དེ། གྲངས་ཅན་ པས་རྒྱུ་ལ་ཡོ་ ད་པ་སྐྱེ་བ་འདོད་ ཅིང་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་འདོད་པ་ལ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ཞེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡེ་ནས་ཡོད་པར་ 


;- 


འདོད་ཅིང་། གཟོད་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཊ ན་ཡེ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ། གཟོད་ སྐྱེ་བར་༩ འདོད་པ་ ན་ཿ ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་འགལ་ བ་སྡུད་ པའི་ཐྲལ་ འགྱུར་ བརྡོད་ལ། རྒྱུ་ལས་ 

ཤཱ འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དོཿ དོན་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན།  མི་གསལ་བའི་དུས་ན་ཡེ ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚོད་དུ་མངོ: ངོན་པར་གསལ་ བའི་དུས་ ནའང་། ཡེ་ ནས་ ཡོད་ ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་ པར་ 
¡“ཐཾ འགྱུར་ལ། སྐྱེ་མ ་དགོས་ པའ་ འི་ཚོད་ དུ་མ ་གསལ་པའི ་དུས་ནའང་ཡེ་ནས ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མི་དགོས་པས། ། ཁྱབ་ཅེས་མགོ་སྟོཿ སྟོམས་ པ་དང་། གསལ་ བའི་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ ཁྱབ་ཀྱང་མི་ འགལ་ བའི་ ཡོད་ 
` [ པ་ལ་སྐྱེ་མི ་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཁྱད་འབྱེད་ན། ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ། ཁོ་བོ་ ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ པའོ། །ཞེས་ རང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ པ་དང་། ཡང་སངས་ རྒྱས་པས་དུ་བ་ ་དུ་བ་རང་ལས་ གཞན ་མེད་ པས་ སྐྱེ་བར་ འདོད་ པས་གཞན་ སྐྱེད་ བྱེད་ དུ་འདོད་ལ། ལ། མུན་པ་ ལས་མེ་ལྩེ་མི་སྐྱེ་བར་ ཡང་འདོད་པ པ་ ན། ། གཞན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གལ་ ཏེ་ 
འགའ་ ཞིག་ འབྱུང་བར ་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་ འཐུག་ ཕོ་ ་འབྱུང་འགྱུར་ ཞེང་། །ཞེས་མེ་ལྕེ ་མུན་པའི་ སྐྱེད་བྱེ བྱེད་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ། མུན་པ་ལས་གཞན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་འགལ་ བ་སྡུད་ པའི་ཐལ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་མུན་པ་ལས་གཞན་མུན་པ་ལས་གཞན་མེ་ལྩེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོད་དུ། དུ་བ་ལས་གཞན་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚོད་དུ། མུན་པ་ལས་གཞན་མེ་ 
ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་དགོས། ཞེས་མགོ་སྟོམས་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་དུ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དུ་བ་སྐྱེ་ལ། མུན་པ་ལས་གཞན་མེ་ལྕེ་ལ་མུན་པ་ 
¡8 བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དེ་སྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། མེ་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ། མེ་ལྕེ་ལ་མུན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ 
པས་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ཨཱཏྤལའི་དྲི་མདོག་མ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུང་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨུཏཱ་ལའི་དྲི་མདོག་ཅི་བཞིན་ 
གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་འཛིན་ཡེན་དེའི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན། འཇིག་རྟེན་རྒུ་མེད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར ༈ སྣ་ཚོགས་ང 'བཀྲ་བར་མངོན་སུམ་ གྱིས་ བཟུང་དུ་མེད་ པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་པ་ སྡུད་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་མ་གླུབ་བོ བོ་ཞེས་རྟོགས་ ན། འཛིག་ རྟེན་ རྒྱུ་མེད་ཡི་ ཡིན་ཡང་བཀྲ་བར་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ནམ་ 


3 མཁའི་ཨུཏཱ་ལའི་དྲི་མདོག་ ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ཡང་། ༩ མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་དགོས་ཞེས་མགོ་སྟོམས་པ་ཁྱབ་ པར་ སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ དུ་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཡོད་ པས་སྣང་བ་ལ། ནམ་ མཁའི་ 


4 ) ཨཱཏྱ་ལའི་དྲི་མདོག་ ངོ་བོ ་མེད་པས་མི་ སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ བསྒྲབ་ བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཁོ་ ཁཿ ་བཾ་ ་ཅག ་ལ' རྒྱ་མེད་ ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ ་བཞིན་ དུ། ། འཇིག་ རྟེན་ངོ་ ངོ་བོ་ ཡོད་ཿ ལ་ནམ་ 
ཌཱ མཁའི་ཨུཏ ་ཡའི་དྲི་ ་མདོག་ཁོ་བོ་མེད་ པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ། ། །ཞེས་ མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འགོག་སྟེ། སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། སྟོང་ཉིད་ཅིར་ གྲུབ་པ་མེད་པ་ལས། །སྣ ཚོགས་ཿ ་སུ་འཛིན་པ་ དེ་དངོས་ མེད་ དམ་ དངོས་པོར་ 


ཤྱ 


2༣ 


„2. 


མི་འགྱུར་རམ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྤྲལ་ སྐུའི་བསྟན་ པ་སྙེ་སོཿ རྨ་སྣད་ གསུམ་ ཡང་ གནང་བ་ དང་ བཀག་ པ། སྤང་བ་ དང་ཐོབ་ པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ བརྟག་ རྟོག་ གེ་རྟོཿ རྟག་ དཔྱོད་ ཡིན། །བྱིས་ པས་འཇའ་ 


ཚོན་དེད་པ་བཞིན། །ཉེ་བ་འདྲ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར། ། ། །མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་པར་ངེས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་སུ་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ མད་རྟགས་པ་ ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པ་དང་། སྣང་སེམས་ 


92 


པ ༄༅། །ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ རང་རྒྱལ་ དུ་ངེས་པ་དང་། ། མཐའ་གཉིས་ ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེང་ ་བདག་ མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔར་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལོག་པར་ 
རེས་པའི་ས་མཚམས་སོ་༣ སོར་འབྱེད་ཅིང་། དགུག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ དང་བཤིག་ དང་སྦྱོར་བ་དང་བསྐོར་བ་ལ་ སོགས་པ་ ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་ དུ་མ་ཡིས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྦྲལ་ [སྒུའི་བསྟན་ པ་ པ་སྡེ སྣོད་ 
གསུམ། གཅིག་ གིས་ གཅིག་ སྒྲབ་པ་དང་། གཅིག་ གིས་གཅིག་ བཤིག་ པ་དང་། དགག་སྒྲབ་དུ་མ་ ཡིས་ཡང་ དག་ཿ པའི་དོན་ ་གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་པར་ ར་སྐབས་ལགས། ། དེ་ནི་ མཚན་གཞེ་མཚོན་ བྱེད་ སྟོན་ ཏེ། 

ཟླ མཚན་ ཉིད་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་གྱི་ ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ དང་བྱེ་ བྲག་ ་གི་ མཚན་ ཉིད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ། ཡུལ་ཅན་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ། རང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡི ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་མཁས་པས་མཚན་གཞི་ནག་སྙུར་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། མཚན་ཊ ཉེད་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པ་ན། མཚོན་བྱ་བ་གླང་གི་ཐ་སྙད་མངོན་སྲམ་གྱི་ངེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ 


ཡང་མཚན་ ་གཞི་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་སྟེང་ དུ་མཚན་ ཉིད་ཤེས་བྱ་ཿ མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པ་ཡིན་པས། ། མཚོན་ བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ་བདེན་ པའི་ཐ་སྟད་ མངོན་ སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐལ་ འདོད་ན ན་དོན་དམ་པའི་ 
ཤཱ དངོས་པོར་དོགས་པ་མངོན་སུམ་ 'ཉིད་ ཀྱིས་ཁེགས་པས། གཞན་ ་གྱི་ལོག་ རྟོག་ འགོག་ པའི་ གཞན་ལ་གྲགས་པའི འི་རྗེས་དཔག་ལ་ སོགས་པ པ་ཐལ་བ་བཞིན་དོན་མེད་པར་ཐལ་ ལོ། །སྨོངས་པའི་ བླ་ངོར་ལོག་ རྟག 
༧ དགག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྨོངས་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཀུན་ རྡོ་བ་མི་བདེན་པའི་ཐ ་སྟད་ལས བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ པས། ། དོན་ གྱི་ལོག་ རྟོག་དགག་ཏུ་ མེད་ ལས་ཐལ་བ་ བཞིན་ དོན་ མེད་པར་ཐལ་བའི་ཊེ ་ཤེས་ 
_ ° ཕ་སྤང་བར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། རང་ལུགས་ལ་གསུམ་རྟ། སྟེ། མཚན་ གཞི་དང་། ། མཚན་ ཉིད་ དང་། ། མཚོན་ བྱའོ། །དང་པོ་ ནི་ཤེས་ བྱ་དང་། ། ཤེས་པ་ ་དང་བརྗོད་ བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་°ེ དོ། ། 
གཉིས་པ་ ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ ་ངོར་ཡོད་པ་ཿ མ་ པ་ཡིན་ པའི་དོན ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའོ། །གཞན་ལ ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ མཚུངས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ ས་དཔག་ལ་ སོགས་ 
པ་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དོན་དང་། དོན་དང་སེམས་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སད་དམ་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 


1)78=$. 
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ཟད 


འི་མི 


༄། །བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་ བདེན་པས་ན། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའང་བློ་ངོ་ ་ངོ་ན་ བདེན་པ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བློ་ངོ་ན་ མི་སྣང་ཞེས་དགག་ པར་མ་ནུས་པ་ལ་ 
བློ་ ངོ་ན་ བདེན ་ཞེས་བཞག ་བ ་སྟེ། དེས་ན་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་ པ་ ནི ་ཡུལ་ གྱི་གོས་ ཆོས་སུ་བཞག་ པྲ ཡིན ་ནོ། དེ་ལྟར་ ཡང་འཇུག་པ་ལས། དེས་གང་བཅོས་མ་ཿ བདེན་ པར་ སྣང་བ་ དེ་ནི། ་ནི། ཀུན རྫོབ་བདེན་ཞེ ་ཞེས་ཐུབ་ 
པ་ དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་ བཤད་ པ་ དང་། དེའི་འགྲེལ་ པར་ཀུན ་རྫོབ་ ཏུ་བདེན་ པས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱཾ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ པ་དང་། 
| རང་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་སུ་བདེན་པ་ ཿ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་དོན་དམ་ 
པའི་། དངོས་པོར་ཡོད་ པས། རགས་ པའི་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ སོགས་པ་ འདྲི་རམས་ བརྩམས་པ་ ཡིན་ལ། ལ། ། འདི་ཕྱི ་ཕྱི་དོན་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ བེམ་པོ་ 'ཡིན་ ནོ། །ཞེས་འདོད་ པ་ ་འགོག་ གོ །འདི་ ་ལ' ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། མཐོང་པ་ཐ་ 
དད་ པའི་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་དགག་ པ་དང་། ། ཅི ་ལྟར་ཡང་བསྒུར་པར ་ནུས་པའི ་གཞན་ གྲགས་ཀྱིས་ དགག་ པ་དང་། བརྟག་ན་ མི ་འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ ནེ ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ འདི་ཕྱི ཕྱི་ དོན་ བེམ་པོ པོ་རང་གི་ མཚན་ 
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བམ་ཡིན་ཏེ། 


ཤྲ 


(ཚུ ༄” 


དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ལ། མི་ལ་ཆུར་སྣང་ཞིང་། ལྷ་ལ་བདུད་རྩིར་ 

བས་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཅི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 

་ །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལས། དྲག་དང་གཉེན་དང་དྲག་གཉེན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་བལྟས་པ་ན། མི་སྡུག་པ་དང་སྡུག་པ་དང་བར་མ་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
༦ མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ནད་པ་དང་མི་ན་བས་ཁ་བ་དང་མངར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་དུ་བསྟེན་ན། ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཆུ་འདི་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་གང་དུ་བདེན་ཆུར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། རྣག་ 

ཁྲག་ཏུ་བདེན་པ་གང་གིས་དགག །ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། རྣག་ཁྲག་ཏུ་བདེན་པ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། རང་ཅག་ལ་ཆུར་སྣང་བ་འདི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཆུར་བདེན་པ་ཁེགས་ 
། 


།ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་མཐའ་དེད་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཕྱི་བེམ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ཡང་བསྒུར་བར་ 
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1)789289: ཨུད ‰ 
ཤྲ ¿21 
3 


2༢ 
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24 ༄། 


= 


།ནུས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་ཅི ལྟར་ཡང་། ། །མོས་པའི་ དབང་ གིས་ས་° ལ་ ཿསོགས། །དངོས་པོ་ དེ་ ལྟར་ 
„ དམིགས '་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ཟད་པར་ས་ལ ་མཉམ་ པར་བཞག་ པས་ཆུ་ཡང་སར་ བསྙུར་ནས། ཆུ་ཡང་ མི་ བྱིང་བར་ འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་° པས་འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ང་དང་། ། ཐ་སྟད་ པའི་ཚད་ 
,) མས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་སྔར་འ འགའ་ཞིག་ ཉ་ཤ ་རུལ་ བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ གཞན་ཡང་མི་ ་འདོད་པར། ། སྒྱུག་ བྲོ་བ་དེ་ གོམས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཞེམ་པོཿ ལོར་ 'འགྱུར་ བ་རྱོང་བས་ འགྲུབ་པའི་ ཕྱིར་ ར་རོ། །ཐུབ་ པ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། བེམ་པོར་ བདེན་ ་ན་ གོམས་པའི་སྟོབས་ཊ ཀྱིས་བེམ་པོ་ ཐོགས བཅས 'འདི་ བསྒུར་ ནས། ། ཐོགས 'མེད་ནམ་ མཁར་ བྱེད་ ནུས་པ་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །བརྟུགས་ ན་ མི་ འཐད་པ་ནི་རི་ལ་སོགས་ པ་ འདི་ 


ཐོགས་ བཅས་སྲུ་བདེན ་ནམ། ཐོགས་མེད་ དུ་བདེན། ། ཐོགས་བཅས་ སུ་བདེན་ནོ་ ཞི ན། ཐོགས་མེད་དུ་བདེན་པ་གང་ གིས་དགག །ཐོགས་ མེད་ དུ་བདེན་ན་གང་ གི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོགས་བཅས་ སུ་བདེན་ པའང་ 
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གང་གི ་ཕྱིར། རང་ཅག་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་མངོན་སུམ་ དུ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་དེའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐོགས་མེད་ དུ་གྲུབ་པས། ཐོགས་མེད་དུ་བདེན་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་ 


པའི་རིགས་པས་དོན་དམ་པར་དོན་དུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཅག་ནི་རགས་པ་འདེ་བེམ་པོར་འདོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་འདོད་པས་རིག་པ་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ 
ཟྭ པ་སྐད་ཟེར་ཡང་། བེམ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ལ། དེ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་བེམ་པོ་ཀུན་རྫོཁ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་ཐོགས་བཅས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པར་བདེན་ཞེས་བརྒལ་ 
ཤཌྫཾ 


ཏི 


1; 


ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་བེམ་ 
བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན། ད་ལྟ་བེམ་པོར་སྣང་བས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་བེམ་པོར་མི་སྣང་ཞེས་སུ་ཟེར་སྣང་ཡང་། འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས། བེམ་པོར་བདེན་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྱད་བཞིན་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པའང་མིན། ། 


ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པས། བེམ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་དགག་བྱ་ཡིན། ཅི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ ་ 


ཅལ 
ཅཅ 


པ ༄༅། །ཅི་ལྟར་ དེར་ནི ན་ གཟུགས་ བརྙན་ སོགས་ སྟོང་ལས། ། །ཤེས་ པ་ དེའི་རྣམ་ པ་ བསྐྱེད་ འགྱུར་ ལྟར། ། །དེ་ བཞིན་ དངོས་ ཕོ་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ན་ ཡང་། །སྟོང་ ཉིད་ དག་‹ ལས་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བེམ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། ། ཆད་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། སྔར་ཡོད་མེད་ཅེས་སྨྲས་ན། ། ཆད་ལྟའི་ཉེས་འོང་བར་མ་ཟད། རྟག་ལྟའི་ཉེས་ཕའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ༈ སྔར་ 


ཀྭ ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། ། ཕྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས། ། ཆད་ལྟའེ་ཉེས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་བེམ་པོ་ པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཅེས་ 
༧ སྨྲ་བས་སྔར་ཡོད་ཀྱི། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད། ཆོས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ག་ལ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་དུ་བདེན། ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ། དབུམ་རྩ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། ། ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། ། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་དབུ་མ་པའང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་ཡོད་པ་མི་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའེ་གྲགས་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོ་ ་གྲུབ་པས། བདག་ཅག་ གིས་བེམ་པོར་ བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
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དགོད་དམ་ མི་དགོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི ་རང་བཞིན ་སེམས་ པའི་ བློས་བེམ་པོ་ རང་གི ་མཚན་ཉིད་པ་བདེན་པ་ ་གཉིས་ཆར་ ་དུ་འགོག་ པ་ཡིན་ལ། ལ། འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་ ་ངོར་ བྲབ་ པ་ ནི་ འབྲུལ་ སྣང་ལ་ བེམ་ 


རྫ པོར་སྣང་བས་འདིར་ལ་ག་ ལ་གནོད། ། དེ་ལྟུར་ཡང་། ། རྣམ་ ཀུན་འཇིག་རྟེན་༔ ཚད་མིན་ དེའི་ཕྱིར། ། དེ་ཉིད་ སྐབས་ སུ་འཇིག་ རྟེན་ གནོད་ པ་ མེད། ཞེས་གསུངས་སོ། ། །འོ་ན་ ནོ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ གྲུགས་ པས་ གནོད་ པའི་ 


2 


རོ ༧ ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  གུགས་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་ན། གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཐུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཉོའམ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུམ་པ་འདི་ཉོ་ བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ཱ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྭ་རི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་ན། ཅི་རིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་བདག་གཞན་གཉིས། ། སྟོང་པ་ ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ 


ཉད་བཅུ་དྲུག་། ཏུ་བཤིག་ཾ ཅིང་གཏན ་ལ་འབེབས་པ་ པ་ནི། རྡུལ་རབ་ །་འབྲིང་ཐ མ་གསུམ་ དུ་བཞེད་ང པའོ། །རྡུལ་དང་བྲལ ་བའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ་ཐེག་ པས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ། རྣམ་པར་ གོལ་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས 'བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༥ | ༄༅། །རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཡང་། ཏིང་འཛིན་ཞེ་བ་རྡུལ་བྲལ་འདི་ནེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། རྡུལ་ བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆེས། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཡང་། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་བདུན་གྱི་དགོངས་ 
ཀླ པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོལ་ས་ཡིན། མཁས་དང་སྒྲ་དང་དོན་རྟོགས་ཟེར་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེ་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ན། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་ཐལ། །དེ་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་ན། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་སྟེ། །འབྲེལ་མེད་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཡོད་དམ་ཅི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཅི་ལྟར་དམ་ཆོས་བཀྱི་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། དེ་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་ 
ན་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འབྲེལ་མེད་པས། །འཁོར་འདས་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཐལ། །དེ་དང་དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ན། །སྒྲ་དོན་གཉེས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཀུན་བརྟགས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། །དེ་དང་དེ་ 
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ལ་འབྲེལ་མེད་ན། །སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་འབྲེལ་མེད་པས། །དོན་བྱེད་གང་ཡང་ནུས་མ་ཡིན། །འབྲེལ་མེད་འབྲལ་མེད་ཡིན་པ་ན། །ལུས་གྲིབ་གཉིས་ཀྱང་འབྲལ་འབྲེལ་མེད་པ་སྟེ། །ལུས་མེད་གྲིབ་མ་ཡོད་པར་ 
ཤཱ ཐལ། ༈དེ་སྤང་དེ་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་ཐལ། །དེ་དང་དེ་བཞིན་བསྒུར་བས་འགྱུར་བ་ནི། །རིན་ཆེན་བལ་ནག་ལ་སོགས་འགྱུར་བར་ཐལ། །དེ་དང་དེ་བཞིན་ 
༧ བསྙུར་ཅིང་མི་འགྱུར་ན། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། །དེ་ཡིན་དེ་མིན་དེ་དང་མཚུངས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ། །སྐད་ཅིག་དུ་མར་འགྱུར་བ་ལ། །རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་གང་ 
4 བཞེད་པ། །སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དངོས་པོར་འཛིན་པར་ཐལ། །དེ་ཤེས་ཀུན་ཤེས་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པར་འདོད་པ་རྨོངས་པར་ཐལ། །དེ་རྟག་ཀུན་རྟག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །མིན་གཅིག་ 
-= གང་བཞེད་དེ་དག་འཇིག་པར་ཐལ། །དེ་བྱུང་རྒྱུ་བྱུང་ཀུན་བྱུང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གང་འདོད་པ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་རྐྱེན་གྱིས། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རུ་ལྡོག་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བར་ལྡོག་པར་ 


99. 


102 


[ 


“| ༄༅། །སུ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་ཀུན་ སྐྱེ་འདིར་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་ཡོ་ ཡོད་པ་ན། །རྟེན་མེད་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ཉིད་ ནས། །སྣ་ཚོགས་ཅི ཡང་སྐྱོ་བར་ ཐལ། །དེ་འགག་ཀུན 'འགག་སྣ་ ་ཚོགས་ དགག་པར་གང་ འདོད་ 
པ། ། ༈འཁོར་ འདས་ ལམ།་ གྱིས་བསྡུས་ པའི ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐད་ཅིག་ ཅམ" གྱིས་དགག་ པར་ ནུས་པར་ ཐལ། །དེ་ སྟོང་ ཀུན་ སྟོང་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ བཤིག་ པས་ འཇིག་ བ་ ན། རྡོ་རྗེའི བྲག་ སོགས་ སྟོང་པ་ ཡད 
2 4 དུ་ཐལ། ། །དེ་དབུས་ ཀུན་ དབུས་མཐའ་ དྭབུས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ན། །མཐའ་ དབུས་གྲངས་མཐའ་མེད་ པར་ཐལ། །མི་ གནས་ཀུན་ གནས་སྣ་ཚོགས་ གནས་པ་ན། །གང་༥ ཡང་ གནས་པ་ མེད་ པར་ གང་° འདོད་པ། 


ཅན་ གྱི་གྲུབ མཐའ་ཐམས་ཅད་ ་གཉིས་ མེད་ དུ་རྟོགས་ སུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དང་དེ་ལ་ ་འབྲེལ་ཡོད་ན། །མེ་ཆུ་གཉིས་ ཀྱང་གཅིག་པ པར་ཐལ། །དོན་ དམ་ཀུན་ རྫོབ་མཚམས་དབྱེ་བའི། །དེ་དང་དེ་མཚུངས་ 
མདོ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་བཞིན། །ས་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱེས་ལགས་ཀྱང་། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། 


ཧཿ 4. ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། །མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པར་ཐལ། ། ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། ཡ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཉི་མ་ཡོད་ཕྱིར་གྲིབ་མ་ཡང་ཡོད། གཉེས པ 


མདོར་བསྡུས་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུལ་དང་བཅས་པ་དང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། དབུ་མ་སེམས་ཙམ་གཉིས། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
ཟླ ཏེ། དབང་པོ་དབང་ཡུལ་དང་དབང་རྟེན་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཏེ། རག་ལས་པ་དང་། ལས་ཆོས་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་མེད་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
= ;།མཐར་ཐུག་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་རྣམས། འཁོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གོ་བ་དང་མ་གོ་བ་དང་། ཅི་སྟེད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ „ 
° བཞེད་པ་སྟེ། དེ་མ་རྟོགས་དང་དེ་རྟོགས་ཤིང་། ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །སྒྲ་ཚད་རྟོག་གེའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་མ་གོ་ཚེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མིག་ཀྱང་མི་འབྱེད་ཅིང་། །སྒྲ་དོན་ 
= རྟོགས་པར་ག་ན་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐེག་པ་དགུའི་སྒྲ་ཚད་དང་། ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྦྱངས་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན། སྒྲ་ 


ཚད་རང་གཞུང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི། 


2 


༄༅། །པ་ཆེན་ན་རོའི་དགོངས་པ་ནི། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིས། སྤྲལ་ ྐའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ལོངས་ 
ྐུའ་བསྟན་པ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དགུ་ཡིས་སྒྲ་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱ་ལུངཡིན། །ཐེག་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་འདྲ། །ངར་འཇིན་ཉི་ཤུ་རྩ 
གཅིག་ཀྱང་། །རྟོགས་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣང་གཉིས་སུ་འཆར་བ་ 
ཡིན དེའི་ཕྱིར་ན། ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ཚད་སྣ་ཚོགས་མ་གོ་ཚེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་རྣམས། རྟོགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེའི་ཕྱིར་ན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་ 
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ཤཿ 


གཞུང་ཆེན་མོ། ཐེག་པ་དགུའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྫོགས་སོ།། 


1¥83®®. 


པྱ་རྱ་མཚོམཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པ། ། དཔེར་ན་མིག་ལྟ་བུ་སྟེ།  ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ། མཁས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ 


བརེས་པ་ནི། ། རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ནཱ་རོ་ རོ་བརྒྱུད པའི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། འགྲོ „་དྲུག་མ་རིག་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ དང་། ། མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་ ཁྱབ་ 
མཇུག་ ལོག་ར རྟོག་ཚད་མ་སྟེ། ཕྱོགས་རྟོགས་འདུལ་བ་གསང་བ་དགོངས་པ་དང་། ལས་ གྲོལ་ཤན་ འབྱེད་དང་ དགུའི། སྒྲ་ཚད་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུས་གཏན་ལ་ འབེབས་ པ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 


།།ཞུས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ གསུམ་ པ་ 'གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་ 
པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ཞུས་ལན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་གཞུང་མ་བུ་འདི་གཉིས། གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། འདི་ གཉིས་ གཉིས་ཀ་ བསྟན་ 
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° ༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག་ །ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་གི་ སྒྲ་དང་དོན་ཤན་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། ལུང་དང་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། གཉན་ལ་འབེབས་ པའི་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས། ། རལ་སྐོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུ། རྫོགས་སོ།། །།དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཤིས་ལྔ། རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ལྔ་ལྔ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ནི། སྒུ་ལྔ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སོ། །གནས་ ལུགས་གཤིས་ལྔ་མ་རྟོགས་པ་ནི། དུག་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ལྔ་ལྔའོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔར་འཁྲུལ་ནས། ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་རང་གིས་རང་ 
£, ཉིད་འཁྲུལ་པའོ། ། ། །དེ་རིམ་གྱིས་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྡུར་བ་དང་། བློ་བསྒུར་བ་དང་། བློ་ལོག་པས་བསྒུར་བ་ དང་། ། ངེས་པར་བསྒུར་བ་སྟེ། ཐེག་པ་དགུའི་བློའི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་ ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ ཡིན། འཁོར་འདས་ གཉིས་ ྱི་སྤྱི་གཞུང་ཆེན་པོ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞིང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྟོགས་ ཀྱང་ཤེས་སྦྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་ ཕོ་ 
།།སྟོ སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ལྔ། ། རང་བཞེན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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རྫོགས་སོ།། 


ཕོ་ལས། ། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །དགོངས་པ་འདུལ་བ་གསང་བ་དང་། ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ ཉིད་མ་རྟོགས། །དོན་དམ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་འདི་ལ་ངར 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན། ། ལུང་འདིའི་སྒྲ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཞན་གྱི་ས་ན་རྒྱས་པར་སོ་སོར་ 
ླ འབྱེད་ཅིང་། ། རང་གི་ས་ན་རྟོགས་པ་ རབ་འབྱམས། ། རང་བྱུང་གི ་ཕེ་ཤེས། ། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་དགོངས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས། ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་འབྲས་བུ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལོ་ག །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་པ། དུས་གསུམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྟོན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། རྫོགས་པ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་བཅོ་ ་བརྒྱད་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་ མེད་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་ཀློང་ཆེན་ རབ་ འབྱམས། དབྱིངས་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ། རྟོགས་ན་ནི་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། མ་རྟོགས་ན་ནི་མ་རིག་ 
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,‰ེ.2 ཅི ཚེ 


༄༅། །འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས། དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་དང་དེའི་དོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་ 
འཆད་ཅིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས། རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། 
གཤིས་ལ་གནས་པ་དེ་རྟོགས་ན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྒུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པར་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་བྱུང་བར། དཔང་པོ་ཡང་ པ 
རབ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་དབིངས་རབ་འབྱམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་། 
དབྱིངས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དག་ཀྱང་། །རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྫོགས། །རྡོ་རྡེ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་དུས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡི། །མ་འགག་ཆེ་བར་རབ་ཏུ་བཀོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འབྱུང་བཟང་མོའི་མཁའ། །ཀུན་བཟང་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགག་པར། །སྣ་ 


ཚོགས་ཁ་ དོག་རྣམ་གསལ་ ཞིང་། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ དབྱིབས་ རྒྱན་ཐ་དད་པའི། །སོ་སོའི་བྱ་རྩལ་ འགོག་ མེད་ཆོ། ཆོས། །སྒྲིབ་མེད་ནོར་བུའི་མདངས་ལྟ་ བུ། །ཐམས་ཅད་ ཉིད་ལས་མི་ གཞན་ པའི། །དེ་ཉིད་ དུས་གསུམ་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་ པའོ། །བཟང་མོའི་མཚན་ ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཚིག །སྒྲ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ འཇུག་ཾ ཅིང་། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་དེ དྷ་ལྟ་བར། །དཔེ་ཡི་ཐ་སྙད་ ཀུན་དང་བྲལ། །རང་ གི་ངོ་བོ་སྟོན་བྱེད་པའི། །མཐར་ 
༧ ཐུག་ ཆོས་ཀུན རྒྱལ་བའི་གསུང་། །ཐེག་པའི་བྱེ ་བྱེ་བྲག རྒྱ་ཆེན་པོ། པོ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ སྒྲོག །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ གསལ་ སྟོན་ཅིང་། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་བའི་ རྒྱུད སྨིན་མཛད། །ཐམས་ཅད་གཟོད་ ཀས ཞི་ _ 
༩ བའ འི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུར་སྐྱེ་འགག་མེད། །རང་བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་ མེད། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ ཚོགས་ དངོས། །མ་ འེས་མངསྣ་རོགས་ གསལ་བ་ ཡི། །ཡུལ་ པ་སེམས་གཉིས་མེད་ མེ་ལོང་ལྟར། ། 
གཉིས་ཅན་ དངོས་ཅན ་མ་ལུས་པ། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །རོལ་པ་ ་འགགས ་མེད་ ཀུན་གསལ ་ཞིང་། །བདག་ངེ དོན ཆེན་ ལོའི་སྙོ འི་སྟོབས་ རྫོགས་པའོ། ། །གདུལ་ བྱའི་དབང་པོ་ ཁམས་རྣམས་དང་། སྐྱ 
མཆེད་བྱེ་བྲག་ཅི ལྟ་བ། ་བ། །དུས་ཕྱོགས་རྒྱུད་ཀུན་བསྡུས་པ་རྣམས། ། །སོ་སོར་ ཀུན་རྟོགས་རང་བཞིན་སྐུ། །རྫོགས་པའི་རྩལ་གྱི་ཀུན་དོན་ སྤྱོད། །བྱ་བ་མཐར་ ཕྱིན་ སྐྱོ་ངས་མེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ རང་བཞིན་ 
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དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ ཉིད་ཅན། །བདེ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀུན་འབྱུང་གནས། །སྟོབས་ བཅུ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་ མཛེས་ཤིང་། ། །དྲག་ པོའི་ལས་སྟོབས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། མི་ །མི་འཇིགས་ བཞི་ ལྡན་ སེང་གེའི་ ཚུལ། །། 

དཔའ་བོ་ཆེན་པོ པོས་གཞན་གནས་ འཇོམས། །དམ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན་བཀླབས་ ཤིང་། །དབང་བཅུས་ བཙུན་མོ་ལྟ་བུར་ ང་གཤེགས། །བྱིན་ རླབས་ འཁོར་ཊ ལོ་ ོ་སྒུར་ རྒྱལ་བཞེན། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ཆོ་ ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ _ 

] རྫོགས། ཀུན ་འབྱུང་རོལ་པས་ཀུན ཏུ་བཟང་། ། ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས། །རང་ བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཚུལ་ བཞིན་ སྤྱོད། །ཆོས་ཀུན་འབྲས་ བུའི་ངོ་བོར་ ་བཞུགས། ། །རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ ˆ 
ཁྱབ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ ཚོགས་ རྣམས་ཀུན་སྤྱོད། །དྲག་པོ་ པོ་གཏུམ་ ཚོགས་ཞེ་མཛད་ཅིང་། །ཚེ་ །ཚེ་དབང་ འབྱོར་ཉམས་ རྒྱུས པའི་ཚུལ། ། ། །གཞག་དག་ འདོན་དོན་དབང་གི་ལྷས། །མི་མཐུན་ ན་གནས་ཀུན་བསད་པས་ 
འདུལ། །ལས་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་མཛད། །བྱ་བ་རྫོགས ་པའི་མཛད་པ་ཡིས། །ཡུལ་གྲོལ་བ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བདག །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ ཀུན་འདུས་སྟོན་ པའི་གཙོ། །ཆེ་བ་ལྔ་ 


པ་ ༄། །ལ། ། །སྤྲོས་མེད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །རྩོ་ལ་མེད་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཡི་ལྷ། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ཚུལ། མཆན མཆོག་ཨུམྱར་ཅ་གཉིས་དང་། ། 
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བརྟེས་ཚུལ་ གྱིས་བརྒྱན། ། ། །ཀུན་ ཏུ་ཆོས་ སྐུ་འདུ་འབྲལ་ མེད། ། ། །ཀུན་ ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ གནས་སུ་རྟག །ཀུན ཏུ་སྦྲལ་ སྐུ རྒྱུ ་ལྡན་པ། །ཀུན ་ཏུ་འཁོར་བ་མྱ་ ་ངན་ འདས། །ཆོས་དབྱིངས་གྲོང་ཁྱེར་ ཉམས་དགའ་ བར། ། 
འོག་ མིན་མངོན་པར་མཐོང་བའི ཞིང་། ། །གནས་མཆོག་ སྒུག་ ཕོ་ པོ་བཀོད་ པའི་ཁམས། ། ། །གནས་ ཀུན ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་བྱེད་ པའི། ། །རྣམ་ པར་འཕགས་པའི་ཐེག་པས་ བསྟོད། །ཡོན་ཏན་མ་ ་འགགས་ པ་ཡི རྒྱུན། དུས་ 
 གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ ཡི། །གནས་ལ ་འདུས་པའི་མཆོག་རྒྱན་ཅན། །དམ་པར་ རིན ་ཆེན ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྤྲས། །འདོད་ལོངས་བསམ་ཡས་འཁྲུག་པ་དང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་མོའི་རྒྱན་བཅས་པའེ། །ཁང་ 
པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ཁྱུད་ཅན། །ཁང་སྒོ་རྟ་བབས་རྒྱན་ གྱིས་མཇེས། །ཏ་ར་ན་ བཞེའི་ཚོགས ་བཀོད་པས། །འཁོར་ལོ་ ཕོར རྡོ་རྗེ་རི ་རིན་ ཆེན་ གཟུགས། །པདྨ་སྣ་ ཚོགས་ མཚོན་མ་ཡི། ། །ཀ་ གདུང་འཕྲེང་བ་ སྟེང་འོག་ལོ། ལོགས། ། 

པ་ཏུའི་ཕྲེང་བ ་ཕྱོགས ་དང་མཚམས། །རྣམ་ གསལ་ཤར་ བུདོ་ཤལ ་དང་། །ཕན་ གདུགས རྐྱལ མཚན་ཝ རྔ་ཡབ་དྲིལ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲི སྟེང་ལ། ། ། །ཉི་མ་ 'ཟླ་ བ་ པདདྨའི་ གདན། །སྟོབས་ མཆོག་མི་ འཇིགས་ རྫུ 
འཕྲུལ་དབང་། །ཐོགས ་མེད་ཤེས་བྱའི ་གསལ་ཆེན ་མཚོ། ། ། །ཕྱོགས་ གུན་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ ཡི། ། །སྟིང་པོ་ ་གི་སར་པདྨ་ལ། ། །དུས་ཀུན་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ ཚུལ། །རང་གི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ལ་ བཞུགས། །དེ་ ཚེ་ 
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༥ ༄། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་འཁོད་པ་ནི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཇོ་བོ་ཉིད། །དམིགས་མེད་གསང་བའི་ཡུལ་འཇུག་པ། །རང་བཞེན་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཀུན་གསལ་ 
རྟོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད། །མཛད་པས་ཀུན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད། །བདུད་བཞིས་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས། །ཚུལ་གཉིས་སྣང་མཛད་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཀུན་འབྱུང་ཐུང་པོ་ 


ཡོན་ཏན་ཆེ། །རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཆགས་མཛད་གསུང་། །ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་པ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་དོན་རྟོགས་པས། །གནས་ལུགས་རྣམ་དག་ 


® ཅི ཆེ 


སེང་གེ་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །གཟི་བྱིན་ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་མཛོད། །པདྨོའེ་མཚན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏོག །རྒྱུ་མཛེས་འཁོར་ལོ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །རབ་བཞད་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །འོད་ཟེར་སྣང་བ་ 


གཟིགས་པའི་སྤྱན། །འདོད་པས་སྡུད་བྱེད་ཡོན་ཏན་སྐྱེད། །དྲི་མེད་ན་བཟའ་སྨིན་པའི་སྐུ། །ཀུན་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་གཟུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྡེ་གྲོལ་བའི་ 


113 


སྤྲན་ གྱི་ཐུགས། །ལས་རབ་ རྡོ་རྗེ་མཆེ་ ཆེ་བའི་སྡེ། ། ། །གོ་ཆ་སྲ་བ་ པ་ཐེག་ མཆོག་རྒྱན། །དཔལ་ གྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ འོད། །ཡེ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ ཀླུ་ཡི་ དབྱངས། །ཕྱོགས་ ་གནོན་ གཟི་ བརིད་ ཕྲེང་རྒྱལ་ བ། །བྱང་ ཆུབ་ 
ཟླ བརྩེགས ་མཛོད་སྙི སྟིང་པོ་ཅན། །ལས་ ས་ཚོགས 'འཇུག་པ་ཐར་པའི ་གྲུ། རྡེ རྡོ་རྗེ སྣང་བ ཚུལ་རྣོན་པོ། ། །ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ནས་བསྐུལ་མཛད་དེ། ། །འབྲུ་ཡི་ ཕུང་པོ་ཚུལ་མཆོག་ཤེས། །རང་ གནས་ ཞིང་ ཁམས་ ཀིལ 
༧ འཁོར་ཀུན། ། མ་ལུས་འདུས་པའི་ ཐིག་ ་ལེ་ཆེ། །གཞན ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ར ་སེམས་ ་དཔའི་ འི་ཚོགས། ། ། །ཕྱོགས ་བཅུ་ ཅུ་ཀུན ་ནས 'འདུས་པ་ དག ། །བདེར་ གཤེགས་སྐུ་ལ་ སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། །བྱང་ སེངས ཉད་ རྩལ་རྫོགས་པ། ། , 
ཧཾ བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི། ། །རྡུལ་ ཕྲན་ གྲངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཀུན། །བཀོད་ པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཞིན་ དུ། །རང་ རིག་ ཕྱོགས་མཚམས་ གནས་ ཏེ་འཁོད། །དེ་ 'ལྟར་ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོ། | པ 
= བདེར་ ང་གཤེགས ་སས་བཅས་མ་ ལུས་དང་ ། །རང་ བཞིན་ ལྕུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། ། །འོག་ མིན་གནས་ ས་བཞིན་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། ། །དེ་དག་གསང་པ་བླ་མེད་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ སྙོམས་ཞུགས ་ནས། ། །ཆོས་རྣམས་ 

ཀུན་ གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྟོན་པར་མཛད། །བདེར་ གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་ནས། །རིམ་ བཞིན་ བརྒྱུད་པ་གཞན་དོན་དུ། ། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཉེས་མེད་པའེ། ། །རྒྱུད་ འདི་ལྡན་པའི་ 


༧ ༄༅། །ཚུལ་འབྱུང་བའོ། །བློ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །རྒྱལ་བའི་ཡུལ་འཛུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ངེས་དོན་ཚིག་གིས་མཚོན་བྱེད་པའི། །རྣམ་སྤྲོས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བསྒྲགས། སྤྱི་ཡི་སྟོན་པས་ 
གྲངས་མེད་གསུངས་པ་སྟེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞེན་གནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས། །རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
ཁད འབྱོར་པ། །ངར་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཐའ་ཕས་རྫོ་གས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སྣང་བ་ལུང་བསྟན་མཆོག །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བསམ་ཡས་པ། །རྡུལ་སྟེད་ 
བགྲང་བའེ་མཐའ་ལས་འདས། །དབྱིབས་རྒྱན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །བརྟན་གཡོ་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཆོག །རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་གནས་འདི་ཡི། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་བསྩལ་བསྐལ་བའི་དུས། །གྲངས་ 
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འདས་ ཡ་གསུམ་གྱི་བར་མཚམས་སུ། ། ། །སྟོན་ མི ་ཅི་ལྟར་སངས་ རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་པ ་པའི་འདུལ་ བའི་ སྣོད་ཅི་ ལྟར། ། ། །བྱུང་ཚུལ་གསང་བ་ཁྱད་པར་ དོན། །འདི་ ཡི་ ་ཐོག་ མ་གངས་ (མེད་ གནས། །སྐྱོབ་ པ་ཅན་ གྱི་ སྦྱིན་ 

པའི་གླིང་། །ཟག་མེད་ ༈་འཕགས་ པའི་རིགས་ མཚུངས་ པའི། ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པེ པོའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ། །ཡུན་ རིང་སྦྱིན་ སོགས་ འགྲོ བའི འེ་དོན། ། ། །རེ་ཤིག་ ཚེ་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས། [རྫུ་འཛྲུལ་ མགྱོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ། །གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན། །མྱ་ངན་ [་འདས་ པའི་ སྤུ་གདུང་ལ། །འོད་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་ སེམས་ཀྱི་དོན། ། ། །ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོ་འདུ་འབྲལ་མེད། ། ! །རྟོགས་ ཚིག་ „ 
འགྲོས་ཤིང་གནས་བྱས་ ཏེ། །དུས་ཀུན་འགྱུར་མེད་ གསལ་བ་ལས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡུལ་ སྦྱོར་ཏེ། །སྒྲིབ་ཚོགས་བག ་ཆགས་གནས་སུ་དག །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས ་ཆེན་རྫོགས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ས་ལེ་པར། །རྒྱུ་རྐྱེན་འདྲ་བར་ འབྲས་ བུའི་ཆོས། ། །སྟོབས་ བྱཅུ་མི་འཇིགས 'བཞིར་ བཅས་པའི། །མཚན་ ༈་དཔེ་ བརྒྱན་སོགས་ སྤྱོད ཡུལ་དང་། ང་། །ཞིང་ཁམས་ལོངས་ སུ་དག་པ་ པར་འགྱུར། | །དེ་ཡི་ཚེ་ན 
སྟོང་གསུམ 'འདི། ། །ལན་གྲངས་ དུ་མར་གཡོ་ ་ཞིང་བསྐྱོད། །ལྷ་ ཡི་རོལ་ཆ་ མེ་ཏོག་ ཆར། །འོད་ བཅས་ཕྱོགས ་བཅུར་ འཁྲེགས་ པར་འགྱུར། ། །མེ་ཏོཿ ཅཧོག་ སྟིང་པོའི་འཇིག་ རྟེན ་ཁམས། ། ། །སྙིང་པོའི་དུ དུས་ཞེས་བྱ་བ་ དེར། ། 


ཤྲ 
ྔཿ 
¡ 
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༄། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །ཁྱད་པར་ གསང་ བའི་རྒྱུད་དོན་སྒྲོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ འཇུག་ འདོད་ པའི། ། །ཤེས་རབ་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ བདག་ཊ ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ རྣམས་གསང་ཿ བའི་གནས་མཆོག་ 
འདེར། །དབང་བསྐུར་ དམ་ ཚིག་སྟེ སྦྱུན་ པར་མཛད། ། །གསང་མཆོག་རྣམ་ པར་ཐར་ ར་པའི་སྒོ། ། །ཟབ་ ཆེ་རྒ་ཆེན་ཐེ ན་ཐཾག་ པའི འ་མཆོག །རང་བཞེན་ ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ཐུ་ལམ་ ་དུ་སྟོན་ པའོ། །དེ་ཚེ་འཁོར་ དུ་ 

འདུས་པ་ ཡི། །ཅྩྭ་ ཤིང་ས་རྡོ་རི ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཉིད་སྟོ རྙན་ཿ མཛད་པ པའི། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཡིས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ བྱང་ཆུཔ་ སེམས། །རྫོགས་པའི་ཆོས་ མ་ཉིད་ སྐྱེ་འགག་ མེད། ། རང་ _ 
བྱུངཡེ ཤེས་ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འགགས་པའོ། ། །ྒྱུ་ཉིད་རྣམ་ དག་རྐྱེན་དང་འབྲས། རྡོརྗེ་ལྟ བུར་ འགྱུར་བ་ མེད། ། ། །རང་བཞིན་རྗེས་ཚོ། ཚོགས་མ་ འགགས་ པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་ བྲ 
སྣང་བའོ། །ཕྱི་ནང་བར་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། །ཡོད་མེད་དབུས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་མཚམས་བཅས་གློ་བུར་པ། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། །དགོངས་དོན་མི་མཐུན་འགལ་བའི་ཚིག ། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་ ཉེད་བརྗོད་པར་དཀའ། །རང་ བཞེན་ བདེན་པའི་ གཏན་ཚིགས་ ཀྱིས། ། །ཀུན་རྫོབ་ཚུལ་བྲལ་འབྱུང་འཇུག་ སྒོ། །གསང་མཆོག་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ བསྟོད་ པའི་ 


གནས། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །དཔའ་བོའི་རྒྱལ་མཚན་ཞུས་པའི་ཚིག །རབ་དགའ་གྲོལ་བའི་སྡེ་བཅས་པས། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་བཟུང་བར་བྱེད། །ཡུན་རིང་ཤེས་རབ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 

ོ ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་བར་འགྱུར། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་ཀྱི་དུས། །བྱ་དཀའི་གྲོང་ཁྱེར་པདྨོའི་མཚོ། །ཀུན་ཉེ་མ་ཡི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །རིག་འཛིན་བྱམས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་གིས། །སངས་རྒྱས་གཏེར་གྱི་ 
༧ འབྱུང་གནས་ལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་ཐབས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚེག་དྲི་མ་མེད། །ཤེས་རབ་རྣམ་དག་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །མཐོང་བའི་ཚེ་ 
ཛ ྲ ལ་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྒྲིབ་ཚོགས་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ། །གསུང་མཆོག་སྤུལ་པའི་ཡི་གེར་ལྡན། །ཐུགས་མཆོག་སྐྱེ་མེད་ 
-= དབྱིངས་སུ་རྟོགས། །ཡོན་ཏན་དག་པ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །དུས་མཚུངས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེང་ཁམས་བཅུ་དྲུག་སྦྱོང་བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་བཀོད་པ་ 
ཀུན་ཏུགསལ། །རི་རབ་རྒྱན་མཆོག་གྲགས་པའི་གླིང་། །མུ་ཁྱུད་མཐའ་ཅན་གསེར་གླིང་དང་། །གཤོལ་མདའ་མཚོན་ཆ་ཞེ་བའི་གནས། །བདེ་བཀོད་ས་ལའི་འབྱུང་གནས་སྐྱེས། །དོན་མཆོག་ཨུཏྤལ་བཟང་པོ་ 


༠ 
༡ˆ 
¬ 


༦: 


༄༅། །ཅན། །དཔལ་པདོའི་ཕྲེང་བ་མཛེས། །ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་ལག་བཟང་སྐྱེས། །མཁས་བརྩེ་ཡོན་ཏན་བལྟ་བའི་རི། །སངས་རྒྱས་གསེར་སྤྱན་མེ་ཏོག་ཅན། །དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་། །རིན་ 


ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡོན་མཆོག་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ས་སྲུངས་མཆོག །སེང་གེ་སྡེ་དཔལ་འགུགས་བྱེད་དབང་། །ཞི་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱན། །གྲོལ་སྡེ་དཔལ་གྱི་ཟླ་བའི་འོད། །སྡེ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གློག་གི་ 


༧„ འོད། ༈རང་གི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པར། ། ! །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པའི་ཐབས། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གསང་བའི་སྣོད། ། ། །སྨིན་མཛད་གྲོལ་བའི་དོན་མཆོག་བསྟན། ། ། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐུས་ལ། ། 


་༧ སྣང་བ་ དངོས་ཀུན་གང་ལ་ ་འགག །རང་བཞིན་༔ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ པོའི་གནས་ ལས་ ས་སྐྱེས། །མན་ངག་ སྟིང་ བོའི་དེ་བཞེན་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་ འབྱུང་བའི་ རྩ་བ་ སྟེ། ། ། །དུས་ གསུམ་ ་གཅིག་ པར་ 
འགྱུར་མེད་པ། ། །གསང་བའི་ རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་སྡེ་བཟང་བཅས། །གུས་བཏུད་སྟན་པས་བླངས་བྱས་ཏེ། ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཟུང་བྱེད་ ཅིང་། ། །དུས་ 
ཀུན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་འཛུག་ པའོ། །སྔ་མའེ་སངས་ རྒྱས་དགོངས་ པའི་ རྒྱུད། །མི་གཉིས་རིམ་གྱིས་ བརྒྱུད་ པའོ། །དེ་མཐ ར་བསྐལ་པ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཞེང་ཁམས་སེང་གེ འི་ 
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རྩལ་ཞེས་པར། །ཀུན་མཚུངས་མངོན་འཕགས་གྲགས་པ་ཅན། །གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཏོག །མར་མེ་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོའེ་སྤྲིན། །ཙན་དན་བཀོད་ 
ཤཱུ པ་སྡེར་བཅས་པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རྣམས། །རང་རིག་སྣང་བས་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །འོད་བཅས་ཐེག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཡུན་རིང་ 
ཤཿ ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི། །དཔལ་གྱི་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་ཅན། །སྐར་མ་སྟོབས་བསྐྱེད་དྲྭ་བའི་སྡེས། །རང་གི་སྟོན་པའེ་ཞབས་གནས་སུ། །ངེས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་གཉེར་ 
ཅིང་། །རྩེ་གཅག་བརྩོན་པས་འདུད་པར་བྱེད། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་བཞག ། ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་ཡིས། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྒྲིབ་སྤངས་ 
ཤིང་། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱོར། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བདག་པོར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཀུན་ཏུ་འོད་བཟང་མ་ཆགས་སྤྱན། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་གནས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ་རྒྱུད་སྦྱོར། །རེམ་བཞིན་དེ་འོག་བསྐལ་པ་ལྔར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །གསང་མཆོག་ཐེག་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ 
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དགོངས་པའི་དོན། །མ་འགགས་གསལ་བར་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངང་ཚུལ་སྟོན། །ཡ་མཚན་བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དངོས་པོའི་རིགས་ཀུན་སྣ་ཚོགས་པ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 

གཉིས་སུ་བརྟགས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་དོན་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །གསང་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་ 

པ་ཉིད། །བསྐལ་མང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐབས་མང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐོ་ནས་སྟོན། །དེ་འོག་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ན། །སྐར་མ་བརྩེགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །མྱུ་ངན་མུན་སེལ་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་། །སངས་རྒྱས་མི་ 

བུབ་ཟླ་བ་བྱུང་། །རྒྱལ་སྲས་འབར་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །བསམ་པ་བཟང་པོས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །ཚད་མེད་གོ་ཆ་བགོས་པའི་མཐུས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བར་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། །བརྒྱུད་རིམ་དམ་ཚིག་འབོག་པར་མཛད། །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས། །ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཤར། །སྒྲིབ་མེད་སངས་རྒྱས་རྒྱན་ 
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༄༅། །མའི་བཤེས། །རབ་དགའ་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སྒོ། །བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཆེན་བསླུང་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་སྐྱོང་། །འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །རྐྱལ་བ་བསྟན་པ་ 
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གྱི་མཚན། །དེ་བཞིན་སྡོ སྤོས་ངད་ ལྡང་བ ་ཡི། །གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ འེ་དོན་ ལ། གཤིགས། །ཐུབ་པ པ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ ཕྱོགས་ཿ བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ནས་དབང་བསྐུར་འགྱུར། ། །འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཤེ འཁོར་བཅས་ ཀུན་ ལྭ ལ་ཐེག་ པའི འི་གཞུང་། །དུས་གསུམ གསང་བའི ་གདམས་ངག་ ཕོག །ཆོས་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སྐྱོང་བར ་མཛད། ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བློ་ བློ་གྲོས་མཛོད། ། ། །གློག་ གི་ སྒྲོན་མ་ གཙོ་བོ་ ལ། ། །གསང་བ་ 
ཤཿ རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ། །ཡུན ་རིང་གནས་ཕྱིར་ གདམས་པར་ མཛད། ། །གང་ཕྱིར་དངོས་འདི་ སྣ ་ཚོགས་པ། ། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད། །སྨིག་ རྒྱུ་ཆུ་ བླའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། །སྤྲུལ པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ པྲ 
ཚོགས། །སྒུ་མ་ རྨི་ལམ་ སྣ་ ཚོགས་ཡུལ། །མིག་ ཡོར་མེ་ལོང་བཞིན་ ལྟ་ བུར། །སྣང་ཙམ་ཉི ཉིད་ན་རང་བཞིན་མེད། །བདེ་ ཆེན་ ཆགས་ པའི་ གནས་ལས་ གྲོལ། ། ། །སྙིང་རྗེ་ རྒྱུ་འབྲས་བརྫོད་ ད་པའི་ཚིག །བྲ །བྲག་ཆ་ ངོ་སྒྲ་ ° 
བསྟན་གཞན་ གྱི་དབང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོཿ 'ཏོག་ མོ་ ་གཤམ་ཊ བུ། །ཚིག་དབང་དོན་ལ་ པ་དེ་ མ་ མ་སྐྱེས། ། །ཀུན་སྣང་ནམ་ མཁའི་ ལྦུ་བ་ བཞིན། །རྩ་བ་མེད་པའི་ བུང་ཆུབ་ སེམས། །ཆགས་ མེད་ (དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་° འཁོར་ 
ལས། །ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འགྲོ། །འཁོར་ བ་ཉིད་ན་མྱ་ངན་འདས། །ཉོན ་མོངས་རྟོགས་ ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །དེ་བཞིན ་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ཐེག །དད་ ལྡན་མཆོག་ལ་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་འོག་ 


1(;8$®. 


༥༧ ༄༅། །བསྐལ་པ་ ་ཉི་ཤུ་ན། །གྭངས་སྤྱོད་འཇིག་ རྟེན་མངོན་རྒྱུ་བར། །སངས་རྒྱས་མི་ གཡོ་ གཙུག་ཏོར་ ཅན། ! །སྙན་ པ་ཀུན་གྲགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་དེར་དཀའ་བ་ཆེན་ མོའི་ཤུགས། ། ། །འབད་པ 
ཆེན་པོ་བརྙེ་བ་ཅན། །ཁྱིམ་བདག་ སྐྱབས་ མགོན་མྱ་ངན་ མེད། ། དཀའ་ གནས་གཞོན་ ནཱ་ ནུ་སྙིང “སྟོབས་ཅན། ། ། །བཞི་པོས་དུས་མཚུངས་ཐེག་ཆེན་སེམས། ། །སྡོམ་ གནས་ འགྲོ་མང་ལམ་རྒྱུད་གཟིགས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གསང་བར་ དབང་འཐོབ་ཅིང་། །སྙིང་པོ་ འདའ་ ད་ཀའ་ འཇིགས་ མེད་ བརྟེས། །དཀའ་ སྤྱོད་ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དུས། མྱ ངན་འདས་ མེད་ བདེ་ བ་ ཅན། ། ། །སྟོབས་ རྒྱུ་ངང་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ དུ། །རེས་ པར་ 


༧ 


མེད་བཟུང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་དཔའ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་གདུགས། །དདསྒྲོལ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི །་གོགས་མཛད་ཅིང་། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བདག་ པོར་གྱུར། །དམིགས་མེད་ཡུལ་ཚོགས་གཉིས 


¥ 
+ སངས རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་ ཚོགས། །སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན་ གནས་ ཀུན་ གཡོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚོགས། ། །ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་ དྲི་ མེད་ པར། །ཏྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱན་ གྱིས་མཚན། །རྒྱུ 
།ཆེན་གསང་ བའི་དོན ་རྣམས་ཀུན། །སྐལ་ལྡན་མོས་ པའི་ རང་བཞེན་ བསྟན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ སྡེ ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ར སོགས་ ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ སྟོན་ པའི་རྗེས་ སུ་འགྲོལ། །བསམ་འདས་ དྲི 
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མེད་ སེམས། །རྫོགས་ཆེ ཆེན་བ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །སངས རྒྱས་ཀུན གྱིས་གཟི གས་པ པའི་ཡུལ། །བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་ རང་བཞིན་ ཉིད། །ཕྱོགས་བཅུ་ ཙུ་དུས་ ཚོགས་ བསམ་ཡས་པར། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ཟྭ འདུས་པའི་ ་གནས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ 'རྒུན་ཚ ཚོགས ་ཀུན། ། །ཀློ་བུར་ དེ་ཉི ཉིད་ཿ བདེ་བའི ་ཞིང་། །སྤྲལ་པ་མ་ འགགས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཡོན་ ཏཏན་ ཕྲིན་ལས་ཐུགས། །རྒྱ་མཚོར་ གསལ་ང བའི་ཉི་ཟླ་ 
༧ བཞིན། །ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ་པར་མཚུངས་པའི་ འི་དངོས། །ཀུན་རྟོགས་ རླུང་གིས་ མི་འགྱུར་བའི། །མཚོ་གཏི གཏཾང་གསལ་ བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ ལྟར་གནས་པ་ 'དེ་ ལྟ་ཐུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དགོངས་པར་ 
མཛོད་[ །སླད་ཀྱིས་འགྲོ་གཞན་ གཞུག་ པའི་ཕྱིར། །མཚོན་རྒྱུན་ ཚིག་གི གིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཡུན་ ན་རིང་བརྟན་ པའི་ གཟུགས་བསྟན་ གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ དགོངས་སྤྱོད་ སྟོན་པར་ ར་བྱིད། ། །མཐར་གནས་བསྐལ་པ་ 


བྱཅུ་གཅིག་ ན། །མཆོད་འོས་བདེ ་བའི་ ་ཞིང་ཁམས་ གསེར། །རྒྱལ་ པོ་ཡོན་ཏན་ ལག ་གི་ གནས། །དཀོན ་རྐྱལ་གནས་ སྲུང་ཉི་ ་ཤུ་ གཅིག །གྲོགས ་མཚུངས་ཡུན་ རིང་ཚངས་པར་ སྤྱོད། ། ། །བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ ཕོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས། །སངས་རྒྱས་ འབྲུག་སྒྲ་བསྟན་པ་ལ། །དད་ བརྩོན ་ཅིག་ ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་གསང་པར་དབང་ཐོབ་ནས། །རང་ བྱུང་ཐེག་ པའི་དམ་ ཚིག་ གནས། །ཤེས་རབ་ ཏིང་འཛིན་ འགྱུར་ མེད་ 
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༄༅། །པར། །སངས རྒྱས་། ་ས་མཆོག་ སྒྲབ་ མེད་གནས། །དུས་གནས་འགྲོ་ གཞན་ དོན་གྱི ཕྱིར། །མངོན་ དགའ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར། ། །ཡོན་ ཏན་ཀུན་ གྱི་མངོན་ འཕགས་ པའི། ། ོཾ འིད པའི་ མཆོག་ཅན་ 
ལ་སོགས་འབྱུང་། །བློ་ལྡན་དུས་རིང་སྦྱངས་པ་ཡེ། །འཁོར་ཚོགས་ ཀུན་ལ་གསང་བའི་རྒྱུད། །རིམ་བཞིན་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །མཉམ་ཉིད་གསུང་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནམ་ 
མཁའི་ཤུགས། །རང་གི་སྡེ་དཔུང་འཁོར་བཅས་པས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསླུང་བྱེད་ཅིང་། །དེད་དཔོན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། །རབ་སྟོད་གསང་བ་མཚོན་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་གསུང་ཚིག་བརྗོད་པའི 
/ །རྒྱུད་ དི་ཚེ་རྒྱལ ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འབྱང་ཚོགས་ཕྱི་རོལ་རྫུ་འཕྲུལ་° པའོ། །རྒུད་ཆེན་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ནི། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ པའི་གཞི། ། །ཆོས་འབྱུང་མཚན་ང བཅས་མ་འགག་པ། །སྣ་ ཚོགས་ 
རང་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོར་ ་གང་གཟུང་བའི། ། །དོན་སྣང་མ་བཅོས་རིག་ པའི་ཚུལ། །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ནང་། །གོམས་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་བའོ། །དེ་ ་འོག་ སུམ་ཅུའི་ཕོ་བ་ ན། 

སྲུངབྱེད་གཞན་གྱི་གཞོན་ནུའི་སྡ། །རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བའི་མཆོག་འཛིན་པ། །སངས་རྒྱས་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་། །བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གཙོ་བོ་མཆོག །དུང་ཕྲེང་སྟན་པའི་སྤོབས་པ་ཡིས། །དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ 
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རྒྱ་ཆེན་ཚུལ། །དཀའ་བས ་གོང་མའི་གནས་བགྲོད་ ཀྱང་། །ངེས་པའི་ 'ཏིང་འཛིན་ ཡུལ་མ་རྟོགས། །དུས་འདས་སེམས་ཀྱི་ཊེ དེ་ བཞིན་ ཉིད། །ཚེགས་མེད་ས་ལམ་ ཀུན་ཌ རྫོགས་པ། པ། །བསོད་ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 


ཤྲ ལས་སྐྱེས། ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ན་པས་ཆོས་ཀུན ་གཟིགས། །རང་བྱུང་སྟོན་° ་པའི་ གཙོ་ བོ་ ལ། །སངས་ རྒྱས་ མི 'འཁྲུགས་ ལ་ པ་སོགས་ པས། ། །དཔང་ བསྐུར་ མངོན་ པར་ བསྟོད་ ཅིང་མཆོད། །འཇུག་ སེལ་ ཁྱུབ་པ་ གཙོ་ 
༧ བོའ་ དུས། །མི་འཁྲུག་ དཔལ་ གྱི ་ཏོག་ །ཏུ་གྱུར། །དུས་ གསུམ་དེ་༔ ་བཞིན་ གཤེགས་ ཤུན་ང དང་། །སྲས་བཅས་ དགོངས་ པ་ བགྲོ་ ་པར་ བྱིད། །སྐལ་ ལྡན རྣལ་ འབྱོར་ གསང་བ་ ཤུན། ། ། །སེམས་བསྐྱེད་ གསང་ བའི་ གདམས་ 


ངག་ནོས། །ཚེགས་མེད་རྟོ༔ རྟོགས་ པས་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འདུ་འབྲལ་ ་མེད། ། ། །ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ཡུལ་ པ་ཀུན་ སྦྱོང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ ་འབྱུང་རྒྱལ་ བའི་ ་སྐུ། །ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པས་གཉིས་མེད་སྐོ། སྒོ། །སྒུ་ 


° གསུང་ ཐུགས་ མཆོག་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས། ། །དེ་ཚེ་ཞེ ་ཤིང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ནས། །རང་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས། །རོལ་མོས་བར་ སྣང་གང་: གྱུར་ཅིང་ ། །འགྱུར་བའི་ འི་ལྟས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་བྱུ། བྱུང་། །ཐམས་ཅད་ཡ་ མཚན་ 
ངོ་མཚར་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ལྷག །འདི་ལྟར་རྣམ་འཕྲུལ་གང་ལགས་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་མཛོད། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་དཔལ། །ཏི་འོད་ཟླ་བའི་གཟི་བརྗེད་ 
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ཨཅཆིཿི 


༄། །འཕྲུལ། ། ། །རི་རྒྱལ་ བཀྲ་ ཤིས་° འཕྲེང་བ་ཅན། །སོར་ཕྲེང་མེ་ཏོག་ དཔལ་ རབ་འབྱོར། ། །ཆོས་ རྒྱལ་ཊ མཚན་བཟང་ ང་དཔའ་བོ་ བོ་སྐྱེས། ། ། །གྲོགས་ བྱིད་ བརྩེགས་ཡི ཡད་ གཞུང་བརྩེགས། ། །དུས་མཚུངས་བཅོ་ 
ལྔས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ། །རྣམ་ གྲོལ་ [རྒྱལ་ བའི་ཡུལ་ ལ་ སྦྱོར། །ཕྱི་དུས་ སྟོབས་འཕེལ་དག་བྱེད་ ་གནས། ། །རིམ་ 'བཞིན་ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས། །ཀུན་ཤྱཾ གྱིས་བདག་གི་ བསྟན་པ པ་འདི། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་གསལ་ 
བར ར་སྟོན། ། །མ་ལུས་འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ སྣང་བའི། །འབྱུང་ཆེན་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་དང་། །ཉོན་ མོངས་འགྲོ་ བའི་ ཚོགས་ཿ བཅས་ ཀུན། ། །ཡེ་ ཕེ་ནས་ མ་ བཅོས་འགྱུར་ བ་མེད། །རིགས་ མཆོག་ ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་ཿ པའི་ བུ 
.&› དཀྱིལ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་མངོན་གསལ་བས། །ཕྱོགས་ མཚམས་དུས་ཀྱིས་ རྣམ 'ཕྱེས་ཀྱང་། །རྒྱན་ གྱིས་བཀོད་ པ་གཉིས་མེད་པ། །འཆེ་འཕོ་ འདུ་འབྲལ་ རྣམ་ཏ པའི་ཡུལ། །བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ དབྱིངས་སུ་ཞི། ། 
དམིགས་པ པའི་ ཡུལ་ ཀུན་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ཆེ། ། །གསང་ རྒྱུད གསང་ ཆེན་ གསང་ བའི་མཆོག ། །སེམས་ཉིད་ཆོ ཆོས་སྐུ་རྣམ་བཅས་ཀུན། །གཟུགས་སྒ་ནམ་ མཁའི་མཚན་ ན་ཉིད་ ཅན། །རྣམ་ གསུམ་ གསང་ བའི་སྔགས་བརྡོད་ 
པས། །དོན་གཅིག་རོ་མཉམ་ སྦྱོར་བའི ་རྒྱ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཚོགས་གསལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་དེ་གནས་ པའི། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དེ་ཀུན་དངོས། །རང་རྒྱུད་དག་ 


པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྟོགས་ ་པའེཿ དུས་ན་ གྲོལ་བ ་ཡིན། །དེ་ལས་བདུན་གྱི ་གྱི་དུསྲ་ ཆེན་པོ། པོ། ། །གཞིག་ཿ དཀའ་ གཟི་ བརྗིད་ ཆེར་འཔར་ བ། ། །ཞེང་ཁམས་བཅུད་ ལྡན་གྲགས་པ་ཅན། །མཐུ་ སྟོབས་ གཞན་གྱི་ ཀྱི་སྡེ་ འཇིགས་ ། 


ཆང 


པའ། ༈ས་སྲུང་རྒྱུལ་པོའི་བུ་ལྔ་བཅུ། ། ། །ལེགས་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་། ། ། །མཛད་པའི་སྐོ་མང་འཇུག་བྱེད་པ། ། །ངེས་བསགས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྐུལ་ཞིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ། ། 
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£ སྔོ ནསྱོདརྟགཔའི་དྲགཤུལབ གྱིས། །མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔ་གསལ་ པ་འགྱུར། ། ། །འགྲོ་ ཀུན ་ལས་རྒྱུ་གང་ ལས་བྱུང་། ། །རྒྱལ་བ བའི་ བསྟན་ པ་དྲི་མེད་དོན། །གཉིས་མེད་ཆོས་ལ་ འདུན་པར་གནས། །དུས་གཞན་དགེ་ 
བའ འི་བཤེས་གཉེན་ལ། ་ལ། ། །དབང་ ཐོབ་ ་གདམས་ ངག་ ཅི ་ལྟ་བར། །མངོན་གསལ་དག ཅིང་དྲི་མ་ མེད། ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 'སྟོབས་ རྫོགས་ནས། །རྫོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཡོ' ད་པར་གནས། །ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་ མཐུན་ པ། ། །རྒྱལ་ བའི་ དབང་ པོར་མར་མེ་མཛད། ། ། །ཞིང་ཁམས་དག་ པར་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །སྤྲལ་། སྒུ་ཐེག་° པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །འཁོར་གྱི་ ་སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས། །གདུལ་བྱ་དག་པ་ སྣ་ ཚོགས་ 

ལ། །བྱིན ་རླབས་བཀོད་ སྟོན་ རོལ་པའི་ཚུལ། ། །བདེར་ གཤེགས་ཀུན ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཕྲུལ་པར་མཛད། །ཕྱག་ རྒྱའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྣ་ ཚོགས་པར། །གསང་པབ་བླ་ན་མེད་ པའི་ 
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༄༅། །རྒྱུད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུ་ ཀུན་ ཏུ་རྣམ་སྤོས་ ཏེ། །སྐལ་ལྡན་འཇུག་ པའི་དོན་ བཞིན ་མཛད། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་མྨི ་གཉིས་འཛིགས ་མེད་ པ། །བདུད་ བཞི་ ལ་སོགས་ཚོགས་ ཀུན་ འཇོམས། ། །རྣམ་ དག་ ཆོས་ཀུན་ སྣང་ 
བའི་ གཞི། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ ང་བཞིན་ གནས། ། ། །འདི་ དག་རྨད་བྱུང་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམ་ 'སྣང་བ། ། ། །ྱིན་རླབས་ཆོ་ འཕྲུལ་ འདུས་མ་ བྱས། ། །སྣང་ཙམ་ སྟོང་ཉིད་ང བདེ་བའི་ མཆོག ། 
གཉིས་ སུ་རྟོགས་ པས་ གང་སྤྱོད་པ། པ། །དེར་ འཛིན ་མཐའ་ཡས་ལྟུང་བར་འགྱུར། །གཅིག་ ཕུར་ བརྟུག་ པས་འཆིང་ལས་གྲོལ། ། གཉེས་ ཆོས་གསུམ་པོ་ ་དེ་ ་བཞེན་ ཏེ། །གཞི ་ནས་གྲངས་མེད་ཐ་ མའི་པར། ། །གོལ་ སྒྲིབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཕྱོགས་ བལྟས་འཛིན་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་ནད། །ཆགས་བྲ བྲལ་བདུད་ རྩིའི་ འ་རྐྱ་མཚོ་ “ཉིད། །དུས་གཞན་ འདའ་པ་བརྒྱད་ ཀྱེ་ཚེ། །རྒྱ་མཚོའཾ་གནས་ སྒྲོལ་འོད་ རྒྱུན དུ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ གསེར་སྡོ སྡོང་གི །དམ་བཅས་འཇིག་ རྟེན་ སྒྲོལ་བ བའི་དུས། ། །སྦྱིན་བདག་ དུས་ཀྱི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ཅན། །དམ་པའེ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྐྱེ སྐྱེས་ཏེ། །ད །དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ བླངས། ། 
དགོན་པའི་ཕྱོགས་ སུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྩེ་ གཅིག་ །ཤེས་ རབ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན། །ཆཚུ་ཡེ་རྒྱ་མཚོ་ ཀུན་ལས་རྒལ། །ཆོས་ཀུན་ སེམས་ཉེད་འོད་གསལ་བར། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་དམ་པ་དང་། །ལེགས་འཕྲད་ 


གསོལ་ འདེབས་ ཅི་ལྟ་བར། ། །དབང་བསྐར་དེ་ཉིད་ སྐད ་ཅིག་གྲ གྲོལ། །གསང་བ་དམ་པའི་རྒྱུད་འཛིན་པའོ། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ གདུགས་ མཛེས་སུ། །འཁོར་ ལོ་ རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ། ། །ཡིད་བཞེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཤྭ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མང་པོ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་ཕུང་པོ་མཚོན་ཆེན་གྱི ན་གྱིས། །ཡང་དག་ དངོས་བཅས་ གཏན་ལ་དབབ། །རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང། །འདོད་ དགུ་ནོར་ བུ་སྣང་བར ་མཛད། ། 
= གང་འདིར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཚོགས། །འདའ་ཀ་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གསང་བའི ་གནས་ཀུན་གྱིས། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་རྫོགས་ པ། །རང་ ང་བྱུང་སྐུ་མཆོག་ འགག་ མེད་པར། །བྱིན་ „ 
རླབས་ཀུན 'ཏུ་བཟང་པོའི་རྩལ། ། །དུས་ འདིར་རྫོགས་པའི་འབྲས་ བུ་ནི། །རང་ བཞིན ་ངོ་བོ་ ་དབྱིངས་སུ་ གནས། །རྩོལ་མེད་ འབད་ན མེད་ཤུགས་ ་ལས་སྐྱེས། །སྦུ་གསུམ་ གཉིས་མེད་ གནས་པའེ་ ཚུལ། །སྨོན་ལམ་ 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཐ གནོན་པའི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གོ་ ་བའི་ དུས་ཉིད་ གྲོལ་ ཿབའི་ཚུལ། །ཡོན་ཏན་ འབྲས་བུ་གཞན་ རྒྱུདཐེ གྲོལ། །སྐད་ ཀྱིས་དུས་ གྱུར་བཞི་པའི་ཚེ། །རོལ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་འགྱུར་བའི་ སྐབས། ། 
ཞེང་ཁམས་མཆོད་ ས་ཆེན་པོ ་ ་རུ །སངས་རྒྱས་སྒྲོན་གསལ་སྟོབས་མཆོག་ལྡན། །རིགས་ངན་བཟོ་གནས་ལ་སྤྱོད་པ། །རིག་པའི་རྒྱུད་ སྦྱངས་གཞོན་ནུ་བདུན། །སྔོན་ སྐེ་བ དྲན་པའི་མཐུས། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
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* ༄༅། །སྨོན་ལམ་བཏབས་ནས་སོང་། །དཔལ་གྱི་རི་གནས་སེམས་བསྐྱེད་པས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བར་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་བཞུགས་ནས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་གསལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྣམ་གྲོལ་གསང་བ་བླ་མེད་སྐོ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཚེ་གཅིག་མངོན་བྱས་འབྲས་བུའི་མཆོག །སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བརྙེས་པའོ། །དུས་དེར་འཇིག་རྟེན་ངོ་མཚར་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཤིང་གནས་པ་དག །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བས་ཁྱབ། །ཀུན་གྱིས་མངོན་ཤེས་ཆགས་པ་མེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
¦ སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱོན་ཏེ། །ཡ་མཚན་དགོངས་པ་བགྲོ་བར་བྱེད། །ཨེ་མའོ་ཁྱོད་རྣམས་རང་ཁྱུང་སྐུ། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེ་ལས་བྱུང་། །རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་རིམ་མ་བརྟེན་པར། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྣམ་ཐར་འདེ་ལ་ངེད་ཀྱང་གྲོལ། །རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས། །དོན་འདི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ 
ཕྱིར་། །ཡུན་རིང་གནས་པར་བསྟེན་པ་ལེགས། །དེ་དག་མཆོད་སྡོང་ཞེང་ཁམས་མཆོག །བདེར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་རྩལ་སྨན་ཆེན་མུན་པ་སེལ། །རྒྱལ་བའི་སྡོམ་པ་དཔག་མེད་སྟོབས། ། 
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རིམ བཞིན ན་གདུལ་ ཀྱའི་ ཡིད་ འོང་བའི། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་ པའི་འཁོར་ ཚོགས་ད དང་། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ གྲོལ་ ཅིང་། ། །སྙིང་པོ་ ་མཆོག་ གི ་ཏིང་ འཛིན་ ་གནས། །གསང་སྔགས་ རྒྱུད ལས་རྣམ་ སྤྲོས་ཏེ། ། 
ཤྭ ཐུགས རྗེ ་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་མེད་ཚུལ། ། ། །སྣ ་ཚོགས་རྣམ་ པར་སྤྲོ་ ་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཉིད་ རྒྱན། །ཀུན འབྱུང་འདོད་ པའི་ཡོན 'ཏན་ཀུན། །མ་བཀོད་ དཀྱིལ་ འཁོར་རོལ་པའི་ གནས། །རང་ བཞིན་ 
རཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ ཚོགས་ ཀུན། ། །ཞེན་པ ་པས་གཉིས་འཛིན ་ཆགས་ པའི་ལམ། །ཡེ་ནས་རྩོལ་མེད་བདེ དེ་ཆེན་སྐུ། སྐུ །དེ་རྟོཿ རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ མཉམ། །ཐེག་ དགུ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ཡི། ། །རྫོགས་ ཆེན་དབང་ གི་ 
ཆུ་བོ་ ་ནི། ། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་ང པའི་ སྔོན་ རོལ་དུ། །གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་དང་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཆོས་ད དཔྱིངས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཉིད་ ལས། ། །སྐད་ ཅིག་ཿ ཙམ་ གྱིས་དེ་ཉ ཉེད་ རྟོགས། །དབང་ བཞི་ རྫོགས་ པས་སྐུ་ལྔ་ ° 
རྫོགས། ༈སྔོན བྱུང་འདས ་པའི་ དུས་ ཉིད་དུ། །རྡུལ་ གཅིག་ སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྟེད་བཞུགས། ། ། །བསྐུར་ དང་ཐོབ་པ མེད་པ མུ { །དབང་བཞེ རྫོགས ་པའི་སྐད་ཅི ་ཅིག་ལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། བྱཅུ་དྲུག་ས་ཆེན་ 
རང་ལ་རྫོགས། །བགྲོད་དང་མ་བགྲོད་མེད་པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་རྫོགས། །སྔོན་ བྱུང་འདས་ ལའི་ དུས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་དབང་གི་ ཆུ་བོ། ། ། །བསྐུར་བ་དང་ཐོབ་པ་མེད་པར་མུ་མཐའ་གྲངས་མེད་ 


7898 ཡུ 


,.༦$=$ྒི 


།པའི་རྒྱལ་ ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་རྣམས། ། བསྐུར་བ་° དང་ཐོབ་ང པྲ ་དང་། དཀྱིལ་ འབོར་ དང་། ། བུམ་པ་དང་ བསྐྱེད་རྫ རྫོགས་ དང་ ང་དབང་གི་ རིམ་པ་ཐམས་ ཅད། ། རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་ 
པའི་བར་སྐབས་ དང་པོ་ ་ལགས་ སོ། ད། །།ཐེག་ དགུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ ཡི། ། རྫོགས་ ཆེན་ དབང་གི་ ཆུ་བོ་ ལས། །ད་ལྟར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་སུ། སུ། ། །གཟུགས་ ས་སྐུ་གཉིས་ དང་རྒྱལ་སྲས་ ས་ཚོགས། ། །རྫོགས་ 
ཆེན་ དབང་གི་ ཆུ་བོ ་ཡིས། །ཆོས་ དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །རྡ རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ པོ་ ་རང་དབང་རྫོགས། །ད་ལྟར་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ དབང་། །སྐད་ ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ རྫོགས་ པའི་ ལུགས། །ད་ནེ ནི་ རྒྱས་པར་བསྟན་ „ 
པར་བྱ། ། ། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ ལཾ པོ་སེང་གེ་ སྟེ །གསེར་ མདོག་ ཅན་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། ། །ཕྱོགས ་བྱཅུ་ཕྱོགས་ མེད་ རྒྱལ་ཿ བ་ རྣམས། ། ། །ཐེག་ དགུ་རྫོགས་ ཕའ་ རང་བཞིན་ དབང་། །དབྱིངས་ཉིད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ སྟེ། ། ཡང་ 
དག ་དོན གྱ ་འོག་ མིན་དུ། དུ། །མ་ བགྲོད་ དྲུག་། ཅུ་ས ་ཆེན་རྫོ་ ་རྫོགས། །རང་ བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་དབང་ མཆོག་ རྫོགས། ། །ཆོས་ །དབྱིངས་ ཀུན་བཟང་ དགོངས་པ་ གཅིག །དཔའ་ ཐོ་ རིགས་ ཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཚོགས། ། ། །ཀུན་ལ་ཚུལ་ 
འདི་ ་སྟོན་ཅིང་གདམས། །བཟང་པོའི ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་ གྲགས། །ཟླ ་མཛེས་རྒྱལ་ ཕོའི་སྲས་ དམ་པ། །བཅུ་བཞེ 'ཕྱོགས ་བཅུར་གནས་བཅས་ ཏེ། ། །སྨོན་ ལམ་སྣང་བ་ བཞེ་ བཞིར་ བྱུང་། ། ། །དེ་ དག་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ 


མཆོག །ཡུན 'རིང་མཉེས་ པས་རིམ་འགྲོ་ བྱས། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་ འི་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་བཟུང་ཞིང་། །འགྲོ་ ༈་ཀུན་ གནས་ སུ་སེམས་བསྐྱེད་ དེ། ། ། །བསོད་ ནམས་ ་ཚོགས་ མཆོག་ རྒྱ་ཆེན་པོ: པོས། །རྣམ་ གྲོལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 


ཤྲ རྫོགས 'མཛད། །ཐེག་ པ ཕྱིད་ དགུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །རྫོགས ་ཆེན ་དབང་གི་ ཆུ་བོ ་རུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོཿ རྟོགས་པ ་པས། ། །སྒུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ ་རྫོགས། །ཐུབ་ ཆེན རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱང་། །ཐེག་ དགུ་ 


18:28 ཏུ 


= རྫོགས ་པ་ དབང་མཆོག་རྗེ རྫོགས། ། ། །རང་བཞིན་ སྒུ་ཡི་ ་བསྟན ་པ་ ནི། །འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མེ ་མེད་ རྒྱུས་པར་ མཛད། །ཤར་གྱི་སྤོས་དང་འོད་ ཟེར་ཅན། །ཟླ་མདངས་ འདོད་ བཞིན་ རིན་ ཆེན་ དུ། ། །སངས་ རྒྱས་ དམ་པ དྲི , 
མེད་ སྐུ། །གཙུག་ ་ཏོར་ འོག་ མིན་ ༈་གནས་ཀྱི་ བདག །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ སྟེརྡོ རྗེ རྡེ དཔུང་། ། ། །གྲོལ་ བའི་ཟླ་ བ་ རིན་ ཆེན་ ཚོགས། །ཡོན་ ཏན་ བཀོད་ དཔལ་པདྨོ པདྒོའི་ གདུང་། །དཔལ་ གྱི་ རྒྱལ་ པོ་ལྲས་རབ་ བ་སྟོན། ། །བདེར་ ˆ ཁྲ; 
གཤེགས་བ ་དབྱིངས་ལས་ སྣང་བ་ཡེ། ཡི། །ཡོན་ བདག་ རྒྱལ་ པོའི་ སྡེ་ དཔུང་ བཞི། ། །སངས རྒྱས་] ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ཚོགས། ། ། །ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ལས། །མ་ འདྲེས་རྣམ་ པར་གྲུབ་པ་ ཡི། ། །རང་ བཞེན་ 
བདེན ་གཉིས་ཆོས་ ཀྱི རྒྱ། །དུས་དེར་ བདེ ་སའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ་དཔའ། །བདག་དང་གཡུལ་ སྡེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆོས། །རབ་ སྐྱོང་ དཀའ་ཐུབ་ ལུ་མའི་ གནས། །གདོལ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ སྡེར་ བཅས་པ། ། །འདུ་བྱེད་ རྒྱལ་བ་ 


ཡུ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་དུ། །ད །དག་པ་བཞི་ལྡན་དགོངས་པ་བཞིས། །ཐེག་པ་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་པར་མཛད། །ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ཿ་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 


གཞན་ལ་སྣང་། ། །ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མ་ལུས་ལུས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །ཤར་ལྷོའི་དགའ་དབྱངས་བཀོད་བྱེད་སྣང་། །ས་ལའི་མེ་ཏོག་འགོག་པའི་ཚལ། ། ། །པདྨོ་རྣམ་ དག་ 'འཇིག་ རྟེན་ སྤྱན། ། །རང་ 


བྱུང་གསང་སྔགས་སྒོ་ ་ནས་འཁྲུངས། །རྔ་སྒྲ་ཊ སྒྲོགས་ བྱེད་སྟོབས་ མཆོག་ ལས། ། །མཛད་ ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་ཐེག་པའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་དོན་ སྣུང་བ། །བཅུ་ གཉིས་མཛད་ སོགས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད། །འོད་གསལ་ 


༨༤༠༨ ༨༩ 


| ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོ། །རེགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་རྗེ་ ལས། །བདེར་ གཤེགས་ རིན་ཆེན་ པདྨོའི་ཆོས། །ལས་རབ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོད་པ། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་བདེར་ ང་གཤེགས་ ཚོགས། ། ། །རང་སྣང་གཞན་ལས་ 
ཞོས་པ་རྣམས། །གཉིས་མེད་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ ཤིས་བརྒྱད། །འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད ཀུན་གྱིས་སྤྲས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་དང་། །འཆར་ཀ་ སྟོབས་ ཆེན་ དགའ་ཊ བའི་དཔལ། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་གནས་ 
བསྐྱེད་པ། །བཀོད་པ་ཆེན་པོས་དཔུང་རྒྱས་པ། །དེ་འདུལ་ཐེག་པ་མཆོག་བསྟན་ཅིང་། །རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་ སྦྱོར། ། ། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་མཆོག་འཛིན་པའེ། །སྡེ་པ་མང་པོ་དགྱེས་ པར་ འགྱུར། །ཡུན་ 


༢༡༣ 


ཤིས ཅྱ2.‰ 


འིང་གནས་ པའི་རྒྱུད་སྡེ་ ཀུན། །བྱིན་༔ ་རླབས་རང་གི ས་ཆོས་བསྟན 'ཏོ། །ལྷོ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཡོ ད་པའི་ཚལ། །ཉིན་ ༈་འོད་ ཀུན་ཁྱབ་དཔེ་མེད་ཅིང་། ། །སྣང་བའི་ཏ པདྨོས་ཡིད་ འོང་མཆོག །ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ རྒྱན 
གྱིས་མཛེས། །བྱམས་པའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མཚོ། །མྱ་ངན་དྲི་མ་རྣམ་པར་སེལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན 'འབྱུང་འདོད་ པའི་ཚུལ། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་རི་བོའི་མཆོག །མཉམ་ཉིད་རིགས་ཅན་སྔགས་ལས་ ས་སྐེས། །རྡོ་ 


ཾཿ རྗེ་ རྗེ་བདེར་གཤེགས་ པདྨ་ལས། །ཚུལ་; ཆེན་ སྣང་བས་ སྡེ་དཔུང་འཇོམས། ། །བདེར་ གཤེགས་ ་བྱང་སེམས་རིགས་ ཀུན་དངོས། །ཡུལ་ བདག་རྒྱལ་ པོའི་སྐྱེས་མཆོག་ དང་། །ལག་ང བཟང་འགྲོ་མཛེས་ལང་ཚོའི་ རྒྱལ། ། 


བཙུན་མོའི་གནས་ཀུན ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རེན་ཆེན་ཞེ ་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་དང་བཅས། །ཕྱི རོལ་གཞན་ དུ་མི མི་འཛིན་པར། །ཐབས་མཆོག་ནང་གི་གནས་ཀུན་ སྤྱོད། །བསྟན་ པའི་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་དོན་བཞེ་ པས། །དམ་ པའི་ 
གནས་ཀུན་གསང་བར་ ར་སྟོན། ། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཤེས་རབ་སྟེ སྟིང་རྗེ་མངའ་བ་ཡི། །བློ བློ་ར་མཚོགྲངས་ མེད་ ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ སྔགས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་འཕགས། །རྒྱལ་ པོ་ 'གདུག་ ཅན་ 
གྲ་རི་མཆོག །ཡིད་འཕྲོག་ཙན་དན་ སྦྱིན་ པའི་ལྷ། །སྡེར་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །འབྲས་བུ་གསང་བའི་གནས་ལ་བཀོད། །ལྷོ་ནུབ་འོད་གསལ་ ཅན་ གྱི་གནས། །གྱ་ནོམ་དབང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ། ། 


༧ | ༄༅། །འགོག་ པའི་འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་ཞིང་། །འོད་བཟང་དཔལ་འབྱུང་ལྟ་མོའི་གྲོང་། །དཔལ་གྱི་སེང་གེ་འཇིགས་པ་སེལ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ པའི་སྟོབས་མཆོག་རྒྱལ། ། །གཟི་ བརྗིད་ ལྷུན་པོ་རི་བོ་ 
མཆོག །རིན་ཆེན་མཛོད་གནས་ གདུང་བ་སེལ། ། །ཞེང་ཁམས་བཟོད་པའ་གནས་དག་ ཏུ། །ཕོངས་ སཱ་དག་པའི་འཁོར་དང་ ང་བཅས། །ཡུན་རིང་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན། །བསྟན་ པའི་གསང་སྔགས་ སྣ་ཚོགས་ 

ཤཱ མཆོག །སླར་ཡང་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ བའི་ཚུལ། །ཐེག་པའི་ལམ་ཀུན་རྣམ་པར་ ར་ས ། །གཉིས་ཉེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ། །བྱར་མེད་རྟོགས་ཅིང་བགྲོད་མེད་རྫོགས། །རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །། „ 

.4ླ།འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་རྩལ་ཅན། །མི་ མཉམ་མཉམ་ གཉིས་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན། །བསྟན་པའི་དུས་མཚུངས་སྣང་བའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་སྒོའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྩགས་བཞིའི་སང་ཟས་བདེར་གཤེསས། པ 
གནས། ༈རྒྱུན་ འབུང་བསྒྲགས་པ ལསཔ་ སྤྱད་ པའ འ་ཡུམ། །འོད་ བྱེད་ ཉེ ་མ་འབྲས་ བུའི་ཞིང །པདྨའེ་ མཆོག་ གནས་གནས་ ཀུན་ མཛེས། །རྐྱལ་ མཚན་པ བརེགས་ པས་འདུད དཔུར་འཇོམས། །རྒྱུད་མཛེས་འཁོར་ལོ་ 


ཕྲེང་། །ཀུན་འབྱུང་ཞེ་བ་ སྙིང་པོའི་ཆོས། །པདྨའི་རིགས་ མཆོག་ འཁོར་ ཀུན་ཀྱང་། །དེ་ བཞིན་བྱང་ཆུབ་བདེན་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་སྟོབས་མཆོག་འཇིགས་པ་མེད། །ཁམས་གསུམ་ཁྱད་པར་མཛད་ 


པའི་ཚུལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས། །སྟིང་པོ་གསེར་ལྡན་དཔུང་བཞི་དག །འབར་འོད་གདེངས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི། །རྱོང་བར་རབ་ཏུ་བདུད་རྩེ་ཅན། །མཁས་རྣམས་འབྱེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཤྭ བརྩོན། །རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི། །རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་ཁྲོ་བྱེད་དེ། །ཞི་འབྱུང་གཉེན་པོ་མི་འབྱུང་སྐྱེས། །རབ་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་འཁོར་ལོའི་བདག །ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའོ། ། 
= སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བློས། །རང་བཞིན་གསང་བའི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་སྣང་བས་ཀུན་ཁྱབ་པར། །ཡུན་རིང་སྣང་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །ནུབ་བྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་གྲགས་བརྩེགས། །ལྷ་མིན་ ླ 
ཤཱ དབང་པོ་འཕྲུལ་པའི་ཡུལ། །མདངས་ཅན་རབ་གུས་རྩེ་མོ་དང་། །གདུགས་མཛེས་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རབ་བཞད་མེ་ཏོག་ཅན། །གཡུལ་དགའ་སྒྲོལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །འོད་ཟེར་སྣང་བ་ པ་ 
_2 གཙུག་ཏོར་ཅན། །བྱམས་པའི་སེང་གེ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས། །བདེ་ར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར། །རྫུ་འཕྲུལ་གྲགས་པ་ཆེ་ལྡན་པའི། །རང་གི་ཞེང་ཁམས་སྣང་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པས་འདུལ་ 
བའི་ཚུལ། །དགོངས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཞིང་ཁམས་སྦྱོངས། །མང་ཕོས་བཀུར་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོར། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ལས། །སྔོན་གྱི་བྱ་བ་ཛཾ་ལྟ་བར། །བདེ་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲོགས་མཆོག་དང་། ། 


ཅི 


༄༅། །དཔའ་བོའེ་ རྩེ་གནས་རྡུལ་ཞེ་བར། །དུས་མཚུངས་བསྟན་པའི་འགྲོ་བ་མཆོག ' །སྟོབས་མཆོག་དཔུང་བཅས་ཁ་ལོ་ སྙུར། ། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་མཛད། ། 

དེ་ཡི་ ཡི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ \། །སྐལ་ལྡན་ རྣམས ་ཀྱིས་འཛིན་ པར་འགྱུར། །བྱང་ཕྱོགས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་ བྱེད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་རབ་ ཏུ་ཞེ ་བའི་འཕྲུལ། །བལྟ་སྡུག་ རིན་ཆེན་དཔང་པོའི་རི། །དྲེན་ སྐྱབས་མེ་ཏོག་ སྤུངས་ 

བལྟ་ཞིབ །ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་སྤྱོད་པ། ། ། །ཆེ་བའི་སྡེ་བཅས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །གོ་ཆ་སྲ་བ་གདུག་པར་བྱེད། ། ། །ཐེག་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེ་ལས་བྱུང་། ། །བྱ་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ - 

ཀུན་གྱི་བདག །བརྩོན་འགྲུས་གཞན་གྱི་སྡེ་གནོན་པའི། ། །མཐུན་བྱེད་རིག་པའི་དཔུང་ཚོགས་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། ། ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཅི་ 

ལྟ་བ ར། | །དཔུང་བཅས་ཐེག་པས་ཡང་དག་བགྲོད། །ཐུགས་རྡེ་དྲི་མེད་སྨོན་ལམ་བཅས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ནས་བྱོན། ། ། །ཟླ་གཤེགས་འོད་ཟེར་ལྷུན་པོའི་རྒྱན། །གསལ་རྒྱལ་ཀ་ལིང་གྲོང་མཆོག་བདག ། 
ཡུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྐྱོང་། །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན། ། ། །དཔུང་ཚོགས་སྡེར་བཅས་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཞན་གནས་འཇོམས་བྱེད་གཞོན་ ནུའི་སྡེ། ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ རྣམ་ བཞེ་དག ། 


གསང་བའི་མཛད་པས་ཆོས་ཀུན་སྐྱོང་། ། ། །འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ ཀུན། །སྐུ་ཡི་སྣང་བས་འདུལ་འགྱུར་ཞིང་། ། ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དོན་མཐར་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན། །རྒྱ་ཆེན་མ་ འགག་ 

ཟྭ བཀོད་པ་ཉིད། །ཟབ་མོའི་དབྱིངས་ལས་གཞན་མི་དམིགས། །བསྟན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་སྐྱོང་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ གྲོལ། ། །ཡུན་རིང་ངེས་པར་སྡུངས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་ གང་གིས་གཟུང་བར་ 

༧ བྱེད་། །བྱང་ཤུར་འདོད་རྒྱན་འཕྲོ་བཀོད་པའི། །ཐུབ་དཀའ་འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །གློག་འོད་མྱུར་བ་མང་པོའི་གནས། །བསིལ་ཁང་རྒྱ་མཚོ་མི་ཐུབ་གནོན། །ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ལས་གཟི་བརྗིད་། 

ཤྭ ཅན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་རུ། །དཔལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟིང་སྟོབས་མཆོག ། །དྲྭ་བའི་འོད་ཟེར་སྩུ་མའི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་འདོད་པའི་བློ། །གླུ་དབྱངས་སེང་གེའི་རྩལ་འཆང་བ་། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ སཔ 
ཆནཔོའིསྐུ །ཆོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། ། ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེ། ། ། །ཟབ་མོ་གསང་བའི་སྔགས་ལམ་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །རང་བཞིན་དངོས་པོའི་བྱིན་ 


༣༣. 


༄༅། །རླབས་ ཀྱིས། །ཡུལ་ 'དུ་རིས་ མཐའ་ཀུན་ ཏུ་སྟོན། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ། །བུར་ མེད་རྫོ། རྫོགས་པས་མི་གཡོ་བའི། ། །སྙིང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཀུན་ ཏུ་ མི་འགྱུར་རང་བཞིན་ 
གནས། བླ་ན ་མེད་ པའི་ཐེག་ པ་ནི། ། །གསང་དོན་ གསང་མཆོག་། གསང་བའི ་གནས། །འདའ་ ཀ་ རྒྱུལ་ བས་མི་ཤིགས་པ། ། །སྒུ་གསུང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་མཆོག །ཐུགས་ རྡེ སྦྲུལ་པས་ དོན་ མཛད་ པ། །གཞན་ 
, སྣང་སངས་རྒྱས་ཐ གཉིས་པའི་ཚུལ། །མུ་ཏིག་ དཔལ་སྦས་ གྲུབ་° པའི་མདངས། །མི་འཛིགས་ སྒྲོལ་ བའི་རིན་ཆེན་ཚལ། །སྐྱ་བསིངས་གངས་རིའི་འོ་ འོ་རྒྱུ ་འཆར། །གཙུག་ ཕུད་ སྙིང་པོ་ ་ལག་མུར་ སྟོབས། ། ། །སྡེ་ དཔོན་ 
¦, དཔུང་ཚོགས་བཞི་ ལྡན་པས། །གྲོང་ཁྱེར་ ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ བྱེད། །གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཅི་ལྟ་བར། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེས་གདུལ་] རབ་ བྱེད། །བླ་ན་ མེད་པའི་ ཐེག་པ པ་མཆོག །བླ་ན་མེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
འཛིན ༈དེ་དག་ ཡུན་ རིང་གཞན་ གྱི་དོན། །བསྟན་ པའི་སྟེང་པོ ་གནས་པར་འགྱུར། ། །སྟེང་ཕྱོགས་སྤོང་བ་མཐའ་ཡས་ གྲགས། །གསལ་ བྱེད་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྤྱི ལས་ཁྱད་པར་དགའ་ བའི་ཚལ། ། 
འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་བདག །སྐྱེ་རྒས་རིང་དུ་སོང་བའི་ཡིད། །མི་འཇིགས་གནས་ཀུན ་འཛིན་པ་འཕེལ། །ཡུན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་གྲོང་ཁམས་ཀུན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚོགས་རྣམ་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་མི་ 
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ཡི་མཆོག ། སྐྱེ་དགུའི་མགོན་པོ་ པོ་ལྷ་ ༔གནས་ སྐྱེས། །གཞན་འཇོམས་སྡེ་ དཔོན། །ཁ་ལོ་ ་སྩུར། །བཀྲ ་'ཤིས་ རིན་ཆེན་ གནས་ཀུན་ སྐྱོང་། །ཕྱོགས་ རྣམས་ གནོན་ པ་ཀུན་ གྱི ་སྐྱབས། །གཟི་བརྗེད་ཕྲེང་བ་རྒྱལ་བའི་སྡེ། ། 
¦ །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐོ སྐྱོང་བརྩེགས་ཿ པའི་ 'དཔལ། །མཁའ་ མཛོད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་མཆོག ། བདུད་དཔུང་ འཇོམས་པའི་མཐུ་མངའ་བ། །བྱ་ །བྱ་རྫོགས་ ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་སྒོ། །སངས་རྒྱས་ གྲངས་མེད་ གསལ་འ ི 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ སྐྱོང་བའི། །རྣམ་པར་ཡང་དག་ གནས་ལས ་བྱུང་། །ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་འོད་ འདས་པའི། །བརེ་བ་འདི་ དག་ ཡེཾ པེ་ཤེས་ ཐབས། ། །མཁས་ སྣང་གཟུངས་ ཀྱི་གནས་ལ་ སྤྱོད། ། 

སླར་ཡང་རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་བྱུང་། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གྲགས་པའི་སྒྲ། །གཟུགས་ཆེན་དཀའ་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་ཞིང་། །གྲགས་པ་མཚན་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ས་སྲུང་ལག་ 
ན་རིན་ཆེན་ སྐྱེས། །དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲོམ། །དེ ་བཞིན ་བཙུན་མོ་གཡོག་འཁོར་དག །བདེར་ གཤེགས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དབྱངས། ། །དཔལ་ གྱི་ 'སེང་གེ་ གྲུབ་བྱེད་ གནོན། ། །ཡོངས་ ས་དག་ རྒྱུད ཀྱི་ 
སྲས་ཀུན་དང་། །གསང་བའི་རྒྱུད་མཆོག་ སྟོན་པར་བྱེད། །སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མདངས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སེལ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འཇིག་པ་ཡི། །ཚུལ་དཀའ་གཞན་གྱི རྒྱུན་གཅོད་པ། །བྱང་ 


༦ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ གྲགས་ཀྱིས། ། ། །བསྟན་པའི་སྙིང་ པོས་རྒྱས་ང པར་གཟུང་། ། །མི་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་རྒྱ། ། ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན། ། །འོག་ གི་འཁོར་ལོ་ཀུན་སྤྱན་ གསལ། ། 
 ཙུལ་ མང་རི་བོ་ བོ་བརྩེགས་ པ་ཡི། །བུམ་པ་བཟུང་བྱེད་གདུགས་ཁྱབ་པ། །རྣམ་ ཿསྤྱོད་ མང་པོས་མཐའ་རྒྱས་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་བླ་མ་ འདོད་བྱུང་བ། །རང་གི་ཡུལ་ ལ་འཁོར་རྣམ་ང པར་སྐྱོང་། །བྲམ་ཟེ་རི ཐེ་རིག་ པའི་ 
ཕྱོགས རྒྱས ་དག ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པ པོའི་གདན་ ལ་བཞུགས། །དུས་ཀུན ་དགའ་ ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྡེ ་དཔུང་ རིས་སུ་འཛིན་ མེད་པར། །ས་ ལའི་ཤིང་ཆེན་ རྒྱས་ པའི་ ཚོགས། །རིན་ཆེན་ ཚོགས་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ _ 


༡༤ ཅི ༧ 


བའྱིགུཁ ་གནས་ དག་ལ། །རྡོ་རྗེ ་སྣང་བ་ཐབས ་ཆེན ་མཆོག །ཚུལ་ཀུན་མྱུར་བ་རྣོན་པོ་ཊ པོ་ཉིད། །འདི་དག་ ་རང་གི ་ངང་ཚུལ་བཟང་། །ཐོག་ མཐའ་ཕྱོགས་རྒྱས་ བདེན་པའི་དོན། །བདེར་ གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་། །སྲས་ ཀྱི་དམ་པར་ འདུད་ པའི་ གནས། །ཞེང་ཁམས་ ཆེན་པོ་ཀུན་གསལ་ བའི། ། །རྫུ་འཕྲུལ་འཇིགས་ བྱེད་གཙོ་བོའི་ཚུལ། །དམ་ཆོས་དོན་ལ་ལེགས་ བཞུགས་ ཏེ། །འོད་ཟེར་ སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ 


' གནས ༈ །རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་དཔལ། །ས་ལའི་དབང་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཆོག །ཟས་བཟང་བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་དག །བདུན་རྒྱུད་ཁ་ལོ་ལས་ཀུན་སྤྱོད། །ལས་ཚོགས་འཇུག་པ་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས། ། །ཐར་ པ 


! 


།མཛས་༧མི8༦ 


ཤཿ 


བསྐུལ། ༈སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཚོགས ་ཆེན་ཀུན། །ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འདུས་པ་ཆེ། ཆེ། །མི་འབྱེད་ རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟོན། །དེ་ཡི་ བསྟན་པས་ཀུན་ཊ ཁྱབ་པར། །ཐེག་ 
ཤཱ ཆེན་གསང་སྔུགས་རྒྱས་པར་ མཛད། ། སྦྱིན པ་ ཆེན་པོ་ པོ་མངའ་མཛད་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 'འབྲེལ་བའི་གནས། །བསོད་ནམས་ཡེ ཕེ་ཤེས་ཚོགས ་ལས་ སྟས །  ་གསངཡེ ་ཤེས་ འབྱུང་བའི་ཞིང་། །གྱྱད་ཀྱི་ཉེ་ 


གནས ས་ཀུ་ཤའི་ཚལ། །ག །གདངས་གསལ་ ཉེ ་བར་སྦྱོད་པ ་ན། །ཐར་ པའི་བདག་པོ་རིགས་ མཆོག་ སྟོབས། །རྒྱལ་རིགས་ས་ལ་ དབང་ བྱེད་གནས། །ཡུལ་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཕན་པའི་གཞུང་། །ཉམ་ང་ “སེལ་བ་གྲགས་ 
པའི་ པའི་སྟོབས། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི གླིང་ཀུན ་དང་། ། རིན ་ཆེན ་བདུན་ཚེ ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད། ། ། །སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱིས་གྲོ། གྲོང་སྐྱོང་བའི། །གདན་ས་ཉིད་ལ་བདེར་ ང་གཤེགས་ མཆོག །རྒྱལ་བ་སྐྱོབ་པའི་ ཐུགས་མངའ་ 

༈ །རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་པར་ རྭ་བྱེད། །དཔའ་བོ་ ཉི་མ་སེང་གེ་གནོན། །སྣང་བ་ཁྱབ་པ་ ཞེ་བའི་ གཉེན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ དང་། ། །ཞིང་ཁམས་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་རྒྱས་ཿ པར་ ང་མཛད། །བློ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་ ལམ་བརྩོན་དག ། གསང་བའི་ཐེག་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཉིས་མེད་ཡུལ་དང་ སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
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༧ ༄༅། །ནས་སྟོན་པའོ། །མི་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ འི་རྒྱ། །མི་ཤེཊ ས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མདངས། །གསང་བའི་དོན་མཆོག་སྟོན་པའི་ རྒྱུད། །གསུང་གཅིག་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཡ་མཚན་ 
རྨད་ དུ་བྱུང་། །ཐམས་ ཅད་བྱང་ ཚུབ་སེམས་ཉིད་ སྐུ། །ཡེ ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་རང་སྣང་བ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གསང་བའི་ འཁོར་ ལོ་ཉིད། ། རྒྱུརྐྱེན་ འབྲས་བུ་ལ་ སོགས་ ཆོས། །མིང་ཙམ་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ཁོའི་ དབྱིངས། ། 
ཐམས་ཅད་ སྙིང་པོ ་འབྲས་ བུ་མཆོག ། །ཡེ་ནས་མ་ སྐེས འཇིག་ མེད་ གནས། །ཐ་ སྙུད་འཛིན་ པའི་ཆོས་ གཉིས་ ཀུན། །མ་བྱུང་མ ་སྐེས་ར རང་གི་དངོས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ རྒྱན་ལྡན་པ། །གང་གིས་ གང་ལ་གང་དུ་གནས། !ུ 
གང་ ཕྱིར་ གང་ ང་ཞིག་ གང་རྟག ་ཅིང་ ། །འཇིག་ ཆད་ཡུལ་ལ་ མི ་གནས་པའི། ། །རྒྱུད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི ་ཆོས་ འདི ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་དེ། ། །ཐམས་ཅད་ རྫོགས ་པའི་ ཡོན ་ཏན་རྒྱལ།་ །ཨེ་ མའོ་ཡ་ མཚན་རྨད་ ཛ 
བྱུང་ཆོས། །དེ་ལས་སྣ ་ཚོགས་ཅིར་ ཡང་སྣང་། །ཤེས་པ་ རྒྱུན ་ཆགས་ འཁཕོར་ལོའི་ གཞེ། ། །མི་ མཐུན་ གནས་རིགས་ གཅིག་ པ་ དང་། ། །བདེ་ སྡུག་ ལོངས་ སྤྱོད བདག་ གཞན་ ཀུན། །ཆ་ཿ མཉམ་ མི་ མཉམ་ སྟོབས་ རྒྱས་ 
པ། གཉིས་གཅིག་ སྣ ་ཚོགས་ སྣང་བའི་ ཚུལ། །ཡུན་ རིང་གོམས་ཤུགས ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ །དེ་སྣང་རྒྱ་ མཚོའི་རྦ་རླབས་ བཞིན། །འོད་ གསལ་ཀུན་ སྣང་ཡེ ་ཤིས་ རྒྱན། །སྒར་ ཉིད་ རོལ་པ་མ་ འགགས་པས། །ཁ་ 


ལོ་་་ 


དོག་དབྱིབས་བཅས་འབྱུང་བའི་རྩལ། །ཡུལ་དུས་བྱེ་བྲག ་ཕུན་སུམ ཚོགས། བདེ ་གཤེགས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྣོམས་འཇུག་པའི། །ཞིང་ཁམས་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག །དགག་བསྒྲབ་མེད་ པའི་མཐུ་ཡིས་སྣང་། ། 
ཤྲ སྐྱེ་མེད་ཟབ་མོའི་བྷ་ག་ལས། །ཀུན་ བཟང་སྐྱེ་འགག་ ལ་ སོགས ་རྒྱུན། །གཉིས་ མེད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱན། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ ས་གྲུབ་པར་། གནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གསལ་བྱས་ པའི། །ཕྱོགས་ བཅུར་ 
° བཞུགས་པ ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ ་མེད་ མཁྱེན ་པ། །ཡིད་ བཞིན་ ཡོན ཏན་ ཕྲིན ་ལས་རྩལ། ། །ཐམས་ཅད་ བྱང་ཚུབ་ མཆོག་ གི་ད དབྱིངས། ། །སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། ཆོས་ ་ཅན་ ཛི་ སྙེད་; མ་ 
འགག ་པའི། །ཆོས་ཉིད་ ཟབ་མོའི་དོན སྣང་བ། །རང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ གིས། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ་དང་། །མཉམ་ ཉིད་ སོ་སོར་ ར་ཀུན་ ཏུ་རྟོགས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ' ཤེས་སྐུ། ། །མི་ '་གཡོ་ སོ་སོར་ 
གསལ་བ་ཡི། ། ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་ལ་ སོགས་རྒྱུན། །ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཇི་ལྟ་བར། །གཉིས་མེད་ གཉིས་སུ་རྣམ་ པར་སྣང་། ། །ཤེས་བྱའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་སྟེད་ཀུན། ། །གསང་ཆེན་ དེ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ དབྱིངས། །རྣམ་ 
པར་སྤྲུལ་པ་ཀུན་གཅོད་པའི། །ཐ་སྙད་ཡུལ་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ རང་བྱུང་གསལ་ བ་ནི། །རང་གི་མཁའ་ལ་སྣང་བའོ། །མ་བརྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ སྣང་བ། །བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་དངོས། ། 


1789:289 ཅུ 
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༧ ༄༅། །གཅིག་ དང་གཉིས་མིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཚུལ། །དེ་དག་ཏ འཁོར་ལོ་པདྨོ་དང་། རྡོ་རྗེ རྡེ་རིན་ ཆེན་སྣ་ ་ཚོགས ་ཀྱི། ། །རིགས་མ མཆོག་ གཙོ་དང་སྤྲལ་ པར་བཅས། ། །ཐབས་ ས་དང་ཤེས་རབ་ 'སྟོམས་ འཇུག་པའོ། །། 
གང་དུ་དམིགས ་པར་བྱ་བའི་ ཡུལ། །ཕྱི་རོལ་ འབྱུང་ཆེན་ཊ ་མཐུ་རྩལ་ སྟོབས། །ཐམས་ཅད་ནང་གི སྣང་བའི་ཚེ ཚོགས། །རྒྱུ་ཉིད་ཟ ཟབ་མོ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས། །དེ་ ་དག་ ལཿ བརྟེན་ འགྲོ་ ཀུན་ དང་། ། ། །སྤྱོད་ ཡུལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་རྐྱ། །རང་བཞིན་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ། །ངང་གི ས་ཆོ་ ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ འབར། །ཀུན་ ་བཟང་ ་བཀོད་ པ་རོལ་པའི་ཆོས། ། རྒྱུ་རྐྱེན རོ་བོ་ ་གཅིག་ པའི་ ཕྱིར། །ཡེ་ ནས་ པ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ང པ་ སྟེ། །དེ་ལ་ས་ལམ་ 
བགྲོད་དུ་མེད། ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ གང་གི ་ཡང་། །གདོད་ནས་གདགས་ གཞི་མེད་ཿ པའི་ཕྱིར། ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའ་ལ་ སོགས་པ། པ། །འཁོར་ ་འདས་ གང་ཿ ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ བུ་ཡི་ ཡཾ་གནས་ལུགས་ ལ། ། ཕོ 
མ་རྟོགས ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །དེ རྟོགས་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་དང་ མཉམ། །གཤིས་ ་ལ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་ མེད་གནས་པའི་ཕྱིར། །མ་ རྟོགས་ དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ། །འགྲོ་བ་ རིས་ལྔ་གྲོང་ཁྱེར་ 
སོགས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རང་ལ་རྫོགས། །ཆོས་དཔྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། །རང་གིས་རང་ཉིད་གང་རྟོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་དང་། །རིགས་ལྔ་ 


ཨུའི 


༦ 


ཡུལ་ལྔ་གདན་ལྔ་ སོགས། །ཡང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འམ། ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ། །གྲངས་ཅན་; གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ སྐུ། །དུས་གསུམ་དུས་ མེད་ ཐམས་ཅད་དུ། ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྩོལ་ མེད་ 
ཤཱ ཤུགས འབྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ། ཆེ། །དེ་རྟོགས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ནི། །དབང་ ཡང་རྣམ་པ་ བཞི་རུ་བཞེད། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ བཞི་ བཞི་ སྟེ། །བཅུ་དྲུག་ གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་ པ་ལས། །ཐེག་དགུ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། །དཀྱིལ་ 


2: འཁོར་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བླ་མ་ལྷ་དང་རྒྱུད་སྡེ་སོགས། །གཤིས་ཉིད་ སྣང་སེམས་ངོ་བོ་ གཅིག །བསྐུར་ཐོབ་ མེད་པར་དེར་རྟོགས་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་སྲས་ 
4ཾ བཅས་ཀྱང་། །དབང་མཆོག་འདི་ཉིད་མ་རྫོགས་ཆེ། ། །བགྲོད་པ་ཡི་ནི་ས་བཅུ་དང་། ། ། །འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ས་ལྔ་སྟེ། །བཅོ་ལྔ་ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད། ། །རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ 


1; 


༡. ༣ 


ཕྱིར་། །སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་ ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱང་། ། །མཛད་པ་ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། །དག་ 


འོག་ མིན (དཱུ། ། །ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ རྡོགས་ པ་ ཆེ། ། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ ཕ་རྫོགས། །ཆུརྣམས རྒྱ་མཚོར་ཐེ ཐམ་པ་ བཞིན། ། །འཁོར་ འདས་ གདོད་ ནས་ངོ་ བོ་ གཅིག །དབང་ བཞི་ རང་ལ་ རྫོགས་ པའི་ 
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༥ ༄༅། །སྣང་གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ངོ་° ལས། །ཕྱོགས་ བཅུ་ཕྱོགས་མེད་ ད་ཞིང་། ཁམས་ལས། །ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ རྣམས། ། དགོངས་ མཆོག་འདི་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ཡིས། ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། ། 
„ དབང་རྣམས་རྫོགས ་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཐེག་པ་ དགུ་ཡོངས་ སུ་མ་ རྫོགས་ ཀྱི་བར་ དུ། དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་མི་ བཏུབ་པ པ་ སྟེ ། སྤྲལ་ སྒུའི་ འི་བསྟུན་ པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དེ། དབང་ གི་ སྦྱར བ་ 
#/ དང་པོ་ ་ཡིན། རྒྱུད་ཐྟེ སྡེ་བཞི་ལ་ཡང་རེ་རེ་ལ པ་ཡང་བཞི ་བཞིར་ དབྱེ་སྟེ ། བལྟོས་ས་དང་བལྟོས་ཚོས་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན། ། རྒྱུད་སྡེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐད་སོ་མའི་དབང་བཞི་བཞི བསྐུར་ནུས་པ་སྟེ། མཐར་ ཊ་ཐུག་ པའི་དབང་ 

ལྔ བཞི་ '་གང་ལ་ ཡང་རྫོགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྒུའི་བསྟན་ པ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། བུམ་ པའི་དབང་ལ་ བཞིར་དབྱེ་བ་ དེ་བསྐུར་ནུས་པ་ཡི ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ སྒུའི་བསྟན་ང པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ ཆེན་པོ། ན་པོའི་བསྟན་ པ་ལས། གསར་ མ་དང་རྙིང་མ ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ འི་རྒྱད་སྡ གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པས་ཀྱང་། | དབང་ལ་ བཞིར་དབྱེ་བ་ བསྐུར་ནུས་པ་ ཡིན། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྒུའ བསྟན་ པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ ལ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ སྟེ། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ལ་སྒྲོལ་བ་དང་ཤན་འབྱེད་པ་མན་ཆོད་ ཀྱི་ཐེག་པ་ཕྱེད་ དང་དྭགུ་སྟེ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་འདུས་པ་སྟེ། སྟེ། དེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ལ་བཞིར་ དབྱེ་བ་ལས། བཅོ་ལྔ་ 
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་བཟངག་བམདཔའོསམན ཆོད་པ ་ཉིདཀྱི་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། ཐེག་བརྒྱད་ཨ་ནུ་ ཞ་ཡོ་ ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི ཀྱིས། 
ཤུ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདི ་ཙམ་ན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལགས། ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཐེག་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་མ་ནས་ 
༧ རྫོ་གས་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་མཚོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སུ། ། གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྔ་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པཿ 
1 སྟེ་། འདི་ཡང་མ་རྟོགས་ན་ ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པར་སྐུ་ལྔ་ རང་ལ་རྫོ་གས་ཕར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་འཆར་ན། དབང་བཞི་དབང་གཅིག་ 
ཏུ་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བྱུ། ཀྱང་ཡེ ཐ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་དབུ་མཛད་ པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ཆེན་ནས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་རང་གི་དབང་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། ེ་ལྟར་བྱུངབ་འདིཉིད་ད དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ 


མ་གས 


2 


| 


£ 


༄༅། །ལྡན། ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོ། ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱོན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་རྒྱན་ སྙུག་པོ་བཀོད 
དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་མི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་། ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 

/ ལྔ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕྲུལ་ནས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ་དང་། ། ར་ཙ་ཧ་སྟི་རྒྱལ་ཕོ་པྲ་བ་ཙ་ལོ་ལ་སོགས་ཏེ། ྫགསཔ་ཆནཔའི་ྣམ་འཐྲུལ་གྲངས་མེད་དྱན་པའི་ཆུལ 
བསྟན་པ་ཡིན། ད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་གེ་ཆུ་བོ་འདིས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། ། ། །སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་མེས་དབོན་རྣམས་དང། བྷི་མ་ལ་མུ་ཏྲ་པདྨ་སམྦྷ་བ་དང་། ། བཱི་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་སྟེ། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཤཙྭ་བ་དང་། 


པའི་རིགས་ལྔ་ རྣམས། དགོངས་ པ་ པ་གཅིག་ ཏུ་འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་ འདིར་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ པར་བྱོན་ པའི་བསྟན་ པ་ལས། ། སྟོན་ པ་ལྔའི་ བསྟན་པ་ བཀའ་ གསུམ་ དུ་གསུངས་པ་སྟེ། སྟེ། གཟུགས་ མེད་ དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ར རིགས་ 


15] 


2 


! 928. 


པཛཱཾ་ཏ་ཡིག་མཁན་ལ་ཐེ སོགས་པ། པ། དཔལ་ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ ལྟ བུ་གྲངས་ མེད་པ་བྱོན་ནས། ངར་འཛིན་ ན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཆོས་ དབྱིངས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཤཱ གནས་ལུགས་ ས་སུ་སྟོན་ པའི་སྒྲ ་དང་དོན་ རྫོགས་པ་ པ་ཆེན་པོ་ པོ རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་ ཅན་གྲངས་མེད་ དུ་བསྒུར་ ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ སྟེ། བོ བོད་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ་དབང་ཌེ པོ་ཡང་རབ་ ཐེག་ པ་ ་བརྒྱད་ དུ་བློ་ ་སྦྱངས་ 
ཞིང་ས་ ལམ་ མ་རྫོགས ་པ ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་འབྲས་ རྫོགས་ པའི་ཐེག་པ་འདིར་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས། ། དབང་ བཞིའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཅིག་ ཏུ རྫོགས་ པའི་རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས་དབང་ གི་ཆུ་བོ་རང་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ན། མཐར་ཐུག་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ ཕྱོགས་ བྱའི་ཁམས་ན། གོང་དུ་ དུ་གསུངས་པའི་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས་ 


བཅས་རྒྱལ་བློན་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རང་ ང་ལ་རྫོགས་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ། ད་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡོན་མཆོད་དཔོན་སློབ་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་ 


བཞེད་པ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས། སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ས་བཅུ་མགོན་པོ་མན་ 
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༄༅། །ཆོད་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐེག་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ། ད་ལྟར་ 


གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། ཉིད་ བཞིའེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ ཆུ་བོའི་མཛད་ པ་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་ སྒྲབ་མེད་ཅིང་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་བར་ སྐབས་ གཉིས་པའོ།། །།སྟོན་ པ་ལྔའི་ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་ལས་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཊཾ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་དགུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་དབང་བཞི་རྫོགས་ པ་ དབང་གི་ ཆུ་བོ་ལས། ། དུས་ གསུམ་ དུས་མེད་ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་ཡང་། 


མ་འོངས་ པའི་ དུས་ སུ་ཕྱམས་པ་ལ་ སོགས་ སངས་རྒྱས་གྲངས་ མཐའ་ཡས་པ་ རྣམས། རྒྱལ་ བ་ སྲས་ དང་བཅས་ པའི་ ཚོགས། ། ཐེག་ པ་ འོག་ མ་ བརྒྱད་ དུ་བློ་ སྦྱངས་ནས། ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་རྒྱ་ ཚོ་ོང་གི 
' དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ཀུན་བཟང་སྐུ་ལྔ' ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐད་ཅིག་ ཅམ་ ཀྱིས་ རང་ལ་རྟོགས། །དཔང་གི་ཆུ་ ཆུ་བོ་མཐར་ ཕྱིན་ པ། །མཛད་པ ་ཕྲིན་ ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ རྣམས། ། །ད་ནི་ ཅུང་ཟད་ 


དབྱེ ་བར་བྱ། །དེ ་ནས་ ཀུན་ བཟང་ཡེ་ཤེ ས་མཆོག ། ཐམས་ཅད་ སྣང་བ་ རྣམས་སྟོན་ ་ཅིང་ ང་། །ཟབ་ མོ་ བྱང་ཆུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས། །གཉིས་ མེད་ འཁྲིལ་ བར་ན སྦྱོར་ བ་ལས། །གདུལ་ བྱའེ་ རྟོགས་ པ་ ལྷུན གྲུབ་ 
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སྨུ། ༈ཞེ་ བར་བསྐུལ་པའི་ཚིག་ གསན་ནས། །རྨད་བྱུང་བཀྲ་ ཤིས་ མི་འགྱུར་བའི། །ངོ་མཚར་ཡུལ་འདི་སྟོན་པར་ བྱེད། ། །ཨེ་མའོ་ བསྐལ་པ་ གཟི རྒྱན་ྱ། གྱི། །དུས་བདུན་མཐོང་བ་ བདེ་བ བ་ཅན། །ལཱ་མངེས་ལི 
ཟླ གཡོ་ ིཉི་ཤུ་ཝ། །རྱལ་ པོ་གྲགས་པའི་ ཁང་བཟང་དུ། །འདོད་ པའི་ཡུལ་ཀུན་སྤྱོད་པ་རྒྱས། །སྔོན་ཚེ་རིགས་ མཆོག་ དོན་བརྩོན་པའི། །དཔའ་བོ་མེ་ཏོག་ གཟུགས་( འཛིན་པས། །དང་ ཕོར་ རྒྱལ་བ་ འབྱུང་བྱེད་ 
ཤཿ ཅིང་། ༈ །ཚུལ་གཉིས་སྤྲལ་པས་ཡང་སངས་རྒྱས། །མི པ་མཆོག་ སེང་གེ་ཡང་དག་ སྐྱེས། ། ལས་ཀུན་རྣམ་པར་བྱེད་མེ མེད་ ཅིང་། །བདེ་བའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་གསལ་ ནས། །ཡོན་ཏན་ ཕྱག རྒྱའི་ དཀྱིལ་འཁོར་༔ གྱི །སངས་ 
རྦ ཏེར་འཛིན མངའ་བརྟེས་པའོ། ། །ེ་ཚེ་བདེ བདེ ར་གཤེགས ་རིགས་ ཀུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་༣ ་སེམས་དཔའ་ གྲགས་ཆེན་ཀུན། །རང་གི་ སྣང་བ་ཇ ཇི་ལྟ ་བར། །ཆོས་ཀྱི་ ཉམས་དགའ་ ལོངས་སྤྱོད་ མཛད། ། །བཿ གྲོས་གྲོལ་ 
ལི་མཁས་པ་ དག །བསྟན་ པའི་གཟུགས ་ཀྱིས་འདུལ་ འགྱུར་ ཞིང་། །དུས་རིང་བརྒྱུད་ པའི་སྒོ་ ་གསལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་མཆོག །ཕྱི མའི་ གསུང་ཚེ་ གངས་ རི་ མཆོག །འོད་རྒྱལ་གྲོང་ཁྱེར་ སྟོབས་ 
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ལ་བ། ། 


དུས་སུ། །བུ་རམ་ཤིང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བྱས་པས། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚན་མངའ་བ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། ། 


ངེ 


= 


༄༅། །དག་པའི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླའི་འོད། །སྲིད་གསུམ་རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཆོས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད། །དུས་དེར་བསྟན་པའི་ 
གླེགས་བམ་ལས། །སྣོད་ལྡན ་རྣམས་ ཀྱི་དོན ་འགྱུར་བ། །བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མཁས་རྒྱས་པས། །དེ་ དེ་དག་ བསྡུ་ཞིང་བཟུང་བྱེད་དོ་ དོ། །དུས་ཀུན་ བཀོད་ པའི་ མཆོད་པ་དང་། ། །སྲེད་ ཞུ་གུས་པར་རབ་ཏུ་ སྟོན། ། 

མི ་མཆོག་ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ། ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། །བསྐལ་ པ་བྱཅུ་ལས་འདས་ པའི་འོག །སྦྲུལ་ པ་ ཀུན་འབྱུང་ཕྱོགས་རྣམས་ སུ། །གསལ་བར་ཉེ་ སྣང་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ། །རོལ་མོ་ ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས་ད པའི་ དུས། །དོན་ལྡན་ སྙིང་པོ་ 'རྐྱལ་ བའི་སྲས། །བདེར་ གཤེགས་ གྲོང་ཁྱེར་( ཞི་ བ་ལ། ། །སེམས་བསྐྱེད་ཚོ: ཚོགས་ ས་མང་བསགས་ པའི་མཐབུས། །རང་བྱུང་ སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ རྟོགས། ། །རིན་ ཆེན་བཙུན་མོ་ལ་ 
སོགས་སྟོབས། །ཚོགས་བཅས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་གནས། །དེ་ དེ་ཆེ་མཁས་པས་ རྒྱུད་ ཀྱི་དོན། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ སྟོན་པར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་བདེ་ དེ་ཆེད་ རང་ལས་བྱུང་། ། །ཡེ ་ཤེས་འདེ་ ཉེད་ཟད་པ་མེད། ། 
ཀུན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས། །འབྲས་བུ་དོན་འདུན་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ཉིད་འོད་དཔལ་སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱི། །སྟོབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ གཙོ་བོ་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱོན་དེས། །བྱིན་རླབས་ 
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དབང་བསྐུར་བསྟོད་པའི་གནས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་སྟོན་པའི། །གསང་བའི་རྒུད་སྡེ་མི་གཉིས་མཆོག ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་སྣང་། །ཐེག་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ 
དགའ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་བཟུང་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ གིས་རྣམ 'གྲོལ་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ས་མཆོག་སྦྱོར། །སླད་ཀྱིས་ བསྐལ་པ་ གཉིས་ འདས་པར། །གྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམག་ལྡན 


7 པའི། །སྟོབས་སྡེ་ཡུལ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ཚལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞུང་མེད་པར། །དཔའ་བོ་གཞུང་འཛིན་རལ་པ་ཅན། །སྔོན་དུས་ཡུན་རིང་སྤྱད་པའི་མཐུས། ། སྐེརརེ་ཆན་ལོ་ཤས་རབ་སྟབས། ། 


གཡུལ་ ་ངོ་འཇིགས ་དུས་མཚུངས་ པར་དྲན། །རང་ བཞེན་མཚན ་ཉིད་ རྣམ་ བརྟགས་ཏེ། ། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ གསལ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཉིད་ཟླ་བའི་ཟེར། །ངེས་པ་ རང་བྱུང་ངང་ཚུལ་བརྟག །གང་ དུའང་ 
ཕྱོགས་འཛིན ་མཐའ་མེད་ པའི། །གཉིས་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་མཐུས། །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ཆེན་ ་འདིར། །ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆོས་ ཀུན་འབུང་། ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་གྱི་ 
ངོ་མཚར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སྡེ་དཔོན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེས་ཐེག་ཆེན་ བརྒྱུད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས། །འདྲེན ་ཅིང་ངེས་པའི་དོན་ལ་གཟུད། །བྱང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 


༄ཿ 
༣༩༡ 


༄༅། །ཚོགས། ། ། །རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པར་འགྱུར། ། །དེ་ལས་བསྐལ་པ་དྲུག་གི་བར། ། །རབ་ གནས་ འདོད་པ་མི་འཇིགས་དུས། །རབ་དཔལ་གཟུགས་ཅན་སྲས་ཀྱི་མཆོག ། པདྨ་ གཞོན་ ནུ་རྒྱན་ 
སི མཛེས་པས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་མཐུས། །བྱང་ ང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མོས་བསྐྙེད་པས། ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གསལ་བའི། སེམསཀིཚོས་ཉིདཏོགས་པརའབུར། །ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་བསམ་ 
རླ མི་ཁྱབ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོ་ཞིང་འཕར། ། །བདེར་གཤེགས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་གསལ་བདག །མཆོད་བསྟོད་བཀའ་བཞིན་འབྲང་བར་བྱེད། །སྣོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། ། །གསང་བའི་རྒྱུད་། „ 

ཆེན་འདི་བསྟན་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་དག །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་སྦྱོར། །དོན་རབ་ཡུལ་འཊོར་སྐྱོང་བ་ ཡིས། ཕྱི་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས། ། 
ད གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཆེན་སྟོན། །དེ་དགྭ་རལ་འབྱོར་དོན་སྣང་བ། །བླ་ན་མེད་པས་བཟུང་མེད་ཅིང་། ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་སྒོ་ཀུན་གྱིས། །མུ་ངན་འདས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག །གཞན་ཡང་རྙོག་མེད་འཇའ་ཡི་ 


༧ ༨ 


ཞོད་། ༈ས་སྲུང་གནས་འཛིན་གྲོང་ཆེན་མཆོག ། །གང་ལ་ཕལ་པའི་ དུས་ལྔ་རུ། །རིམ་པས་མཚུངས་པའི་སྟོན་པ་མཆོག །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་མེད་སྟོབས་དཔལ། རྡོརྗེའི་སྙིང་པོ་ གསང་བ་སྟེ། །གསང་བ་རབ་སྟོན་ 


དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་བ་ཤེས། །མཛད་པའི་དྲྭ་བ་ཡོན་ཏན་ལགས། ལྟ་ཡི་དབང་པོ་མགོན་པོའི་མདངས། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཆར་འབེབས་དང་། །བཟོད་དཀའ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་ 


།ཛིས་ཡིན་ 


ཕྱོགས ་གཅིག་ ལ་ སྦྱངས་ཤིང་། །སངས 'རྒྱས ཚོགས བཅས བསྟེན ་བཀུར་ བྱས། །རྣམ་ གྲོལ་ དགེ ཚོགས ་མཐའ་ཡས་སྐོ། ། །དེ་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ སྲས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །མི་ མཉམ་ མཉམ་ པའི་ གནས་ཀུན་ ལས། །རྣམ་ 
པར་བརེ་ ་པའི་ འི་ཐེག་ པ་ མཆོག །བསོད་ཿ ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ མེད་ པའི། །རྒྱལ་བས་ ས་ལུང་བསྟན་ མཐའ་ལས་འདས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ དབང་ཐོབ་ཅིང་། །གདམས་པས་ རྗེས་སུ་གྲོལ་བར་ འགྱུར། །ལས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ ཀུན་དག་མཛད་ པའི། ། །འཇིག་ རྟེན་སྒྲོ སྒྲོན་མ་ དེ་དག་ གིས། ། །མཛད་པ་ སྒོ་ མཐུན་འཇུག་པའི་ འི་ཚེ། ། ། །གནས་ཀུན་འགུལ་ ལྡེག་གཡོ་བར་ འགྱུར། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་འདུས་པས། ། །སོ་སོར་ 


ཤྭ འཁོར་ལོ་ཤུགས ་ཆེན་པོ། །གསང་བདག་སྦས་པ་རབ་ ཀྱི་རྩལ། ། །ཀླུ་ལས་རྒྱལ་བ་གོ་ཆ་ མཆོག ། ། ཞིང་ཁམས་དག་ཿ པ་ཆོས་ཀུན་ སྐྱང །གཟི་ ་བརྗིད་ གཙོ་བོ་ཞེ ཞེས་གྲགས་ པའི། །སངས་རྒྱས་ སྟོན མཆོག་ ཁ་ལོ་ 
༧ འདྲེན། །ཕྱོགས དབུས་གསལ་ བྱེད་སྐྱེས་བུ་མཆོག ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ དག་དེ་བཞིན་ གནས་འདི་ ན། །རྒྱལ་པོ་བཟང་པོའི་ཉེ་གནས་ པ། །ཁྱིམ་ བདག་ བཟོད པའི་བུ་རྣམས་ཏེ། །སྔོན་དུས 


158 


༧ ༄༅། །དཔལ་གྱི་ཚོགས་བསྐེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས། །ཞེང་ཁམས་དག་པའི་སྣང་བ་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་གཉིས་པས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ མཐུ་ལྡན་པ། །ཟབ་ མོ་རྒྱ་ཆེན་གནས་པའི་དོན། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ གསང་ བའི་མཆོག །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ ཆེན་སྟོན་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་འཛིན་པའི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་གྲོལ་ 
།རང་གི་སྣང་བ་སྟོན་བྱེད་ཅིང། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསལ། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱུད་པ། །བརྩོན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྙན་ཚུལ་གླེགས་བམ་གདམས་ 
ན། །དུས་རིང་བྱང་ཆུབ་ཐེ སེམས་དཔའ་༈ ༢་སྤྱོད། །ཐེག་ པའི་མཆོག་ འདི ་ཟབ་མོ་ཉིད། །ཡུལ་ ཀུན་ སྐྱེ་ཞིང་འགག་མེ མེད་རྒྱུན། །དེ་དག་དེ་ལས་ དེ་འབྲས་ བུ། །གང་ཞིག་ གང་གིས་ གང་བདེན་ འཇུག །ང་ལས་མ་ 
་མེད་ཕྱིར། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ དངོས། །ཕྱོགས་ཆོས་རིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི། །བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །རྒྱ་ཆེར་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ཀུན། །དེར་སྣང་དེར་འཇུག་དེ་ཡི་ཆོས། །ཇི་སྲེད་ཐོག་ 


ཞང་། ། 
༧ པའི་དོན 

བྱུང་ཆོས 

མཐའི་བར་ནས་འཚོགས། །ཉིད་ལས་ འཕྲུལ་པཊ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྨིག་རྒྱུ་སྣང་བའི་དུས་བཞིན་དུ། །མ་བཅོས་གདོད་ནས་དངོས་མ་གྲུབ། ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱས་ཁུབ པའི་དངོས། །མ་འགགས་མངོན་དུ་ 
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༤༠༤༨ 


གསལ་ བའི་དོན། །རྒྱུ་རྐེན ་ལས་གྲུབ་ རྒྱུ་མེད་པ། །སྒུ་མའི་ཚོགས ་འཇིག་ ཞེན་ པྲ ་མེད། ། ། །དེ་དག་ འཇའ་ཚོན་རི ་རིས་ཀྱི་ཆོས། །སྦོ ་སོར་མ་འགགས་ ་ངོ་བོར་ གཅིག ། རྣམ་ གསང་དེ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་མཐུས། །མེ་ལོང་ 
ཤཱ གསལ་ བས་ཡུལ་ལས 'འདས། ། །རེས་ འཇུག་དྲི་ཟའི་གྲོཿ ་ཀོང་ཁྱེར་ རྒྱུན། ། །རང་ བཞིན ་མེ ་གནས་འགྱུར་ བའི་ དངོས། །མིག་ ཡོར་སྣ་ཚོགས ་དངོས་གཅིག་ ཡོད། ། །མཚོན་བྱེད་ བྲག་ ཆའི་ རྒྱུད ལས་བྱུང་། །གནས་ སྐབས་ 
༧༡ དགོས ཆེད་ལ་ སྐྱེས་པས། ། སིི །མི་མཐུན་ རིས་རྣམས་དགག་གྲུབ་ པའེ། ། །སྦྲུལ་ པས་ཡུལ ་རྣམས་ རབ་ཏུ་ སྤྱོད། །དུས་གསུམ་ མ་འགགས ་རྒྱུ ་འབྲེལ་པ་ ཡི། རྨི ་ལམ་ གོམས་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ གསལ། ། །ཕྱོགས་ འཛིན་ཕྱི་ 
རོལ་ དོན ་གཞན་ལས། །འབྲལ་ 'མེད་ བརྒྱུད་ པས་ བསྒྲབ་ པ་ ཉིད། ། ཟབ་ མོའི་དབང་དུ་གཉིས་ འཛིན ཤུགས། །རབ 'ཏུ་རྩོ་ལ་ བས་འཆིང་བར ་འགྱུར། ། །བདེ་ ་པ་ ཆེན ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུན །དབང་པོ་ དུག་ གི་ གནས་སུ་ 
འཇུག ༈དེ་དག་ དང་ག རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། །ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེསཔའི་སྟོ སྟོབས་ རྒྱུས་ཤིང་། ། །ཁམས་ ས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས། །ག །གཉིས་ ཆེད་ ་བསྒྲབ་ པའི་ དོན་ འཇུག་པས། །རབ་ ཏུ་ཞི་ བ་ བདག་ མེད་ པའི། །གཉིས་ 
མེད་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་གསལ་བར་འགྱུར། ། །ཆོས་ ཀུན་ རང་གི ་དངོས་ 'འཛིན་ པའི། །ཆོས་ཉིད་ དངོས་ མེད་ཏ བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཅེ 'ལྟར་གནས་ པའི་ དོན་ བཞག་པར། །ནམ ་མཁའི་ཁམས་ དངོས་ཐོབ་པ་མེད། །གང་དག་ 


60 


1 


.&ཅ 88. 8 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གནས་འཇུག །རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་པས་རྣམ་པར་དབེན། །བཞག་པས་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས། །མུ་མཐའ་མི་འཛིན་འགོག་པ་མེད། །མ་ལུས་དབྱོད་པའི་རྒྱུ་འཇུག་པའི། །བས་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཁྲོན་པའི་ཆུ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །བཞི་ཕོ་མ་འགགས་རྩལ་རྫོགས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ཚོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན། །དེ་མཐའ་དེ་རྒྱུན་དེ་ཡི་ཆོས། །མ་ལུས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་། ༈ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་གནས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཟུང་། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡ་སྦྱོད་ཅིང་། །བདུད་རྩི་བཅུད་རྒྱས་དེ་དག་ལས། །ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་མང་བདག་འཇུག་པའི། །མ་ལུས་དེ་ 
དོན་སྣང་བའི་རྒྱན། །སྤང་བླང་མེད་པས་ཟིན་ཆགས་མེད། །རེ་དོགས་རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བ། །སྐུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཉིད། །ཇི་སྲིད་སྟོབས་དང་ཡན་ལག་ཀུན། ། 
མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་། །དོན་ཀུན་གསལ་བའེ་བདག་ཉེད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ལྟར། །སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་པའི་མདོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཡང་དག་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གསང་བ་ཀུན། །བླ་ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
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རྒྱལ་བས་ བསྟོད་ པའི་འཁོར་ལོ་འདི། ། ། །བསྐལ་པར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་དོན། །ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁ ཁམས་མཐའ་ཡས་སྲ། །ཐེག་དགུ་ དབང་གི་ཆུ་བོ་ ་འདི། ། ། །སྐུ་ལྔ འི་རྣམ འཕྲུལ་རྒྱུན་མི་འཆད། །མ་འོངས་མུ་ 
3. མཐར་ཐུག་ གི་བར། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གནས་ལུགས ་འདི་ལ ལ་དགོངས་པ་ རྫོགས། ། །ས་ལམ་ པ་བགྲོད་ དུ་མེད་ པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པ་ཡེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ གིས་མ་ བསྐྱེད་པའི། ། 
༧) དབང་མཆོག་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་ རྟོགས་པ པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་། ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ དུ། །དབང་ གི་ ཆུ་བོ་ རྒྱུན་ མི ་ཆད། །མ་ '་འོངས་དུས་ སུ་འབྱུང་བར་ གསག །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ གས 
¡ 7 མཐའ་ཡས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་། །དབང་མཆོག་ འདིའི་ ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཆོས་ དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་སུ། །སྐུ་ལྔའི་ དགོངས་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ། ། 
༧ །འཛམ་གླེང་འཇིག་ རྟེན་ ་འདི་ཉིད་དུ། །རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ གླེགས་ ་བམ་སོགས། །གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ ་བཞུགས་པ་ཡང་། ། །སྐུ་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །དགོངས་ དང་གཟིགས ་པ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །ས་བཅུ་མགོན་པོ་མན་ཆོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྡེ་གསུམ་སོགས། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྦྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །སྒྲ་དོན་རྟོགས་པར་མི་ 
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| 


རུ 


དེ རོ །འགྱུར་ན། དྲ་མ མལ་སྐྱེ་བོ་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ། །དོན་ རྟོགས་ དབང་རྫོགས་ ག་ ན་ འགྱུར། །སྟོ སྟོན་ པ་ལྔ་ཡི་ བསྟན་པ། པ། ཐེག་ང པ་ དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི། ། གནས་ །ལུགས་ བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི། རྟོགས་ན་ནེ ནི་ དབང་བཞི་ རང་ལ རྫོགས་ཿ པ ་སྐུ་ལྔའི་ཇ སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་ ན་ ནི ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ དུག་ ལྔའི་ འབྲུལ་ པའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ སྟེ ཁམས་གསུམ། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱུན་མི་ཆད་ པའི་འཁྲུལ་ པ་མཐའ་ཡས་ལ། མ་རིག་ །་ལོག་ པའི་ དབང་གི ་ཆུ་བོ་ རྒྱུན་མི ་ཆད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཐེག་ པ་དགུར་ རྫོགས། „ 
2 དེ་ཡང་མ་རྟོགས་ན། ལ་དགུ་ལམ་དགུ་ལུང་དགུ་བགྲོད་པའི་དགུ་ཡང་དགུ་ཡང་། ཡང་བྱེད་ཡང་བཤིག་སྣུ་མ་མཁན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ངར་ ˆ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གནས་པ་དེ། རང་བུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ན་རྫོགས་པ་སྟེ། 

རྩོལ་བ ་དང་སྒྲབ་པ ་མེད་ པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ལ། ཐེག་པ་དང་ས་ལམ་ བགྲང་དུ་མེད་ པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཡང་དག་དོན 'གྱི་འོག་ མིན་ དུ། །མ་རྫོགས་པ་ དང་མ་ རྟོགས་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །། 


རྗེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་ ་དགའ་ རབ ་རྡོ་རྗེ། ཉི་ལོ་པ་ དང་གྲུབ་ ཆེན རྣམས་ ཀྱིས། དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ འི་ན་ རོ་པའི་ དགོངས་པ་ ནི། དབང་ བཞི་ རྫོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རང་ ང་བཞིན་། གྱི་དབང་ ནི རུ 

ཤཱ ལས་མ་བྱུང་ཞིང་རྐྱེན ་གྱིས་མ་ བསྐྱེད་པ། ཐྲེག་པ་ 'དགུ་གང་ལ་ ཡང་མི །བརྟེན་ཅིང་། ། བླ་ མ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ གང་གི་ཡང་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་ པ་སྟེ། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 

° ༔ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་རྟོགས་བྱ་ཡིན། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་སངས་ ÷ 
'ུ ¡ རྒྱས་ ཀུན་ང དང་ མཉམ། ། །དུས་གསུམ མཛད་པ་ཕྲིན ་ལས་ཀྱང་། །རང་ བཞིན་ དབྱིངས་ལས་ ་རྩོལ་མེད་རྫོགས། གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན་དོན་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོ། རས་པ་ ཡིན།  དའ་་ན་རྗེ་ཆཱ་རཔཁ་ ཚེན་གྱི་བ ཞེད་ 

.= དགོངས་ཀྱིས། ། དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྔ་ལྡན་ ཕྱོགས ་མེད་དུ་རྟོགས་ན། དགོངས་ པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ ཞིང་། ། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་མཁྱེན་པ་རང་ལ་ རྫོགས་ པར་བཞེད་པ་ སྟེ། ཇི་ 


27:༨༤ 


ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཏིང་འཛིན་ཕུང་པོ་སོ་སོར་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ཐོས་པ་ཡང་། མཐོང་དང་ཐོས་དང་སྒོམ་དང་རྩོལ་བ་དང་བསྒྲབ་པ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ། ཐམས་ཅད་བག་ 


„$ 5ེཅིི ཅི 


༄༅། །ཆགས་བཟང་ཕཔོ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའོ། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་དང་དེ་དོན་མྱའྱེན་པར་མཛོད། དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་བཞེ་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་ནི། གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ལུགས་འདི་རྣམས་དང་མཐུན་དགོས་པ་ཡེན། ཐྲེག་པ་དགུ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གནས་ལུགས་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དང་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གྲངས་མེད་པ་ནས། རང་བྱུང་ཤིན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་གིེ་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཐྲེག་པ་དགུ་དབང་གི་དགོངས་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པ་རང་ལ་ཤར་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་གཞུང་གི་བར་ 
དེའི་དོན་ཏུང་ཟད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། དབང་བཞེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒོན་མ། མ་རིག་མུན་སེལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྨད་བྱུང་ 


ཚ 
༄ 


གཞལ་བྱར་ཡོན་ཏན་གྱི། །དོན་འདི་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ་མོའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ 

ཤུ མང་པོ་ཡི། །ལྷུ་དང་ལྷ་མིན་རླུང་ལྷ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྲིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དབང་མེད་དད་པས་བསྡུས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་ 
| 4 པ་མཛེས་དག་ནི། །མེ་དང་འདྲ་བར་འོད་གསལ་ཏེ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་དང་འོད། །ཞིང་རྣམས་གདན་ཆེན་གསལ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ཤིན་ཏུ་སྣང་། །སྐལ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རབ་ 
° སྡང་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སྤངས། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འབྱུང་པོ་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པོ་དང་། །ཡི་དྭགས་སྲུལ་པོ་དེ་དག་གིས། །རྨད་བྱུང་འདི་ནི་མི་ཐོས་ཏེ། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འདི། ། 
2 འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡེ ། །འདི་ལས་གང་ཞིག་འགལ་བྱེད་པ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འོང་། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བར་འགྱུར། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །དཔལ་ཆེན་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བསྒྲབ་པ་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་འཇེགས་མེད་ཅིང་། །ལས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 


.་ཇུཅིཉིིི 


༄༅། །དང་། །འཁོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་མ། ། །འཇིགས མེད་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ དང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ དོན སུངས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མི 
གྱི་གནས། སིང་པོ་བྱ ་བྱང་ཆུབ་ན་བཞུགས་ པའི་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ལ་གཟིགས་ ནས། ། ཆོས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ བི བུང་བ་ གན ཱ་ རི ་ལ་ སེ ཞུགས ཏེ། དག 
གསུམ 'གྱི་བདེ་ བར་ གཤེགས 'པ་རྣམས་དང་། རྙོང་གསུམ 'གྱི་ སྟོང་ཆེན་པོ པོའི འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ་ཁམས། མཐའ་ཡས ་མུ་མེད་༔ པ ་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ དུ། བདེ་ ་བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དོན ་གཅིག་སྟེ། སྟེ བདག་ཊ ཉིད་ 
ཧཾ, ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ལས་ 'བྱུང་ཞིང་། དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ དེ་ ལས་བསྐེད་ང པ་ དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན་ པའི་ འི་དོན་ ཐུགས་ཊ སུ་ཆུད་ པཕའི་ དོན། རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
_ སེམས་དཔས་རི རིག་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ། ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ གཟིགས་ཏེ 'ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྣོ་ སྒོ་ཕྱེ་ནས། ། །རང་རིག་ པའི དོན་གསལ ་བར་བྱ་ཕྱེ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡིན ་པ། ། སོ་སོར་ གསལ་ 
བར་སྣང་བར་བྱས་ནས། །རྡོ་ རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ ཉེད་དང་། །བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་གསུམ 'ཧྱི་ སྟོང་ཆེན་ པོ་ པོ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཉིད་ ཡིན་ པ་དང་ 


ངེ དང་། ཆོས་ ཆེན་པོ་ པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ འདི་ ཉིད་ཡིན་པར་ སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་ཉིད་ཀྱི་ ཀ་ས དང་། གསུང་དང་ ཐུགས་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ 


མཁས་མ 


བྱང་ཆུབ་ སེམས་རྨད་ དུ་ཀྱུང་བ་ལས་ བསྐྲེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། སྐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ སྒུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དང་། གསུང་རྨུད་ དུ་བྱུང་བ་ གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། ཐུགས་ རྨད་ ནུཐུང་བ་ ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ཧཾཿ གསོལ་ཏོ། ། །འཇིག་ རྟེན་མ མཁས་པ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ དོན་དུ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ ་བསྟན་ པའོ། །གང་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། །གང་ཞེག་ འགལ་བར་གང་ སེམས་པ། ། །འཇིག་ པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལའོ། ། །མགོ་ཊ ་ནི་ཚལ་པ་ བདུན་དུ་འགས། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ 'སྡང་། །སྔགས 'འཆང་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཡི། ། །ལྟ་བ་རྨད་དུ་ བྱུང་བའི་ དོན། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱིས། ། །སྔོན་ཆད་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ། ། ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་ དོན་བསྟན་[ པ། །གང་ལ་ སངས་རྒྱས་གུས་མཛད་ པ། ། །དོན་དེ་ལ་ ཡང་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སངས་ 'རྒྱས་ཀུན་ལ་ བྩེ་ 
དགོངས་ནས། །གང་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡི། །དོན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་དོན། །དེ་དག་བདག་ལ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གཞལ་ཡས་མེ་འོད་འབར་བ་ལྟར། །དོན་དེ་བདག་གིས་ 


༧ ༄༅། །རིག་འགྱུར་ནས། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ དང་སྐལ་མཉམ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གང་དག་གིས། །སྐལ་ལྡན་ གང་ཞིག་ འབྱུང་བ་ཡི། ཡི། །དོན་ དུ་བདག་ གིས་ 
བཤད་པར་འཚོལ། ། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་དོན་རྟོགས་ ནས། །རྡཾ རྡོ་རྗེ་ × དཔའ་བདག་ ཉིད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ རྗེ ་གདན་ ལ་ཡང་སངས་རྒྱུས། །རྨད་ བྱུང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་འདི་ནི ནི། །ཀུན་གྱིས་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་ 
རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་མི་ ་རིག་གོ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱུང་། །འདི་ནི་རིག་པར་དཀའ་བའོ། ། །བདེ་ར་ གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མ་རིག །ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ེ 
པའི་བསྒོམ་ པའི་མཆོག ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ དབྱིངས་སུ་མེད། ང་ཡི་ལུས་ སུ་སྦྱོར བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅི ཅིང་སྒོམ ་པ་མེད། །ལུས་དང་ངག་སེམས་མཚན་ཉིད་ནི། ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ཡཾ་བྱང་ ཆུབ་ཟ སེམས། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་ བཞིན ་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཐམས་ཅད་མ་ སྐྲུས་ཟག་ པ་ སེང །བྱང་ཆུབ་ མེད་ཅིང་མངོན་རྟོཿ 'རྟོགས་མེད། །ཁམས་ཀྱང་མེད་ དེ་འབྱུང་བ་ མེད། །མཚན་མེད་མི་ འགྱུར་ནམ་མཁའ་ བཞིན། ། 

གཉིས་མེད་ གཉིས་སུ་མེད་ཆ མིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་རྒྱས་པའི ་སྤྱན། །ཞེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། སྟོང་གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ 
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ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། ངའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། !། 


1: 


བཿ པ་ལས 


དང་། གསང་བ་དེ་ཁོ་ ན་ཿ ཉིད་ \དང་། ལྟ་ བའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ ནོ། { །སྐུ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ སྒུའི་ད དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཉིད་དོ། དོ། །གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ གསུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཉིད་ དོ། ། ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཉེད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
ངོ་སྤྲོད་ཅིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རབ་འབྱམས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའོ། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ 


༤ 


འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངའི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ང་ཡི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །རང་གི་རིག་ 
བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །ངའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གསང་བ་དང་། །གསང་བ་ཆེན་པོ་ = 


= 


$ 


༄༅་ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཐེག་པ་དགུ་དང་དབང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་བཞི་རང་ལ་རྫོགས་པའི་དོན། ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསང་བ་ཐུགས་ལས་ཤར་བ་ནི། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ང་ཡིན། ངའི་རང་བཞེན་རྟོགས་པའི་དུས་སྲ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ད་ངོས་པོ་ ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་སྟེ། ང་མེད་པ་ཡེ་སྔོན་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །མེང་མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ནམ་ 


ནི་དངོས་པོ་གཤི 


མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ནས་མེད། །གང་ལ་ཆགས་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོང་གིས་མེད། །སྲིད་པ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །སྲིད་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡེ་ནས་མེད། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས། །ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ནས་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །སེམས་ཅན་མིང་ནེ་ཡེ་ནས་མེད། །མྱ་ངན་འདས་མེད་སྔོན་རོལ་ན། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉེད་ཡེ་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བས་ 
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ནི་ང་སྔར་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་ཁྱབ་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ ང་ལས་བྱུང་བ་ཿ ཡིན། །ཞེས་བཀའ་ བསྩལ་ཏོ། ་ཏོ། །གསང་བ་ཊ ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །འདོད་ 


་#ླཾ ཤུ ཚགས་ཞི་སང་གཏི་མུག་ངྱ་ཆུལ་ཕག་དོག་ཡེ་ནས་ཡོད་ཅིང་མཐར་གནས་པས། མེ་ནསརྫགས་པ་ལ་རང་བཤན་གྱིསརྟོགསཔའོ། ། ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ངའོ། ། ། །ཞེ་སྡང་ངའོ། ། །གཏི་མུག་ངའོ། །ང་ །ང་རྒྱལ་ངའོ། 

ག་དོག་ངའོ། ། །དེའི་དུས་སྔོན་བྱུང་བ་དང་། ད་ ད་ལྟར་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས། ' ། འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་དག་པས་ན། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ནས་རྫོགས། ། འདོད་ 
ཐགས་མེད་པས་ཞེ་སངམིང་མེདདོ། །སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ། ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ བོ་མེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ངའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སོ། ། །མ་བྱུང་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་དེ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྱུར་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་སོ། ། ། །ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས། ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་བྱུ བྱུང་བ་འདི་ནི། ། འབྱུང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མང་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི། ངའི་སྐ་གསུང་ 
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༥ | ༄༅། །ཐུགས་ ལས་བྱུང་ ་བའེ འ་མཐཐ་དང་རྫ་འ ་འཕྲུལ་ལོ། ། །གསང་བ་ཆེན་ ན་པོ་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་ཡི གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ རིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ 
„ བྱུང་ ང་བའི་གསང་བའི་མན་ ངག ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ཚྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ པའི་དོན་རམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་རྨད་དུ་ཀྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
: ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བུང་བ་ དང་ ! ¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ ཆོས་རྫ རྫུ་འཕྲུ་ །ཆེན་ པོ་ཿ ངས་སུ་བ སྟན་ང འ་ཟ ས། རྫུ་འ ལ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ཆོ ས་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ པཱ ་རྨད་ དུ་བུང་བ་ དང་། པྱང་ཆུབ་ སེམས་ གསང་བ ཆོ རྒྱུད་གསང་བ་ཆེན་ ་མ་ནོ ར་བར བསྟན པའེ ས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ། །ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཆེན པོ་སོ་སཾ་མ་ 
` བཅོས་མ་བས་པ། བསམ་པ་མེད་པ པ་ལས་སྒྲ་ སྐད་སྣ ་ཚོགས་པར་འབྱུར་བ་ན། ནི། ང་ཉིད་ཡིན་ ། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངེ ་འད་དག་ན། བདག་ཊ ད་ལས་བྱུང་བས་གང་ག་ངོ་བོར་མ་གྱུར པ་ཆོས་ཀྱ སྐུ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ 'རྨད་ དུ་བྱུང་བ བའོ། །འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་བཞི་ནི། སྐྱེ་བ་ འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་གྱུར་པས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉེད་པ་རང་བཞན་གཅོག་པ། རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་ངོ་བོ་གཏག ། 


གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། སོ་སོ་མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ གྱིས་མི ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཉིད་ལས་ ཐུང་ཞིང་། རིགས་དང་རིགས་ལྡར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས། ཡབ་ ཡུམ་སྲས་ 

ཤཱུ དང་བཅས་པ་( ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྱོད་ པའོ། །རྒྱུརྐྱེན རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ ནུས་ མཐུ་ཉིད། སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ངོ་བོ་ གཅིག་ པས་མཉམ་པ་ཉིད་ ཅུ 

༧) ཀྱུར་པ། ངོ་བོར་བསམ་པ་དང་བྲལ་ བའི་མཐུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་རང་ལས་ བྱུང་ཞིང་འབུང་བ་ དང་། འོད་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བྲག་ 
 དེང་ཆུ་དང་ནམ་ མཁའ་ལ་མི་ ཐོགས ་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྦྲུལ་པ་ སྣ ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ དང་། སྒྲ་སྐད་སྣ་ ཚོགས ་འབྱུང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ གི ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན། ˆ 

སྲིད་པའི་ཆོས་དང་མི '་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཐུ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ ཇི་སྲིད་ འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

དང་། ཐམས་ཅད་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ བཞུགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། མཆོག་ གསུམ་དང་། ཡུམ་ གྱི་ལྷུམས་ན་ 


ཆི 


1; 


༄༅།། །ཞུགས་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་། བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། བརྟན་པ་དང་། བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཉིད་ཡིན་པས། ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ལྟ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། གླིང་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་འདུག་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ཉིར་གྱུར་པའི་དུས་ན་ཡང་སང་ ས་རྒྱས་སོ། ། ། །སྐྱ་བ་གང་དུ་སྙེས་པ་ཉིད་ལ་གྱུར་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ང་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། འབྱུང་བ་ 
བཞི་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱུས་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
† བདག་ཉིད་ལས་རང་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ 


ཟླ 


= 


4 


5 


1289. 


འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ གཅིག་སྟེ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མ་གཏོགས་ པའི་ཆོས་རྡུལ་ ཅམ་ཡང་ མེད་ ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོན་ བྱར་ མེད་ པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། ། ཀུན་ཏུ་ 


ཆུབ་པའོ། །སམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལས། གཡོ་བ་མེད་པར་གསལ་པའི་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་ཉིད་དོ། ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


~ _ ༨༩༤༨ 


ལམ་དུ་མང འ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་ཐར་པའི་ལམ་ནོར་བའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ། འདོད་ 


ཆགས། ཞེ་སྲང་། གཏི་མུག །ང་རྒྱུལ་ཕྲག་དོག་གོ ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཆོས་ལས། ། བདག་ཉིད་ དུས་དང་རམ་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་དོ། །ཆགས་པ་ནེ་འདོད་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ལས་བྱུ བྱང་བའི ་ཆོས་ནི། །གཟུགས་དང་། ། སྒྲ་དང་། ། དེ་དང་། རོ་ད 


\༄ 


རེག་བྱའོ། །དེ་དག་ ཅི་ལྟར་འདོད་ཅེ ན། ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་དུ དུ་ (གྱུར་པ་འདོད་ཅིང། འདོད་པ་ 


+ 
ཏོ 


དང་། 
དེ་ལ་ཆགས་པའོ། །ཞེ་སྡང་ནེ ་བདག་ཉིད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི འ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ བའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་དུ་གྱུར་ པར། སྤངས་ཀྱང་མི་སྤོང་བ ། བཀྲུས་ཀྱང་མི ་འདག ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་གྱུར་ པ། འདོད་ཆགས་ 


༣ 


།སྡོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་པ་དང་། གཏི་ མུག་ སྤོང་བ་ ལ་ཞེ་སྡང་བ་ དང་། ང་རྒྱལ་ སྤོང་བ་ལ པ་ཞེ་ ཉི་སང་བ་ དང་། ཕྲག་དོག་སྤོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །གཏི ་མུག་ནི་བདག་ ཉིད་འ ལས བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ 

ལྟ་བཿ བར། སོ་སོ་ རང་བཞིན ཐུགས་སུ་ཆུད་པ 'ནི། དབང་བཞི་པ་རང་ བྱུང་ག ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བཞེ་ རྫོགས་ པའོ། །སོ་ སོའི་དབབེ་བའི་ངོས་ནས་འབྱེད་ པ་མི་མངའ་བས་ ན། གཏི་མུག་པ་ དང་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

¦ བདེ་ ་བར་ གཤེགས་ ་པའི འ་ཐུགས ་ཉིད་ \་དུ་གྱུར་པས། གསང་བ་ མཆོག་ གི ་དགྱེས་པ་ ན། ཐམས་ཅད་ བདག ་ཉིད་རྟག ་ཏུ་བཞུགས་ པས། ། ས་དང་རིམ་པར་དབྱེ་བའི་དགོངས་ པ་མི ་མངའ་བས། གཏི་མུག་པ་དང་། སྨུ 

༦ །གསུང་ཐུགས་ ངོ་བོ་གཅིག་ སྟེ། གཅིག་ པར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་དབང་ བཞི་རྫོགས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ སྒུ་བཞུགས 'ཤིང་ མཉམ་ པའི་དོན་ལ་ དགོངས་ པས་ན་གཏི་མུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ་ 

“ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་ ཉིད་ལས་ བྱུང་ཞེང་། ། གཞན་ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ པའི་དོན་ཐུགས་སྲ་ཆུད་པས། ། བདག་ གི་ སྒུ་གཞན་ ལས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ དང་། གཞན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་དུ་འགོག་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ དུ་གྱུར་ པའི་སྟོན་ པའི་ སྟོན་པ་ མི་མངའ་བས་གཏི་མུག་པ་དང་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ 


1%8.~$1, 


བའི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རོ ་རལ་ ཅིང་། ཅིར་ 'ཡང་མི་མཛད་ ་ཅིང་ སྐུ་གཅིག་ ཏུ་སྟོན་ པ་མི་མངའ་བས ་ཀཏེ མུག་ པའོ། ། །ང་རྒྱལ་ ནི ་བདག་ ཉིད་ ལས་ བྱུང་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ ཐམས་ཅད་ལ་ང་ 


ཤྭ དང་བདག་མེད་པར་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ དེ་མཁྱེན་པས། ། དེའི་ཕྱིར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ པར་སྟོན་ པར་མཛད་པའི་ ཕྱིར། ། ང་རྒྱལ ་དང་། བདག ་ཉིད་ལས བྱུང་བའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའེ་ཆོས་ ཐུགས 


2 སུ་ཆུད་དེ། ། དུས་གསུམ་དུ་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་མཛད་པའི་ང་རྒྱལ་ དང་། བདག་ ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ ལ། བདག་ ཉིད་དུས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ལོང ངས་སྤྱོད་མཛད་ པའི་ 
དབང་གིས། རོལ་པའི་སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ང་རྒྱལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ། ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ། བདག་ཉིད་ལས་གྱུར་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་དག་ 


ཐམས་ ཅད བདག ཉད་དུ་བསྡུས་ཤང་ བདག ཉད་ དུ་གྱུར པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཆེ་བའམ་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པ ལས་ཐ་དད་པར རྟགས པ ཕྲག དག དང་ འདོད་ 
༠ ཟེ་ ༩ ༠༡༤༠ |. ། ༡༡༤༧ ཏེ 


ལྤ "ཀྐ ( ༨ ཟས † ༧ "༡༩༠ ། (2 -༡‹ 
ཆགས ཞེ་སྡང་གཏེ མུག རྣམས བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཅིག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་ སོར་འཛིན་པ་ལ་ཝྲག་དོག་དང་། ཡང་ དག་པའི་དོན་མ་ནོར་ བར་ གཏན ལ་ཕབ་པ་ལ ཕྱིན ཅི ལག ཏུ་རྟོག པ་ལ 
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༄༅། །ཕྲག་དོག་པ་དང་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། ཆེ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཕྲག་དོག་པའོ།། དད 


ཐེག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ། ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། དབང་གི་ཆོ་ 


འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ ཕོར་ངོ་མ་ སྤྲོད་ཅིང་། ། མ རྟོགས་ཏ པའི་ཐ་མལ་པའི་ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་དང་། ལོག་ པར་ རྟོགས་། པབ མུ་སྟེགས་ པ རྣམས་ དང་། ཕྱོགས 'རྟོགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ པ་སྟོན་པ པལ ་བཞིའི་བསྟན་ པའི་ སྒོར་ ཞུགས་ པ་ རྣམས། 
དབང་བཞིའི་དགོངས་པ་ཌེ ནི ་འདི ལྟར་ དུ་གོ་ 'ཞིང་ཐོས་པར འགྱུར་ན། ལོག་ པར་རྟོགས་ པ་དང་ ༨ཕྲག་ དོག་ ཅིང་སྐུར་ པ་ འདེབས་ པ་ དང་། ། སྣ་ཚོགས 'དུ་མར་རྩོད་ཅིང་འབྲོ ས་པའི ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ ན། ། གསང་པ་ རྨད་ 


དུ་བྱུང་བའི་ དབང་ བཞི་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་ འདི། སྟོན་པ་བཞེ ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས། ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཤིན ཏུ་གསང་བར་གདམས་ 
པ་སྟེ། ། རང་བཞིན་གསང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསང་། བསྟན་ཀྱང་མི་རྟོགས་མངོན་དུ་གསང་བའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྐུའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པའི་དགོངས་པ། རང་གིས་རང་ལ་བསྟན་པ། ། མ་བསྟན་ན་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། བསྟུན་དང་མ་བསྟན་གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གིས་རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ 
རི པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་པའི་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ། མཛོད་ཆེན་པོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པའི་གསང་བ་རང་བུང་ཐུགས་ལས་འབྱུང་བ། རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉིད་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
ཤཿ ) ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་། ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་ རུ་འཕྲུལ་ དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ ཚོགས་རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་ པར་འདི་ ལྟར་དུ་ཤུགས་ལས། „ 
ཤཱ འབྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དབང་པཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མ་འདུས་པ་དང་མ་གཏོགས་པ་ ་དང་། ། མ་བྱུང་ པམ 
བ་དང་། རང་བཞིན་ཧྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ། དེ་ལ་སྐུའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སྐུའོ། །སྐུ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དོ། །དེ་ལ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ 
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རྨ ༄༅། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། སྐུ་ལྔ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་སྒུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་ 
ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམས་དང་། དུས་དང་དུས་ཀྱི་སོ་སོར་གྱུར་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་། སྐྱེ 
འགྲོ་རྣམས་དང་། ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྐུ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། སྐུ་ལྔ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་ ལུས་དང་ངག་ཏུ་ཡང་སྣང་ལ། ཤུན་ཏུ་ཡང་ཁྱབ་ 
པར་སྣང་བས། ཀུན་ལ་ཡང་སྣང་ངོ་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་དོ། །ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་ཞེ་ན། ངའི་སྐུ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་ཞེང་། ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་སྟེ། སྐུ་ལྔ་ལས་གྱུར་ 


པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། ང་རོལ་པ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པར་མཛད། རྟག་པར་བཞུགས་ཤིང་རྟག་པར་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་རོལ་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་མཛད། ཆོས་ཉིད་ལས་མངའ་མཛད་པ 


ཏུ ཧིང 
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ངཱ 


རོལ་པ་ ཆེན་པོ་ ་པ སྐུའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་། ། ཅིར་ ཡང་སྟོན། ཆོ་ ཆ་འཐུལ་ ཅིར་ ཡང་མཛད་དོ། ད། །སྐུ་ཅིར་ ཡང་ སྣང་བ་ ལ་ཅིར་ཡང་རོལ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས་རྟག་ པར་ ལོངས་སྤྱོད་ མཛད་ཿ པས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
༈ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པ ་ཕྱིའི་ སྤྲོད་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ འདི ལུར་ ཡིན ་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་ཌ རབ་འབྱམས་བསམ་ གྱིས་མི །ཏྱབ་པ ་ནི། ང་དབང་ བཞིའི་ ཆུ་བོའི་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ། 
) དཔལ་ གུན ུ་བཟང་པོའི་གཟིགས 'མོའི་ ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ། ང་ཉིད་འ ལས་ བྱུང་བའ་ཆ འི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། །མ་བྱུང་བ་ མེད་ པའི་དམ་ ཚིག་གོ ག སྐུ་གསུང་ཐུགས '་མངོན་ པར་ བསྟུན་ ཕ་ པ་ཉིད་ དོ། ། ། །སྐུ་གསུང་རྡ ཐུགས་ ་མངོན་ 
པར་སྣང་བ་ ཉིད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ ་མཐར་མི་ ཟད་པའ་ འི་མཛོད་དོ། དྲ། །སྟོན་ པ་ པ་མཐར་མི་ཟད་པའི་དོན་ཉེད་དོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ རོལ་པའི་ཆོ་ འཛྲུལ་ ཆེན་པོ་ པོ་རོལ་པ་ ཉིད་ དོ། ། །རྔུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ པ་ཊ པོ་ཉིད་ ཀྱི་ རང་ པ 
༩ བཞིན་ནི། །ངའི་ འ་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ ཉེད་ དོ། །ངའི་ སྟོབས་ ལས 'བྱུང་བའི་ ཆོས་ སོ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི ཟད་ པའི་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ ལོ་ ཉིད་དོ། དོ། །སྟོང་གསུམ་ གྱ. ཀི་སྟོང་ཆེན་ ཕོའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ ཁམས་འདི་ དག་ ཐམས་ 
ཅད་ནི རི གྱི་ ཡུལ་ ལོ། ། །བཞུགས་ པའི་གནས་སོ། །གཞལ་ ཡས།་ ཁང་ངོ་། །འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་ ནི་ ངའི་ སྐུའོ། །ངའི་གསུང་ངོ་། །ངའི་ ཐུགས་ སོ། །སྟོང་གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ཆེན་པོ་ པ་ འདི་ དག་ ཐམས་ ཅད་ནི། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །སྐུརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །རོལ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ས་ཆེན་ 
པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །སྟོན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཉན་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྐུའི་སྦྲལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རེ ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་རིག་པས་འཁོར་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མ་གཏོགས་པ། ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། འབོར་བ་ 
༢ དང་ཉོན་མོངས་པ་མིང་ཡང་མེད་དོ། ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་མིང་ཡང་མེད་དོ། ། ། །སྐུར་སྣང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆེན་པོ་ལྔ་ཡེ་ནས་མེད་ 
ཌྷ དོ ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་པའི་ས་ཆེན་པོ་རྫོགས། གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ། སྟོང་གསུམ་ 
ཟླ ྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཡུལ་དང་གནས་ལས་མེད་པས། ང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་གནས་མེད་དོ། ། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཞེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པ་ལས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དང་། སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
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།འཁོར་ རང་བཞིན གྱི སྒུར་ རྫོགས་ཤིང་། སུལའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ དང་། རྣམ་འྲུལ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ ་དང་། ། མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་ མེད་ པའི་བར་སྐབས་ལགས་ སོ།། །ཐེག་ པ་ དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབང་གི་ ཆུ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ཡིས། མ་ཁྱབ་ཕ་ དང་མ་ཐྱུང་བ་ དང་མི་འགལ་བ་ གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ། སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ནི་ གང་ ཡིན་ཞེ་ ན། བདེ་བར་ 
¦ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། སོ། །སེམས་ །ཅན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ ཚོགས་ བརྒྱུད་ ནི། སང་ 'རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ གསང་བ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ ་ཤིས་རང་ལས་བྱུང་བ། རྟོགས་ ན་ ནི་ རང་བྱུང་ཡེ་ 
] ཤེས་ཀྱི་ལྟུ་ཉ ཉིད་ ད་དོ། །ཡང་ན་རང་ ང་གིས་རང་རྟོགས ་ན་ ན་ནི། ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ ཚོགས །་བརྒྱད་ནི། མཆོད་  པའི་ལྟ་ མོ་ བརྒྱུད་ དང་། ཉན་ ཐོས་བརྒྱུད་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ དང་། དངོས་གྲུབ་ བརྒྱད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ནོ། །ཐམས་ ཅད་ རྟོགས་ ན་ནི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས 'ཡིན། མ་ རྟོགས་ན་ ནི ་འཁྲུལ་པ་ འཁོར་ཿ བའ འི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ ། དེའི་ཕྱིར་ན་ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས། ཐམས་ཅད་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒོ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྒོ་དང་། གསང་རྒྱུད་ མཐར་མི་འགོག་ པའི་སྒོ་ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའི་སྒོ་ ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉིད་དུ་ 
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གྱུར་ པའི ་སྒོ་ དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་ པའི་ སྒོའོ། །སྒོ་ འདི་ཿ ལྔ་ཡང་ དབང་གི ་ཆུ་བོ་རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་སོ། ། །ཆོས་དཔྱིངས་རབ་ འབྱམས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྟོགས་ པའ་ 


ཊྭ དུས་སུ དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆུ་ཐོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། ཡི ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


° གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཏེ། ། མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ཀུན་ལས་འདས་ 


ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལྟའཾ། །དའི་ཕྱིར་ངག་ནི་འདས་པའི་སྐུ། ། ལུས་ནི་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐུ། སེམས་ནི་མ་བྱུང་བའི་སྐུ། ། ངག་ནི་འདས་པའི་ལམ། ལུས་ནི་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ལམ། སེམས་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཉེ ཉིད་དོ། ། 
ངག་འདས་པའི་ཡུལ། ལུས་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཡུལ། སེམས་ཕྱི ཕྱིས་ འབྱུང་བའི་ ཡུལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ གསང་བའི་ 
གནས། །སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་མཉམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་དག་བདག་ མེད་དེ་བཞེན་ཉིད། ། །ཡང་དག་མཛབ་ ་གེ་མེད། །འགྲོ་བ་མེད་པས་ལམ་ཡང་མེད། །ཀུན་སྦྱོད་ཡོན་ 
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བ ༄། །ཏན་ ༈་རྣམ་ཿ ལྔ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རོ རོལ་པའི་རྒྱན་ཉེད་ཡིན། ། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་མུག་ རྣམས། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ལམ། ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་] ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ནི་ 
ཐར་པའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་འཁོར་བའི རྒྱ་མཚོ་མཐའ་རིང་ལ། །ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་གནས་པ་ པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐབས་ ཆེན་གྱི གྱིས། ། ། །བསད་པ་འབའ་ ཞིག་ལས་སུ་རུང་། །མཆོད་ པ་ཆེན་པོ་ བདེ་ 
བ་ཆེ། །འདོད་ ་ཆགས་ཆེན་པོ་ ལོ་དགའ་བའི་མཆོག །མཆོད་ པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་ཕོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ ་གཏི་མུག་ ཆེ། ། །གཏི་མུག་བློ་ བཱ་སྟེ་གཏི་ མུག་སེལ། །ཕྲག་དོག་ ཆེན་པོ་ ལོ 'མཆོད་ 
ཌཱ པ་ཆེ། །ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ པོ་དགའ་ བྲས་ དགའ། །མཆོད་པ་ཆེན་པ ང་རྒྱལ ་ཆེ། །ང་རྒྱལ ་ཆེན་པོ་ ་རྒྱལ་བས་རྒྱལ། ། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་] ཀྱི་ཐུགས་རྫེའེ་རོལ་པ་མཛད་པའི འི་དོན་ དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རོལ་པའི་ཡུལ་ལས་མ་ ཿ་གཏོགས་ པ། དམྱུལ་ བའི་ཡུལ་ ནི་ཡེ་ནས་ ས་མེད། དམྱལ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ དེའི་དངོས་ ཀྱང་མེད། ་་ དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ སྐྱེས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། | ནམ ཡང་སྐྱེ་བར་མི མི་འགྱུར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་སེམས་ནེ་གཉིས་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སྟོང་གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ 
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ཉིད་དོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། འཁོར་བ་ཡང་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད། བདེ་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཉིད་ དུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ གནས་པས་གསང་། ། །རྣམ་ཤེས་དམིགས་ པའི་ཡུལ་ལས འདས། །གསང་བ་ མཆོག་ཿ གི ་བདེ་ ་བ་ཡིས། །སངས རྒྱས་ཀུན་ ཐུགས་ཀྱི་གནས། "།འདི་ནི་གསང་བའི་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐེག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཏེ་གནས་ལུགས་རང་ ང་བཞིན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གཤིས་ལ་གནས་པ་དེ། དབང་བཞི་ 

རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཡིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་སུ་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཏེ་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཚྫོཿ རྡོགས་ པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ མཛོད། སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ། ངར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ དབང་ ང་བཞེ་རྫོགས་ཤིང་རར་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ཞ་ར 
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ལས། འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་མཛོད་གསུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རྫོགས་པ་དབང་བཞི་པའི་བར་སྐབས་སོ།། །།ཐེག་ དགུ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་དབང་བཞེ་ ང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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“| ༄༅། །སུ་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟར། སངས་ 

རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ཤུགས་ལས་འབྱུང་པ་ནི། ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས། །སྐད་ཅིག་ 

7ཾ ཙམ་གྱིས་རང་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་རིན་ཆེན་རྙེད་པའི་མི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །ཁམས་འདི་ཡིད་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི། ± 

༧ མིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་ཁུ་རིནཔོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཚོས་ཐོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ཡང་། འཇིགས་ཤིང་སྔངས་ནས་སྟན་ལས་ལངས། །དགའ་བའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་གསོལ། ། ° 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་སྤྱན་ལ། །དགའ་བའི་བསམ་པས་བསྟོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་སྤོངས་ནས་མེད། །དཔལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཕྱུག་དཔལ་དང་མཉམ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གཟི་བརྗེད་དང་། །མདོག་སྡུག་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཡི། །བཞད་ཅིང་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ཡི། །དགའ་མགུ་རངས་པའི་རྣམས་སུ་འགྱུར། ། 
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པདྨ་བཞད་པ་ཆོས་ཀུན་གྱི། གྱི། ། །རྟོགས ་མཛད་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་འདིས་མཉེས་ འགྱུར་ ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དོན་ རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས། །ལས་འདི་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་། །ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་བདེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་ 
/ རྒྱས་ཉིད་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ དད་ནས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །དགྱེས་ པར་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་འཛུམ། །དེ་ནས་ཐུགས་གསང་བའི་སྒྲོན་མས་འདི་གསུངས་སོ། །རྨད་བྱུང་བྱ ང་ཆུབ་ སེམས་བསྒོམ་ 
པ། ༈འགྲོ་བ་མྱུར་ དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་རྨད་བྱུང་ལ། ། ། །ཉོན ་མོངས་ལས་ཀྱིས་ གོས་ མི ་འགྱུར། ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ འདི་ ཀྱང་ ཆུབ་ ཉིད། །མ་ ་སྐྱེས་ ཀྱང་ ཆུབ་ རྨད་ ད་བྱུང་ལ། ། ། །ཚོགས་རྣམས་མ་ བསགས་ 
ཅིག་ ཆར་རྫོགས། །རང་གི སྙིང་པོ་ ་རང་བྱས་ནས། ། །བསམ་ ནས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ སྐུ། །སངས་ 'རྒྱས་ རྨི ་བསྒོམ་ བདག་ ཉིད་ བསྒོམ། །སྙིང་པོ་ ་མ ་བརྗོད་ བདག་ ཉིད་ བརྗོད། ། །སངས་རྒྱས་མ་ མཐོང་ཆོས་ཉིད་ 
མཐོང་། །བདག་ཉིད་མ་མཐོང་ སྐུ་གསུམ་མཐོང་། །འཁོར་བ་མ་ མཐོང་བདེ ་བ་ཉིད། །རང་གི་ལྷ་ནི ་རང་བསྒོམ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་ཅིག་ཅར་རྫོགས། །རང་གི ་སྙིང་པོར་ རང་སྔགས་ཀྱིས། །བསྒྲབ་ པའི་ 
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།སྟོན་པ་ མ་མཐོང་བདག་ ཉིད་མཐོང་། །སངས་ 


ཤ 


རོ 
“¥ 


< ཤཱ སྦྱོར་བ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ལྟར་ནི་བདག་ཉིད་བྱ། །འདེ་ནི ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ 'རྣམས་ ཀྱི་ཡ ཤེས་ཏེ །ཤེས་རབ་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ ་ཚིགས། །འདེ་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད། ། 


༄༅། །སྙིང་པོ་ ་ཆུད་མི་ཟ། །ཕྱག་རྒྱ་མི་ སྤྲོུད་ཡན་ ལག་བསྐྱོད། །སངས་རྒྱས་མི་གཤེགས་བདག་ ཉིད་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་མི་མཆོད་བདག་ཉིད་མཆོད། །སྟོ 
, རྒྱས་ མ་མཐོང་སློབ་དཔོན ་མཐོང་། ། །གཟུགས ་ཉིད་མ་མཐོང་ཆོས་སྐུ་མཐོང་། །དཔེ་བྱད་མི་བལྟ་རང་གཟུགས་ བལྟ། །ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གནས། །མྱུར་དུ་བླ་ན་ ་མེད་ པ་ པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ 
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སངས ས་ཆུས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་གསུངས། །ཐེག་ པ་ དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཿ པ་ དབང་བཞིའི་ དོན ་གང་གིས་རྟོགས་ པ་ལ། སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། རྩོལ་བ་ དང་སྒྲབ་པ་ མེད་ 
པར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པར་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་རང་ལ་འབྱུང་ཞིང་རྫོགས་པའེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པ་ལགས་ '་སོ།། །།ངར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོར་རྫོགས་པ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རྗེ་ཏེ་ལོ་དང་ནྭ་རོའི་རྟོགས་པ་ རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་མི་བགྲོད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ 


རྟོགས་བྱ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རྟོགས་ན་གོ་བ་རྐྱང་པར་ འགྲོ་ཉེ ཉེན་ཡོད། དཔང་བཞིའི་ དགོང ངས་པ་ རྫོགས་ངེ ངེས་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ཡོ་ ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་སྨན་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་ 
ཤྭ པ་ཡིན། དའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དྲི་མ་ མེད་ པའི་འཆི་བ་ མེད་པ་ལྟའི་བདུད་རྩི ་དཔེ ་ཡིས་མཚོན་ནས། །། ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ པའོ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ '་གསུངས་པ། སྨན་ མཆོག་ནད་ 


4 སེལ་ བདེ་བར་ འཚོ་བ་ཡི། །དུས་གསུམ་སྨན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཇིག་ རྟེན་སྨན རྣམས ་འདི་ཡིན ནོ། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བྱས་ པའི་རྣམས། །དགེ་ ཚུལ་ དཔག་ བསམ་ལྗོན་ ཤིང་བཞེན། །རྟ །རྟག་ཏུ་བྱང་ 


སར 
5 


༄.༠༽.5༽ _ ¬ 


ཆུབ་བདེ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆག་ག་སྟང་པར་གྱུར། ། །སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ། ལྔ། རིགས་ལྔ་རྫོགས་པ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རོ། །ཡང་ དག་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
པཾ གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཊཾ ་ཉིད་ མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པར་ ང་འབྱུང་བ་ རྣམས་ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ ་དང་། སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ་ལ་ཐེ སོགས་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིགས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་གནས་པ། དེའི་དོན་འདུས་པ་དང་། འཚོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ནེ་དཀྱིལ་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་འཁོར་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་ 


192 


=: 


།སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐ སངས་རྒྱས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །སྐུ་ནི་ སྟིང་པོ་ པོ་བྱང་ཆུབ་ན་བཞུགས་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུའ། །དྱ ང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞལ་ནཾ་ཕྱོགས་བཞིར་གཤེགས་ཏེ། ེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཞེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཉིད་དོ། ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལ་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱང་བ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ „ 
དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ ལ་སོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རང་བཞིན་ མེད་པ་ནི་དཀྱིལ། མང་པོ་འཚོགས་པ་ནི་འཁོར་ཏེ། རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུགས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྐུ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུའོ། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སའོ། ། ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོར་བའི་ཕུངཔོ་ལས། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ནི། པདྨའི་རིགས་ཏེ། 


༄༅།། 


འོ། །ཧ 


འདུ་ཤེས་ སྣ་ཚ ་ཚོགས་ བྱུང་བ་ ཉིད། པདྨའི་རིགས་ 'ལྷུན 'གྱིས་རྫོགས་ཏེ། པདྨའི་ རིགས ཀྱི་ལྷ་ དང་ལྷ་ མོ་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ 'ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རང་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ༼ཏེ། བཀའ་ཡི ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་དོ། ། ། །ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ ཞེས་ ཀྱང་གསུངས་སོ། སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ སྐུའོ །བུང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ཏུ་ སྤྲོས་པ་ མེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སའོ། ། 
ག་ནི ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའོ། ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ཊ པོ པོ་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུང་པོ་ ་ལས་འདུ་བྱེད་སྣ ཚོགས་པ པ་འབྱུང་བ་ ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཆ མང་པོ་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ ལས་ ཀྱི་ལྷ དང་ལྷ་ མོ་དང་། སེམས་དཔའ་ དང་ ; 
( སེམས་མ་ལ་ ་སོགས་པ། ་པ ། ལས་ཀྱི་རིགས ་ལྷུན ཀྱིས་རྫོགས་ པ ་སྟེ། བདག །ཉིད་ ལས་འབྱུང་བ་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ཿ 'པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ བ་འདུལ་ བའི་དཀྱིལ་° འཁོར་ ང་ཉིད་ དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེའོ། ། 
སྐུ་ནི་ལོངས་ སྤྱུད རྫོགས་ པའི་སྐུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ ས་ཉིད་དོ། ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་བྱེད་ པའི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ མང་པོར་སྣ་ཚོགས་ 


༣༩༧༨ 


པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མང་པོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མངོན་པར་རྫོགས་ 


ངོ 


8༧ 
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༤ ~~ ༨ ༠༨ ༠༽ ༨༧༦༨ 


༤ 


་ 


གྲ 


། །པར་སངས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུ་ བ་སམས་ནི་སྤོསཔ་མེད་པའ། སྐུ་ན་རྡོ་རྗེའ་སྙང་པོའི་སྐུའོ། ། 
ཞི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ས་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་སའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནེ་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ནང་ ན། འདི་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 


ཕྱག་རྒྱའི་ད 
པོ་ལྔ་ནི་རིགས་མང་པོ་དང་། ། ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་དང་ཁ་དོག་མང ་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་མང་པོ་དང་། སྒུ་མང་པོ་དང་། གསུང་མང་པོ་དང་། ཐུ་ 


རྨ 


༥དང་། 
༥ རརོགགི་དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་དུབྱང་བ བསྟན་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། རིམ་གྱིས་བཀོད་པ་མ་ཡེན་གྱི། ལྷའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྒོམ་པའི་སྐུ་གཅིག་ལ། སྐུ་ལྔ་ལྟུན་ གྱིས་ རྫོགས་ པས་རང་བཞེན 


གྱིས་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁེར་གཅིག་ལས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཆར་གྱིས་རང་བཞིན་རྫོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། ། བཀོད་ཅིང་བསྐྱེད་མི་དགོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལས། བྱང་ 


ཐུགས་མང་པོ་ 'དང་། ། ཕྱག་མཚན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ ང་། ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ དོ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་ འདིར་ འདུས་པས་གསང་བ་འདུས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཊ ཉིད་ དོ། །ཁམས་གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བ 
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རེ 


ཆུབ་ སེམས་ ལྔ་ཚར་ འབྱུང་བས ་རང་བྱུང་མཆོག་ གི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རོ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ ་རྒྱ་ ཧྱོ་ཡང་རང་བཞིན་ 'གྱིས་གསལ་ བར་ འབྱུང་པས་ རང་བྱུང་མཆོག་ གི ཕྱག་ རྒྱའོ། ། །དེ་བཞིན་ སྐུ་ དང་། ཡེ་ཤེས ས་དང་། རིགས་ དང་། ཕྱག 


༧ 


» ས་ 


¥ 


རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ད་ །དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ལྟ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །  ཆས་ཆེན་པོརྨད་ནུ་བྱུངབ 
ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །རོལ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །སྦྲུལ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ 


ཤྲ མཚན་དང་། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ པར་འབྱུང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ། །གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་ ཁམས་བླ་ན་མེད་པ། ། སངས་རྒྱས་གསང་ བའི་ས་གོང་ན་མེད་པས་རྫོགས་པའི་ 
། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ རེ་རེ་ལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཆེན་པོ་ 
ལྔ་གཅིག་གིས་མཚན་ ཉིད་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་རྫོགས་པར་ཡོད་དོ། ། ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་རེ་རེ་ལ། ° དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་རྫོགས་པར་ ང་བཞུགས་པས། དེའི་ཕྱིར་གསང་བ་ 
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° །དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཉེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཉིད་དོ། ། །མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུ ང་བ་ཉིད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཉིད་དོ། །དུས་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཉིད་དོ། ། 
སྲེད་ ག་མ དུ་བྱུང་པ་ ཉིད་དོ། །ཐམས་གསུམ རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཉིད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་དབང་གི་ ཆུ་བོ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཿ པའི་དོན། རང་བྱུང་ཡ ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། ཁམས་གསུམ་ པའི 
དུག་ ལྔའི་ནད་ དང་། ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བ་མ་ རིག་ པའི་སྲོག་ རང་བྱུང་ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་པོ ཕོར་འཁྲུལ་པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་བསྟན་ པའི་བར་ རྭ་སྐབས་ ལགས་ཟེ སོ།། །།ཐྲེག་པ་ 
དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ངར་འཛིན ་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། དབང་བཞིའི་རང་བཞིན་: ་འབའ་ ཞིག 'ཏུ་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་སྐད་ ཅིག་ཙམ་ གྱིས་རྟེགས་ང ་པའི་ཡེ་ '་ཤིས་ ཆེན་པོ་ པ་ ནི་ འདི་ ལྟ་ བུ་ལགས་སོ། །དཔལ་ ཀུན་ ཏུ་ 
| བཟང་པོའི་རང་བཞིན ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆར་བའི ང་དབང་གི ་རང་བཞིན་ ད་ ནཾ ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་མ ་རིག་ པའི། ད་ནི (་རང་རིག་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཊཾ ཉིད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྔོན་མ་མཐོང་མ་ རིག་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གསང་བ། གསང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཐེག་པ་གང་དང་། བདེ་བར་ 


གཤེགས་པའི་ཡང་མིང་མཐུན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་མི་མཉམ་པ། གསང་བ་ངག་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ། ཐེག་པ་གང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིན་པར། ཆོས་དང་ 


ཟླ ཆོས་ཉིད་མེད་པ། སངས་རྒྱས་མིན་པ་སེམས་ཅན་མི མིང་ཡང་མེད་པ། རོལ་པ པའི་དགྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར། སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེད་ དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི། 


༧ བསྐོར ་བ་མ་ཡིན་ པར། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འཁོར་བའི་ཆོས། ། ཡེ་ནས་མེད་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སར་ སྦྱོང་བ་° ལས་མ་ གཏོགས་ པར། དམྱལ་བ་མིང་ཡང་མེད་པ་ དང་། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ལས་མ་ གཏོགས་ 
པར་། མ་རིག་པ་མིང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས། དོན་མ་ ནོར་བར་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པའི། ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ་ གསང་བ། གསང་བ་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ མན་ངག་རྫོགས་པར། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་ 
། ྨུ བར གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་རྫོགས་པ་ གསུངས་པ། རྒྱུ་ རྒྱུ་གང་ གིས་ མཁྱེན་པར་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀུན་༢ རིག་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། ཚད་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། ཡང་དག་པར་བསགས་ 


༦ 
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༄༅། །ཕ་མཁྱེན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཡོ ན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ སུ་གྱུར་པས། ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མཁྱེན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་སངས་ རྒྱས་ནི་ཚད་མེད་པའི་ 
ཡང་དག་ པའི་ཐབས་ རྫོགས་ པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཅིང་མཁྱེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ ནི་མི་མཉམ་པ་དང་ མཉམ་ པའི་ཡེ ཤེས་དང་ ལྡན་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མཁྱེན་ཏོ། ཏོ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ནི་མི ་མཉམ་ པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་ ་སུ་ཆུད་ དེ་མཁྱེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ནི་ཤེས་རབ་ ཚད་མེད་པ་བཏགས་པས་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ དེ་ མཁྱེན་ ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་ ལྡན་འདས་ནི་ སྐྱེ་བོ ་ཚད་མེད་པ རྣམས་ སྣོད་ དུ་གྱུར་པས ་མཛད་པ པའི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ནི་ སྣོད་ ཇི ལྟ་ བུ་བཞིན་ དུ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མཛད་ པ་དང་། སྣོད་ཇི་ ལྟ་ བུ་བཞིན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན ན་མཛད་ དོ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་མཛད་པ་ དང་། མོས་པི་ལྟ་བུ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ གྱི དོན་ཿ ་མཛད་པ་ ཿཡིན་ པས། ཐུགས་སྨ་ཆུད་ དེ་ མཁྱེན ཅིང་སྣོད་ དང་སྦྱོར་ཏེ་གསུངས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ཉིད། ། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི ་སྦྱོར་བའོ། །སྒྲོལ་བ་ ནི་ངག་དང་སེམས་དབྱེར་ 


199' 


ཤྭ གཅིག ༈ཉིད་གཞི་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་ བུའི་ དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ དུ་རྟོགས་ པ་ པ་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས། ། རང་བྱུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རང་དབང་ རང་སར་ རྫོགས་ པའི་བར་ སྐབས་ལགས་སོ། སོ།། །།ཆོས་ དཔྱིངས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ 


1:59/:289-ཨུྱཾ 


༨ ༠ ང༽ 


མེད་ པར་རྡ་རྗ་ཉད་ག གངན་ མི་གནས་ པ་ དང་། ཆོས་ཐམས ཀཏད་ གང་ན་ ཡང་མི་ གནས་པ་ཊ ཉིད་ ཧུགྱུར་པ པ་ ནི་ སྒྲོལ་ བའོ། །རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་ དབང་ བཞི་ རྫོགས་ པའི་ ་ཆུ་བོ་ ལས། ངར་ ་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


༧ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མ་འདུས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དབང་བཞིའམ་བཅུ་དྲུག་གམ་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དགོངས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
དུ་རྫོགས་ཤིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོགས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་རྫོགས་པ་དང་། 

མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གོལ་ས་དང་གོལ་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། ། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་རིམ་ 
པ་ལ། ལྟ་བ་དང་སྐྱོད་པ་སྒོམ་པ་ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ སྭ ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྫོགས་པའི་དབང་བཞེ་ལམ་ གྱི་བསྒྲོད་ཚུལ་དང་ནི་ རྒྱས་ པར་བསྟན་ པར་ བྱའོ། །ཀུན་ 
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༄༅། །རིག་སྟོན་པས་བཀའ་ ་བསྩལ་པ། །ལེགས་སོ་ སོ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ ཀུན། །དད་ལྡན་བུ་ལ་ངས་བསྟན་ གྱིས། །ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ ཟུངས། ། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ༈རྩ་བ་རང་སེམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཟི་ལྡན་ནོར་བུ་ བུ་རིན་ཆེན་ བཞིན། ། །ཆོས་སྐུ་སྟོན་པ་ ཀུན་བ ་བཟང་ལ། །ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ་པོར་མཁྱེན། །དེ་དོན་ རང་རིག་ ཆོས་ ཀྱི་སྲུ། །ཚིག་ དང་ཡི ་གེ་བརྗོད་ 
ལས་འདས། །རང་བྱུ་ ང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཐ ཿ་གསལ། ། ། །དུང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ དཔེ་བཞིན་དུ། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཊ ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་ རྣམས་ལ། །ཡིད་ ལ་བསྟན་ པའི་དོན་ ན་ཉིད་ཤར། ། །ངེས་ 


དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་བྱི ཤིན་རླབས་བཤད། ། །དེ་ཚེ་ངེས་པའི་དོ་ དོན་ ཆེན་ འདི། ྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔས་ཊ དོན་རིགས་ནས། ། །གཙང་རིགས་ལྟ་ཡི་གནས་ ཆེན་དུ། །བརྩེ་དགོངས་དུས་ལ་ 
བབ་གྱུར་ནས། །རིག་འཛིན་ ་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ག སང་སྔགས་རང་གིངོ་བོས་བཤད། །དུས་དེར་སྙིང་པོ་ སེམས་དག་གིས། །ཕྱོགས་བཅུ་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། །ཞུ་བ་ཞུས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བཅད། ། 
ངེས་རྙེད་མངོན་དགའི་ཕུགས་ས་ཞུགས། །དེས་བསྐུལ་སྦུལ་པ་འཛམ་གླེང་དུ། དུ། ང་ཆུབ་མོ་ཡི་ བུར་སྐྱེས་ནས། ། །རེག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། །ཡ་མཚན་ཅན་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །སྤྱན་དྲངས་གནས་ 
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སུ་དོན་ཞུས་ཏེ། ། ། །བདུད་བཏུལ་ཚར་བཅད་དམ་ལ་བཏགས། ། ། །དེ་ནས་ཤུཀ་ཐུབ་སྦྲུལ་པ་དེས། ། ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་གནས་དག་ཏུ། ། །ད་ལྟར་དུས་ཀྱི་དེང་སང་ན། ། ། །སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས། ། 
3 ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཤེས་རབ་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས། ། ། །སུ་གསུམ་ཆོས་རྣམས་གཅིག་གསུངས་པའི། ། །བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀུན། །གདུལ་བྱའི་འཁོར་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་གཅིག་ 
ཤཿ སྟེ་ཁྱད་མེད་པས། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ། ། །ཀུན་རིག་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། ། །ཆོས་ཉིད་གནས་ ལུགས་བཀའ་བསྩལ་པ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། ། 
ལག གཞི་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ། །རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་མི་འགོག་པས། །ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རིག་པ་འདི། །ཡེ་ནས་དག་པས་ 
ྲུ ངོས་ཟིན་ཕྱིར། །བྱ་བ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་དོན། །གཞན་ནས་མི་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བདག་མེད་པས། །དེ་ཡང་ཆོས 
ཉེད་གནས་ལུགས་ཡིན། ། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །མ་བཅོས་མ་བསླད་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །མ་ནོར་ཅི་བཞིན་མ་འགགས་པ། ། ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན། ། ། །དུས་གསུམ་གཅིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 


€ 


* ༄༅། །མ་ སྐེས་མི་ ་ནུབ་ ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་འབྱུང་མི ་འགྲོ་ཡེ ་གནས་པ། པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན། །རང་བྱུང་རིག་ པ་ རང་གསལ་དེ། ་དེ། །ཀུན་ལ །ཁྱབ་པས་མི ཕྱེད་ཕྱིར། ། ། །བལྟ་ རུ་མེད་ང པས་ཐ་ 'སྟད་ 
མེད། ད་ཡང་ཆས་ཉིད་ གནས་ ལུགས་ 'ཡིན། །དངོས་ མེད་ཿ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་དེ། །མཚོན་ དུ་དཔེ་མེད་རྟོ: རྟོགས 'ལས་འདས། །བསམ་དུ་མེད་པས་བསམ་ མི་ཁྱབ། །དེ་ཡང་ཆོས་ ས་ཉིད་ གནས་ ལུགས་ ཡིན། །ངོ་བོ་ 
། #ླ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་དེ། ་དེ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་མེད་པས། ། །དངོས་པོ་ མ་ཡིན་ རྟུག་ཆད་ མིན། །དེ་ཡང་ཆོ ཆོས་ཉེད་གནས་ ལུགས་ ཡིན། །སྣང་བ་ ་རང་གསལ་ ཆོས་དབྱིངས་ལ། ། ། །སྤྱོད་ དང་བྲལ་བས་ སྒྲོ སྐུར་མེད། 

2 མཐའ་དབུས་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །དེ་ཡང་ཆོས་ཊ ་ཉིད་ ་གནས་ ལུགས་ཡིན། །དེ་ དེ་ཡང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོ: ཉོན། །གཞི་ གཅིག་གང་ཡང་མི་ འགལ་བ། བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཡིན། །ཚིག་ ཏུ་ 
མཐུན་ན་བསླབ་ཅིང་བཅོས། །ཡུལ་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཉིད། །དེ་ནས་འདུས་པའི ་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན ་རིག་ སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དོན་ བསྟན་ སྣོད་ བཅུད་རིམ་པ་ནི། །ཡང་དག་ངེས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དོན། ལི བགསཀུན་བྱ་ཆཁ་མི། །དབང་རྣམས་རིམ་པར་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་འགལ་བར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་བ་རབ་སྦྱངས་ནས། །ངེས་དོན་བཀའ་བརྒྱུད་གསང་བ་ཡི། 
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དམ་ པ ་མཛོད་ཀྱི ཀྱ་གཉེར་ ལྡན ་ཅིང་། ། །སྲིད་ པར་ ཞུགས ཀྱང་ཟད་ མེད་ པའི། ། །བླ་ མ་ རྡོ་ཌྗེ སློབ་ དཔོན་དེ། དེ། །ཚུལ་ ལ་འཆོས་མེད་ པར་ གདེང་དང་ ལྡན། །དཔེར་ན་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་བཞིན། ། །གཅིག་ རཕུར་ གནས་ གྱང་ 


ཤྷ དན་ ལྡན་ ལ། །སངས་ རྒྱས་ དགོངས་པ་ ཐུགས་ ལཱ གསལ། ། །ད་ ཡང་རྡོ་ རྗེ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ ཉོན། །སྐལ་ ལྡན་ སློབ་མའི་ མཚན་ ཉིད་ནི། །བླ་མ་ལ་ གུས་དད་ ལྡན་ པས། །སེར་ སྣ་ཚུང་ལ་ བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ། །བརྩེ 


: པཾ) གདུང་དམ་ ཚིག་མི འགལ་ བསྲུང་། །དོན བཟང་ཐུབ་ ལ་ཤེ ས་རབ་ ཟབ། །ཚུལ་ཤིས་ངང་ བཟང་རྣམས་ ཀཾ དོན། །ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། ། །ཐམས་ ཅད་ འབྱུང་པ་ བཞ་ རུ་བསྟན། །ད་“ ཡང་ ང་འདུས་ པའི་ 
ཌཱ སྙིང་པོ་ཉོ: ཧན། །དེ་ང ་དང་མི ལྡན་ འདི བསྟན ན། །སངས རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་བ བཅག་པ། པ། །མཚམས་མེ མད་ སྡིག་ པས་ཆར་མི་ ཕོད། །དམྱལ་བའི་འོག་གཞི་བྱེད་པར་གསུངས། ། །དེ་ནས་ འདུས་པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ 
= ལ། གན ་རིག་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ ཡིས། །ཆོས་ ས་རྣམས་གཏན་ ལ་ དབབ་ པའི་ཕྱིར། །དོན་ ་ྒ ངོ་བོ་ འདི་ གསུངས་པ། །ཡང་ དག་ ངྲེས་དོཿ དན་ རྟོགས་ པའི་ ཐབཔས། ། །འདུས་པ་ ལྔ་ ཡིས་ དོན་ མཚོན་ ཕྱིར། ། ། །སུན་ འདོན་ 

བདུན་ གྱིས་སུན ་བཏོན་ལ། ། །སྐབས་ དབྱེ་ལྔ་ཡི ཡས་ཤན་ ཕྱེ་ནས། །རྩ་བ་ བཞི ་ཡིས་ མདོར་ བསྡུས་ལ། ། །འཕྲང་ཆེན་ དྲུག་ གིས་གཏན་ ལ་ དབབ། ། །ངེས་དོན ་བདུན ་གྱིས་ཉམས་ སྭ་བླངས། །ངེས་པ་ གསུམ་ ཀྱིས་ ཁུད་ 
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༄༅། །ཕཔར་འཕགས། །ཆེ ཡི ས་དངོས་ འཛིན དག །གཉིས་ མེད་ གསུམ་ གྱིས་ ལ་ བཟླས་པ། པ། |།གཏན ཚིགས བཞི་ ཡེས་ ་ཡིད་ ཆེས་བྱ། །འབྲས་ བུ་དགུ་ཡིས་ མཐའ་ རུ་གཏུགས། །རྟོགས་ པ་ བཞི་ ཡིས་ 
གདེང་ལྡན་བྱ། །དེ་ནས་འདུས་པ 


རྒྱུ་འབྲས་ ངེས་ཚིག་ཇི་ ལྟར་འདུས། ། 
བཀའ་བསྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་ཆོས། །ངེས་དོན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུས། །དཔེ་ཡིས་འདུས་ལ་དོན་གྱིས་འདུས། །རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས་མཐུན 


བ་ 
༨ 
འའ 


ཕར་ ར་འདུས། །དོན ་ནི ་རང་བྱུང་ཆོས་ སྐུར་ འདུས། ། ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ རཾ ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ཀུན ཏུ་བཟང་ ཁོ་ དགོངས་འདུས་པ། པ། །འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་ལྟ་ བ་ ལ། །སྐྱེ འགག་ མེད་ པའི་ སྒོམ་ པ ཤར། །བླང་° དོར་ མེད་ 


པའི་སྒོམ་ པ་ལ། །རེ་དོགས ་མེད་ པའི་འབྲས་ བུ་གནས། །རིགས ་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ དགོངས་འདུས་ པ། །རང་ བྱུང་སྐྱེ་མེད་ ས་འ གསལ་ དེ། །འགག་ མེད་མི མཾ་འགྱུར་ རིག་ པ་ དེ། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ དགོངས་ པར་ 


ལྗ ཇ&་ཿ 
་སྟིང་ ང་ཕོ་ཡི ཡས། ། །དད་ ལྡན་ འཁོར་ལ་ ཕན་ གདགས་ཕྱིར། དཀྲ རིག་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་བོ་ ་ལས། །བདེན་པའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་གསོལ། །སངས་ རྒྱས་ དགོངས་པ་ གང་ དུ་འདུ་ ས།། 
། །སྙིང་ པོ་འདུས་པའི་ཁྱད་པར་གང་། །དཔེ དང་ དོན་ ་དུ་ཇི་ ལྟར་ འདུས། །ཀུན་ རིག་ སྟོན་ པས་བཤད་ དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུ་ ཞས་པའི་ དོན་ གསན་ ནས། །འདུས་པའི་ ལཁོར་ ལ་ 
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འདུས། ༈མི་ཤིགས་ཡེ་ ་ནས་རྡོ' རྡེའི་སྐུ། ། །ཆོས་ ཨ་ཉིད་ཿ མ་བཅོས་མ་ བསླད་ པ། །མི་ ཟད་གཏེར་ གྱི་དགོངས་པ་ དེ། ། ། །འདུ་འབྲལ་༢ེ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ་ ་ཤིས་ཐུགས། ། །རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ དགོངས་པར་ འདུས། །ཆོས་ཉིད་ 
ཤྲ མཐའ་ཡས ་བདལ ཁྱབ་པ། །མ་བྱུང་མ ་སྐྱེས་སྙི སྟིང་པོ་ལ། ་ལ། །འཕེལ་ འགྲིབ་ མེད་ པར་རང་ ་གནས་པ། པ། །སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས་དགོངས་ པར་འདུས། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ད་ལྟ་ ཉིད། །དེ་ རྟོགས་ རང་ བྱུང་ཆོས་ཉིད་ 
= འདི། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའ་དགོངས་པ་ཚ། ར་ལསའགུར་མེདསངས་རྒས་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ ལུས་ཅན་ ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ ཡུལ་ རྣམས་ལ། ལ། །ཞེན་མེ མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ གསལ། །རྣམ་ པར་སྣང་ 
° །མཛད་དགོངས་པར་འདུས། །ད་ཡང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །དཔེ་ནི་ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁར་འདུས། །དོན་ནི་ཀུན་དོན་ཆོས་སྐུར་འདུས། །རྟགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས། །གཏན་ཚིགས་རང་བྱང་སྟིང་ 
༧2 ལོར་ འདུས། ༼ད་ ཡང་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོ: ཉོན། །དུས་གསུམ་སངས ཨ་རྒྱས 'དགོངས་ འདུས་པ། །འདུས་མ་ ཀྱས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཏེ། ཏེ། །རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་གྱི གྱེས་མ་ བསྐྱེད་ པར། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ ཀྱི སྙིང་པོ་ སཱུ །རང་བྱུང་ལྷུན་ 

གྱིས་གྲུབ་ པའི་ སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དགོངས་ པར་འདུས། ། དགོངས་པ་ དེ་དག་ མཚོན་ པའི་ ཕྱིར། ། །རང་སེམས་བླ་མར་ གསུངས་པ་ལ། ། །དབྱེ་བ་ རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་དེ། །སེམས་ཉིེ ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ བླ་མ་དང་། ། 
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༄༅ ཡེ་ཤེ ཆོ པྱི འོ འའ. -.>7.= ˆ 

གིས། ། །འཛར་འདས་ བས ཐཾ ཀག པས །འ དད དྲ ངས་ བླ་མའོ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །སེམས་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་བླ་མ་ནི། །ལོག་སྲེད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུང་རིགས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 

པཱ ང ང་ སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སུ་མཐོང་། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་དོན་བརྟགས་པས། དགེ་སྡིབ དག་གཞམ་ཡན ༄༨༽པས་དད་པའག 

¿ རུས། །རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་བློ་ ་སྦྱོངས་ ཕྱིར། །དྲང་བའི་ དོན ་ལ་དགོངས་ ནས་ནི། ། །སྒྲབ་ སྦྱང་ཚོགས་ བསགས་བྱ་བར་གསུངས། །ད་ཡང་ དི འི་ ར་སར སུས ཤསབླ་མའི། ༩ འགུས་ ཤེས་རབ་ 
དྲ ་ལ་ 


།ཡེ་ཤེས་ངོ 


) དགོངས་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ འདས་ འབྱུང་བས་མ་ རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་མ་བཅོས་པའི། 

གང་ སྲ །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ད་ལྟའི་ཐུགས། །ངོ་བོ་ལོངས་ རྫོགས་སྐར 

ཞིན ཆོས་ ོ གི ཅིག་གཅིག ་ལ། གཏུལ བྱ་སྟོན་པ་གསུམ་ དུ་ བུང །ད ཡང་ འདུས་པའི་ ་འཁོར་རྣམས་ཉོན། །སྣང་བ་ཆོས་ དབྱིངས་བླ་མ་ནི། ཅུ གསས །ཐགས་ཇེ་སལ་པས་ ༈༤་ཚ 
༈ ་གྲེས ན་པར། །ལྡེམ་དགོངས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྣང་ ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན། །དེ་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཀུན་རིག་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཁོར དགན 
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ནི་གཅིག་མོད་ཀྱང་། ། །གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བས། །སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བྱུང་། །ད་ཡང་འདུས་པའ འི་སྟིང་པོ་ པོ་ཉོན། ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་ནི། ། ། །དགེ་ སེག་ལས་ 


རི ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། ། ། །འབྲས་བུ་བདེ་དང་སྡུག་བསྡལ་ལ། །གཉེན་པོ་དགེ་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས། ། །ཆོས་སྤྱོད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པས། །རྒྱུའི་ཐེག་པར་བརྟུགས་ཤིང་འདུས། །ད་ 


༧ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་དོན་དུ་ནི། །འབྲས་བ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ནི། །ཀྲི་ཡོག་རྒྱུད་ལུང་མན་ཆད་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་བྱས། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་གི་ལུས་ 
¡ ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བརྟགས་ཤིང་འདུས། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉ ཉོན། ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། །བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས། །ཐིག་ 
༧ ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ངེས། །པ་ན་སེ་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། །རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་ཐེག་པར་འདུས། །དེ་ནས་ཀུན་རིག་སྟོན་པ་ཡིས། ། ། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་ 


འའ. ༨. ༨ 


པ། ། །ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། ། མུན་པ་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་བཞིན། ། །གཞི་སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ། ། །གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཁྱད་པར་ཆེ། ། །དེ་དོན་ངེས་བཤད་ལེགས་པར་ཉོན། ། །འཁོར་འདས་གཞི་ཕི་ངོ་ 


208 


༄༅། །བེ་ཉིད། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་ཙམ་ཉེད་ན་ངང་གིས་སྟོང་ ། །གཞི་ལ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟེང ་པོ་ཉོན། །མ་རིག་ལས་སྐེས་ཆགས་སྣང་སེམས། ། 

དྱེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ རྩ་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད ། །སེམས་ནེ་ཚོགས་བརྒྱད་མུན་པ་འདྲ། །སྤྲེའུའདྲའི་ལུང་གི་སློ སློབ་དཔོན་གྱིས། །རེག་པའི་ གཏན་ཚིགས་རྣམ་ བཞི་ཡིས། ། ཡུལ་ ལ་གྱི་སྣང་བ་ 
འདི་ཉིད་ནི། །རིག་པས་ རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་གང་སྒོམ་པ། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མེན། །ད་ ཡང་འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ཉོན། །།གེབས་དརརིག་ 
པའི་བར་དུ་འདི། །ལུངཝན་ངས་པའི་གདམས་ངག་གིས། ས ་བའིགཏན་ཚོགས་མ་ཤེས་པར། །འཁོར་འདས་མ་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །གཞི་ཤེས་རང་ ་གི་རིག་པ་དེ དེ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་ 


༡༥ 


།རྣལ་ འབྱོར་ རིག་བ པའི་ དླ བསན་ པས། །སེམས་ཀྱི རྒྱུ་བ རྒྱུན བཅད་ ནས། ། །ཡེ 


༩. 


རཿ 


® 


ཤྭ 


¡¥ 


གདེངས་ཀྱིས་ ཟིན་པ་ནི། །ཉེ 


༨༧༣༨ ༩༽ 


དང་དོན་ནི བཀའ་བསྩལ་ང པ། །དཔེར་ན་བ་ར་ན་སེའི་རས། །མཚོན་ གྱི་ རྒྱན་ གྱི་ས་ བསྒྱུར་ དྱས་པས། །ཁ་ དོག་ སྣ་ ཚོགས་ ཅིར་ སྣུང་ཡང་། ། །རས་ན སུ་དབྱེར་མེ ད་ ་ངོ་བོ་ གཅིག །སེ 


།ཉི་ཤར་མུན་གྲིབ་མེད་པ་འདྲ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟེང་པོ་ཉོན། ། །སེམས་ཀྱི་སྟེང་ཕོ་རིག་པ་དང་། ། ། །སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ 


ཤྭ འདས་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ། །གུན་ཏུ་རྒྱུད་དུ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །དད་ལྡན་ཕྱི་རབས་རྟོགས་པར་གྱིས། མ་སྦགས་སེང་པོ་ བའི་ཡོ 


དང་། །ཐབས་ ཀྱི་སྟིང ང་པོ་རྫོགས་ ན་དང་ 


མས་ལ ལ། རུར 


ཡུལ་དབང་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་། །སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་སུ་འདུས། ། །དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ངེས་མེད་ཡིན། །ཤེལ་སྒོང་དག་གི་མདུན་ཉིད་དུ། །ཁ་དོག ལྣ་ཚོགས་རས་བཤག་བས། | 


པའི་སྙིང་པོ་ ཉོན། ། ། །གསེར་བཟོ་ལག་གིས་བསྒུར་ཙམ་ན། །ཚོལ་ཟངས་དྲི་སྣོད་བྱས་ཙམ་ན། །གསེར་ཀྱང་ངན་པའི་རྫས་སུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ འཁྲུལ་པས་བ རྟགས་ཅམ་ན། | །ཡུལ་ཡ 


ལྟར་སྣང་། ། །སྣང་ཡང་ཤེལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། ། །དེ་བཞིན་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ལ། ! །གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་གྱིས་རིགས་དྲུག་བྱུང་། ། ། །འཁྲུལ་པའི་ངོ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། ར་ཡངགཞི་ཡསའབུར་བ་མེད 


ཏར ༡༽ 


མེད། །ད་ཡ 


༦“ 
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ལ། །ཡུལ་ཡང་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །གསེར་གྱི་རྒྱུ་ལ་བཟང་ངན་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ། །སྣང་དང་མི་སྣང་གཞི་ལ་མེད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟང་ ་ཉོན། 
སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཟ་འོག་སྣམ་བུ་བྱས་ཙམ་ན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་མིང་ཡང་མེད། །ཟ་འོག་སྣམ་བུར་གཅིག་པ་ལྟར། །ཆོས་སྐུ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཀྱང་། །ཡུང་ལྡན་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་ཙམ་ 
ན 


༈ །སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆེན་པོར་འདུས། །དཔེར་ན་སྨན་དུག་གཞི་གཅིག་ལ། །ལ་ལའི་སྨན་དང་ལ་ལའི་དུག །དེ་བཞིན་ངེས་དོན་ཆོས་འདི་ལ། །ལ་ལའི་བྱང་ཆུབ་ 
ˆ . ལ་ལའི་དམུལ། །ཧ་ལ་ནག་པོའི་དུག་དག་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་བཟའ་ལེགས་སྨན་གྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་ཙམ་ན། །དེ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྨན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུད་ལེན་ཡང་། །ཐབས་ལ་མི་མཁས་བཟའ་ཉེས་ན། །ཧ་ལ་ནག་པོའི་དུག་དང་འདྲ། །རང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །ལུང་མེད་འཁྲུལ་པའི་དབང་སོང་ཚེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་ 


༄༅། །ཁམས། །ངམ་གྲོགས་གཡང་ས་ཚེར་དོང་སྣང་། །གསེར་སྐུ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཙམ་ན། །ཚོགས་བསགས་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གསེར་ཡང་བཟང་པོའི་རྫས་སྲུ་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ངོ ཀྱི འི་སྙིང་པོ་ 


ཡིན ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ས་འོག་གནས་པའི་རིན་ཆེན་གསེར། །ངོ་མ་ཤིས་ན་རྡོ་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན། །རྟོགས་པ་མེད་ན་འཁྲུལ་རྟོག་སེམས། །ངོ་ཤེས་ཕྲད་ན་མི་ཟད་ 
ཟླ གཏེར་། །དགོས་འདོད་རེ་བ་དེ་ལས་འབྱུང་། །ངེས་དོ དོན་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ཙམ་ན། ། ། །བྱིན་རླབས་ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་དང་། །ཆུ་ནང་དག་གི་ 
༧ ) གཟུགས་བརྙན་གཉེས། །གཅིག་པ་མ་ཡིན་སོ་སོ་མིན། ། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། ! །རིག་པའི་རྩལ་དུ་སྣང་བ་གཉིས། །ལྡོག་བཅས་ཐ་དད་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན་ „, 
' རིག་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ལ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྩོལ་སྒྲབ་དག་ལས་མ་བྱུང་བས། །རང་བྱུང་ལམ་ལ་རག་མ་ལུས། །ཡུལ་ལས་མ་ བྱུང་ཡེ་ཤིས་ཏེ། ། པ 
ལུང་ལྡན་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པས་ཆོག །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཡང་དག་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་འདི། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་མ་ལྟ། །ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ཐུགས་མ་གཅོད། །ལྟ་བའི་རྒྱུན་ལ་རྗེད་མ་ངས། ། 
བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་དྲན་མ་གསལ། ། །སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལ་བཅོས་མ་སླད། ། །དམ་ཚིག་གཞུང་ལ་ཚོར་མ་རྐྱེན། །འབྲས་བུ་ཆོས་ལ་རྟགས་མ་རེ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཉོན། །འགྲོ་ས་མེད་ཀྱིས་ཙེན་ནེ་འདུག ། 


(199༧ ༦ 


3] 


«༧ ༄༅།། །ཡེ་ ་ནས་ཡིན་གྱིས་གཟོད་མ་རྩོལ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ངོས་མ་ འཛིན། ། །སྣང་བའི་ ཡུལ་ ལ་ཞེན་མ་ ཆེ། །འཇིག་རྟེ རྟེན ་གཏམ ་ལ་བློ་ མ་རྣོ། ། ། །ནམ་མཁའ་ དག་ལ་ བགོས་མ་ བྱེད། ། ། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ལ་ 


.༦$ ཁྱི 


ཞེན་མ་ ཆུང་། ། །སློབ་ དཔོན དག་ ལ འགྲན་ མ་ འཛུགས། །དེ་ནས་རྡོ་ རྡ་ ཇཾ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཡིས། །འདུས་པའི་ འཁོར་ ལ་ ཕན་ གདགས་ཕྱིར། །ཀུན་ རིག་ ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ ལ། །ཡེད་ ཀྱི་དྲན་ ཕ་ འདི་ སྐད་ གསོལ། ། 


མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཅི་ལྟར་འཁྲུལ། །ཕྱི་ །ཕྱི་ནང་གསང་སྔགས་སྒྲིབ་པ་གང་། །ཐབས་མེད་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟར་རྫོགས། །ཐེག་པ་ཀུན་དང་མི་འགལ་གང་། །རྫོགས་ཆེན་རང་གཞུང་དབྱེ་བ་དང་། །ལམ་དང་འབྲས་ „ 


བུའི་ཁད་པར་ཅི། །ཐེག་པ་གཞན་སུན་ཇི་ལྟར་འདོན། ། ། །ཀུན་རིག་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་གསན་ནས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ° 
ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། ། ། །སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ངས་བཤད་ཉོན། ། །དང་པོ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཡུང་པོ་ལྔ་རུ་འདོད་པའི་གཞུང་། ། །སེམས་ཙམ་ཐེག་ཆེན་པ་ན་རེ། ། 
ཕུར་པོ་ལྔ་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་ནི་གཞན་ནས་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ཡོད། ། ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། །རྒྱུ་ཡི་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །ལྟར་ནི་མ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན། །ས་དང་ཕ་ 


ངེ 
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རོལ་ ཕྱིན་པ་ ཡི། །ལམ་ལ་ རིམ་ གྱིས་བགྲོད་ བྱས་ན། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྒྲིབ་པ རྣམ་པ་ གཉིས་ སྦྱངས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་༢ རབ་ ་གཉིས་ལྡན་ན། ན། ། །རང་གི་ དོན་ དམ་ངེས་པ་ ཡིན། །འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ པའི་དུས་སུ་ནི། །སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་བཞི: རུ་འདོད། །ད་ཡང་རྡོ་ཟྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཉོན། ། །ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ ལྔ་རུ་འདོད་ པ་དེ། ། །ཡང་དག་ དོན ་དམ་མ་ ཡིན་ཏེ། །དུ་མར་ སྣང་དང་ཀྐྱེན་ཊ གྱིས་བསྐྱེད། ། །གཉེན་ པོས་བཅོས་ 
དང་བསྒྱུར་ཡོད་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་ 'སྒུ་མ་ ཙམ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་དོན་ དུ་འདོད་པ་འཁྲུལ། །མི་དང་ཐོ་ཡོར་ཐག་སྦྲུལ་བཞིན། །འཕྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོཿ ཚོམ་མེད། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཕུང་པོ་ ] 

ཡི་དབྱེ་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ཐ་དད་པས། །སེམས་ཙམ་གཞུང་དུ་ཞིབ་བསྟན་གྱིས། །ངེས་དོན་སྐབས་སུ་ངས་མ་བཤད། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན་བཟང་སྟོན་པས་བཀའ་བསྙུལ་པ། ། “ 
གསང་སྔགས ཕྱི་ནང་ འདོད་པའི་གཞུང་། །ཕུང་པོ པོ་ཁམས་དངསྐེམཆང་རྣམས། | སངས་རྒྱས 'ཡིན་པར་བློས་ བསྒུར་ནས། །ཡེ ཤེས་སེམས་ དཔའ་ མཆོག་ལ་སོགས། །ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ བསྐྱེད་ དས 
ནི །ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་པ་བྲལ་དུས་ན། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདོད་པས། །རང་རིག་ ཚས་སྐུརས དོན་བསྒྲིབས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འདོད་པ་ 


པཿ ༄༅། །ནི། ། །ཡུང་པོ་ལྔ་སོགས་རྟོགས་ཚད་ཀུན། །མ་བསྐེད་རྫོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། ། །འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། །སྐུལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་པ་བསྒྲིབས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །རང་བཞེན་ 


&ཇི ༧ 


ལྷུན གྲུབ་སངས་རྒྱས་ནི། ནི། །དུས་གསུམ་དག་ ཏུ་མི འགྱུར་ ཞིང་། །གཉེན་ པོས་བཅོས་ཤིང་བསྙུར་ དུ་མེད། ། ཐབས་ ནི་ གང་ལའང་མི་ མི་བརྟེན་ཕྱི ཕྱིར། །རང་བྱུང་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོས་བྱ། ༼ད་ ཡང་འཁོར་ གྱི་སྙེང་པོ་ 
ཉོན །ཕུང་པོ་ རྣམ་ཿ པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ། །སྐུ་ལ་ ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ རུ་འདོད། ། ། །ལུང་པོ་ ་གཅིག་ ལས་ མེད་ པ་། ལ། །འབྲས་བུ་ཐ་ དད་ \འབྱུང་བ་ ཡིན། །གནས་ བྱ དུ་ནི་ཊ ་སངས་རྒྱས་ནས། །རེགས་ ལྔ་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ 
འདོད་པ། པ། །ཤིན་ ཏུ་མི ་འཐད་ འགལ་ བའི་ཕྱིར། །མ་ །མ་རིག་ རྨོངས་པས་ རང་ལ་བསྒྲིབས། ། ། །དེ་དོན་ འགལ་ ཞིང་བསྒྲིབས་ པས་ ་ནི། རྒྱུད གཞན་ གྱིས་ནི་ ཞིབ་ བསྟན་ གྱིས། །ངེས་དོན་ སྐབས་ སུངས་ མ་ མ་བཤད། །ད་ 
ཡང་རྡོ རྗེ རེ་སེམས་དཔའ་ཉོ: ཉོན། ། ། །མིང་གི རྣམ་གྲངས་ངས་བསྟན་ཀྱང་། ། །དོན་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །རྩལ་ཤུགས་ ཚུལ་ དུ་གཉིས་ སུ་སྣང་། ། ། །དོན་ལ ་ལ་ཿ དགོས་མེད་ ཚག་ དང་བྲལ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་བྱིས་པའི་ སྒྲིན་ ཚོགས་ 
བཞེན། །ཕུང་པོ་ །ཁམས་དང་སྐེ་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན། ། ། །སེམས་སུ་བྱས་ཤིང་བློ་ཡཾ ་ཡེས་བཅོས། ། ། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཕུང་པོ་མིན། ། །དོན་ དམ་ ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་ དགོས། །དེ་ྱི ཕྱིར་མ་ རིག་ རྨོངས་པ་ ཀུན། །གནས་འགྱུར་སངས་ 


༣༩༽ 
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རྒྱུས འདོད་ པས་ཕུང་། །གཏན་དུ་འཁྱམས་པས་སྟིང་རེ་རྗེ། །དེ་ནས 'འདུས་པའི ་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན་རིག་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། །མུ་སྟེགས་ཆད་འདྲ་སྐུར་བཏབ་ཀྱང་། ། །ངེས་དོན་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་ 
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ཤིས་ཀུན་དགའ་རྫོགས། །ད་ཡང་ འདུས་པའི་ སྟིང་ཕོ་ཉོན། །ངེས་དོན་ ་བཀའ་ཡིས་དྲང་དོན་ཊ ཀུན། །སུན་འདོན་འདོད་ཐེག་ཞེ ཆེན་པོ་ ་ཡིན། །ངེས་དོན་པ་ལ་ སུན ་'འདོན་མེད། ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་དོན་བཀའ་ འདི་ གོལ། ། 
༧ ངེས་དོན ཡང་ཏིའི་གཞུང་གིས་ནི། །དངོས་སུ་སྣང་བ་ འབྱུང་བ་ མེད། །དོན་ཏ དམ་ རང་བཞིན ་ངོ་བོར་ གནས། །དོན་དུ་བྱ་བ་མི་དམིགས་ གྱང །རང་བྱུང་ཡོན་ ཏན་ ཐུགས་ ལྭ 'རྗོ་གས། ། ཆུ་ཟླའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ 
བུར་རྫོགས། །རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིས། ། །རང་ཕྱུང་ངང་ལ་ཤུགས 'ཀྱིས་ འབྱུང་། །ད་ཡང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཉོན། ། ། །ཕུང་པོ་ ་དབྱེ་ བའི་ ལུས་ལུགས་ ཀྱིསྲ། ། །ཐུན་ མོང་ཐེག་ པའི་ སྒོ བསྟུན་ ཕྱིར། ། ། །ཤུན་ དང་ 


ར་། །གཏན་ཚིགས་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོན་བཀལ་ཀྱང་། །དོན་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བམང་རེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ཞེག་པ་འག་མའི་ཆོསཀུན་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་དགོས་ན། །བྱས་པ་ 
¦ ཡིནཕྱིར་གནས་ལུགས་མིན། ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་མི་སྲེད། ། ། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ལ་རག་ཡུས་མེད། ། །རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་འདི། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་བཞིན་དུ། ། །ཤེས་རབ་ཆོས་སྒྲ་གཅིག་ཕུ་ལ། ། ། །སྐུ་དང་ཡེ་ 


༦ང 
༡༩ 
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༄༅། །མི །མ་འགལ་ བསྟན་པ་ ཡང་། །དྲང་དོན་ཡིན་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན། ། །ཡང་ དག་ ངེས་དོན་ ཡང་ཏི་ནི། །དཔེར་ ན་ཤིང་ཏོག་ སྨིན་ པ་ ལ། །འབྲས་བུ་ཤུགས་ ཀྱིས་འབྱུང་བ་ ལྟར། །སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ 
རྣམས་ ཀྱང་། ། །མ ་བཅལ་རང་ བཞིན་ཤིན་ ཏུ་ རྟོགས། །རེགས་ ལྔའི་ སངས་རྒྱས་ དོན་ ཀྱིས་ ཚང་། ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཕེ ཡེ ཤིས་སྐཱ། སྒུ། ། །མ་ ཡུས་ ཐོགས་ པ་ ་མེད་ པར་ ཿམཁྱེན། ། །དེ་ནས་ འདུས་པའི་ འཁོར་ རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཀུན་ རིག་ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པ་ལ། །ཐེག་ པ་ གཞན་ དང་སྒོ་  བསྟུན་ ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ རྒྱུ་འབྲས་ དོན་ ན་ཞུས་པ། པ། །ཕུང་པོ་ རྣམ་ པ་ལྔ་ ཁོ ཡང་། །ཡང་ དག་ ཡོད་ད དང་བྱིན རླབས་ སུ། །རྟུག་ཆད་མེད་དང་ངོ་བོར་ 
གནས། །ཀུན་ རིག་ སྟོན་ པས་བཤད་ དུ་གསོལ། ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་གསན་ ནས། །འདུས་པའི་ འཁོར་ ལ་ བཀའ་ བསྩལ་པ། ། ། །རྣམ་ ཤེས་ ཕུང་པོ་ ཡང་ དགུ་ ཡོད། །ཕུང་པ པོ་བཞི་ཡི་ ཡ ་བྱིན་ ཌླབས་ འབྱུང་། །རྟག་ 
ཆད་མེད་ ཕརྣམ ཤེས་ཀྱི ཀྱ། ། །ཀུན་གཞི་ རང་གི ་རོ་བོ་ ་ཡིན། ། །རྟག་ ཆད་ང ་ངོ་བོ་ གནས་ པ་ནི། །ཕུང་པོ་ གཞན་ དང་ཚོགས་ བདུན་ ཡིན། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ ་ཉོན། ། ། །དེ་ཡི ་འབྲས་ཐུ་སྐུ་ལྔ་ཡང་། ། །ཡེ་ཤེ ཤས་རྣམ་ ལྔ་ 
ཡོད་ ཚུལ་ནི། ། ། །འདུས་མ་ བྱས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་བཞིན། །དུས་ གསུམ་ ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པར་ནི། ། ། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ ཡོད། ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ དག་ན། ནི། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལས་ འབྱུང་བ་སྟ། སྟེ། ། །གཟའ་སྐར་ 


རྒྱ་མཚོ་ཅི་བཞེན་དུ། །བཙལ་དུ་མེད་ པར་ཤུགས ་ལས་འབྱུང་། །ཆོས་སྲུ་མེ་ལོང་ལྟ ་བུ་ནི། ། །རྟག་ཆད་ ༈་གཉིས་ནི ནི་གཅིག་ པར་གནས། །རོ་བོ་རང་བཞིན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། ། །དེ་ཕྱིར་ དུས་གསུམ་( འཝོ་འགྱུར་མེད། ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་དག་ནི། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་ཞིབ་བསྟན་གྱིས། །ངེས་དོན་སྐབས་སུ་ངས་མ་བཤད། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཡང་ཏི་རང་གཞུང་བཀའ་ 
བྱམལ་ པ། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ སྒུ་ལ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ཡང་ ང་དག་ དོན་ ༈་དུ་མི འདོད་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ ལ་སྨོས་ཅི་ དགོས། །ད་ ཡང་རྡོ་ ་རྗེ་ རེ་སེམས་དཔའ་ཉོཿ ཉོན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 

༈ །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་མི་( ་འགྱུར་ལ། ། ། །མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ཐ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། །ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བའི་དུས་ཙམ་ 'ན། །ཀུན་  གཞི་རྣམ་ཿ པར་ཤེས་པ་ 


གིང ༡ 


པས་ཡེ་གནས་ཕྱིར། ། ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གནས། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ལས། ། ། །ཆོས་ནི་གཞན་ན་ཡོད་མི་སྲིད། ། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 


ལ ༈གཉེན་པོས་བསྐྱེད་པའི་གནས་འགྱུར་གྱི། །ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ངེས་དོན་ཡང་ཏིའི་གཞུང་གིས་ནི། ། ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་དུས་ན་ཡང་། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྐུས་ཁུབ་ 
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༄། །འདོད་པ་དེ། ། ། །སེམས་ཅན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་པས། །དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ངེས་དོན་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ། །མ་རྟོགས་བག་ཆགས་བཅས་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ངོ་བོར་ 
གཅིག ༈བྱད་པར་ཐ་དད་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་མེད། །ངོ་བོ་གཞི་ཡི་ཆོས་སྐུ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས། ། ། །ངོ་བོ་གཞི་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཉི་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མུན་གྲིབ་ 


གྲང་བ་ གང་ཡང་མེད། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱི གྱིས་བསྒྲིབ་ ཙམ་ན། །ཉི་འོད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་འཕེལ་འགྲིབ་ མེད་ པ་ལྟར། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ཿ པར་ལས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། „ 


གཞི་ལ་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཡིན། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ཉོ: ༢་ཉོན། །ལུང་ལྡན་ བསྟན་ པས་ཐམས་ཅད་ཊ མཁྱེན། །དེ་དོན་འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། ། །ངོ་བོ་ པ་དག་ལ་ འཕེལ་ འགྲིབ་མེད། །སྐྱེ་འགག་ མེད་ * 
པར་རྒྱུན་ དུ་གནས། ། །སེམས་ཅན་ དུས་ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ། །དེ་ནས་འཕེལ་བ་ །རྡུལ་ ཙམ་མེད། །དེ་ཕྱི ཕྱུར་ཡང་དག་ ཡོད་པར་བཤད། །ད་ཡང་འདུས་པའི སྟིང་པོ་ ་ཉོན། ། །འོ་ན་ ( དུས་ གསུམ་མི་ འགྱུར་ ཅིང་། ། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྐུ་འདོད་པ་དེ། །ལུང་རིགས་གཉིས་དང་འགལ་བ་དང་། །སྡད་པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འོ་ན་རྟགས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ད་ཡང་དོན་དང་ མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ འདུས་པ་ དེ། ། 


1;8;:=$ ཧུ ¥ 


བསྡུས་ནས་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉི་འོད་བུ་རམ་མངར་བ་བཞིན། །དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །རང་བཞེན་ངང་གིས་གནས་པ་བཞེན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུང་དང་རིགས་པ་ཅི་ལ་ 
ཤ འགལ། །༈ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལ། །རྟག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཅི་ལ་གོལ། །མི་འགྱུར་ཡང་ནས་གནས་པ་ལ། ། ། །རྟག་ཅེས་ཟེར་ན་རྟག་པར་བས། །ཆོས་སྐ་ གྱུར་མེད་འདོད་ཐོག་ཡིན ན། །ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ 
2 དེ་ཕྱིར། ། ། །ཆད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ང་མ་གོས། །དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ང་ལ་མེད། ། ། །དེཕྱིར་རྒྱུ་རྐེན་གཉིས་ཀར་གནས། །ད་ ཡང་རྡོརྗེ་སེ མས་དཔའ་ཉོན། ། ཆོ་འདི་མང་་གས། 
བ་ཡི། སྒོ་ལྔ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད། དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྒུ་བརྗོད་ལས་འདས། །རྟག་པའི་ཐ་སྟད་ཀུན་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །ར ང་བྱུང་རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། ། །ཚིག་གི་མཚོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནོར། ། ། །དེ་ནས་ཀུན་རིག་སྟོན་པ་ཡིས། ། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཉན་ཐོས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གཞུང་། ། ེ་འདྲི་ས་མ་བས་མ། ། དགེ་སྡིག་ལས་ནི་གང་བྱས་པ། །ད་ །ད་ལྟའི་ལུས་ནི་འདི་ 
བླངས་པ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་དུས་འདིར་འབྱུང་། །ཕྱི་མར་འཁོར་བར་ལྷུང་དོགས་ནས། ། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་སྤྱད་བྱས་ནས། ། །འབྲས་བུ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །རྒྱུ་རྐྱེན 


རྩོ ༄༅།། །ཚོགས་པའི་དགེ་སྦྱད་ནས། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་ནི། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་ལ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་དུ། །མཐོ་རིས་གནས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་ 
„ སྐྲས་ལ། །རིམ་པར་འཛེག་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཁྱེད་ནི་ཡང་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །གང་ལ་ཡང་ནི་མི་བརྟེན་པར། །རྟོགས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་ཟེར་བ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ 
# ཚོགས་འབྲས་བུ་འདོད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རུ་ལྟུང་། །ལུང་རིགས་གཉིས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ། །དེ་བས་དགེ་བ་ཚོགས་པར་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་ལྟ་དང་མི་ཡིས་ནི། །འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། །རང་ 
ཙ› སེམས་རྟོགས་པས་མི་ཆོག་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསགས་ནས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་འགྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཁྱེད་ནི་ཡང་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོག་ཟེར་བ། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཐར་གྱུར་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་རྭ་ལྟུང་། །ལམ་དེས་འབྲས་བུ་སངས་མི་རྒྱ། །དེ་བས་ 

འབྲས་བུ་བླ་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། །རྒྱུ་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལམ་ནི་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་གྱུར་ན། །གཞན་དོན་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤེས་ 
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_རང་མི་རོག་རེ་གཅིག་ཏུ། ། །མ་ཡེངས་དོན་ལ་བསྐོམ་གྱུར་ན། ། ། །བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །འབྲས་བུ་བདག་དང་གཞན་དོན་གྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
¦ ཞི། །འདི་ལས་ཐེབ་ཆེན་ངེས་པའི་ལམ། ། །ཆོས་ནི་གཞན་ལ་མེད་དོ་ཟེར། ། ། །དེ་དགྭ་དབྱེ་བའི་ཚོགས་བསགས་ཐབས། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞི་བཟུང་བ། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་ཞིབ་བསྟན་གྱིས། ། །ངེས་དོན་སྐབས་སུ་ 
ཿ ངས་མ་བཤད། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་འདོད་པའི་གཞུང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ན། ། ། །བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྙེད་པར་འགྱུར། །¬ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཛོམས་པ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ནི་གང་ཞེ་ན། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྟྱེ་མཆེད་ཀུན། ། ། །ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གནས་གྒུར་ “ི 
ཕྱིར་། །རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དང་མ་བསྐྱེད་རྫོགས། ། ། །ཆོ་ག་གསུམ་དང་བདུན་གྱིས་ནི། ། ། །བསྐྱེད་ཅིང་བསྒུར་བྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས། ། །སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་དང་མཆོད་ལ་སོགས། །གཞུང་དང་ལྡན་པར་བྱས་འགྱུར་ 
ནས། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་ན། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཆད་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པ་ལ། །སྟོང་ 


11. :- ,‰ 


པི ༄། །ཉིད་ ཏིང་འཛིན ་བག ་ཆགས་ སྦྱངས། །ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ ལྡན་ པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ། །ད་ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཉོན། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ངེས་དོན་ཆོས། །རྫོགས་ ཅར 
པ་ནི་ཁྱེད་ལ་ མེད། ། ། །དེ་ ཕྱིར་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །ཤེས་ རབ་ལྟ་བས་ཐག བཅད་ད། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད། ། །དེ་ ནས ་འདུས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ ལ། །ཀུན་ར རིག་ སྟོན་པས་བཀའ་ བསྩལ་པ། པ། 

ཐྲེག་ བརྒྱད་ལམ་ ཀྱི་གོལ་ས་ ནི། །ཁྱེད་ཅག་བློ བློ་དམན་མ་ རིག་ པས། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ འབྲེལ་ དགོས་ཟེར། ། །འཁྲུལ་པ་ པ་རྟག་ པའི་རྟོག་པ་ ཡིན། ། །ད་ ཡང་ འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ ཉོན། །དཔེར་ ན་མར་ འདོད་པ་ : ༢ 
 ཡིས་ནི། ། ། །ཆུ་བསྲུབས་པས་ ནི་མར་མེད་ལྟར། །ཐབས་ཀྱི་མཚན་མ་དངོས་སྲ་ [སྤྱོད། ། །ཞེན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ འདོད། ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་ སྙིང་པོ་ལ། ་ལ། །སྤྲིན་ ནི་དཀར་ ནག་ གཉིས་ ཀས་བསྒྲིབས། །དེ པ 
བཞིན་ ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ ཡིས། ། །གང་ཟག་ཀུན་ གྱིས་ དངོས་ ཕོར་ བཟུང་། །དེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ གེགས་༢ སུ་གསུངས། །ད་ཡང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞོན། །དཔེར་ན་ ན་སྐྱེས་བུ་མི ་རྣམས་ ཀྱིས། ། །སྔགས་ མེད་པ་ཡི་དུག་ 
ཟོས་ན། །ཨ་ཤུགས་ཀ་ཡི ་རྐྱེན་ཡིན་ཕྱི ཕྱིར། །ཆེ་ཆུང་གང་ཟོས་གཉིས་ཀ་འཆེ། །ངེས་པའི་དོན་ལྡན་ དོན་མིན་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀས་བསྐྲེབས། །རྩོལ་བ་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་དགོས། ། ། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་ 
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ར.༢༣༽ =: 


ཆོས་སྐུ་ནེ། ། །སེམས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ངོས་ཟིན་ན། །ཐབས་ནི་གང་ལའང་བརྟེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མན་ངག་སྙིང་པོའི་ཆོས། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟང་པོ་ཉོན། ། ། །ཁྱེད་ཅག་ཐེག་པ་འོག་མ་བས། །མཚན་མ་དངོས་ 


སུ་སྤྱོད་དགོས་ན། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནེ། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། །ཀུན་བརྟགས་བསྒོམས་པའི་ཆོས་པ་ཀུན། །ལམ་གྱི་བགེགས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན 


ངཿ 
པཔ ཏྲ 


ཕྱིར། །གོལ་ས་ཡིན་པར་ཀུན་ནས་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །རེས་པའི་ལམ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཐོག་མར་ལྟ་བའི་གདེང་ སྱ 


ཆེན་འདི། ། ། །ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །རང་བྱུང་སྟེང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་དུས་མཉམ་ཕྱིར། །དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། ། །ད་ཡང་རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། །ཁྱེད་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ། །བྱེ་མ་ལ་ནི་མར་བཙིར་བཞིན། །བེམ་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་བཞི་ལ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་སྟིང་རྡུལ་ཀུན། །བསྐལ་པར་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲེད། ། །བེམ་པོ་ 


རང་ཡང་སེམས་ཡིན་ན། །ཡུལ་ལ་འཕོ་ ་འགྱུར་ཡོད་པའི འི་ཕྱིར། །སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ 


།དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མིན། །རྫོགས་ཆེན་ལམ་ནེ་ཅི་ལྟར་འདོད། །ཡང་ཏི་དོན་དམ་ཆེན་པོ་ན། །ཁྱུང་ཆེན་ 


༄༅། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་བཞེན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐུར་གསལ། །དེ་ཙམ་ཉིད་ན་བཙལ་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་མ་བགྲོད་དམ་པའི་ལམ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞེན། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་དོན་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཡ་མཚན་ཆེ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །བྱེད་ཆག་ཐེག་པ་འོག་མ་པ། །དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་མར་ཡོད་ཀྱང་། །མ་བཅིར་བར་དུ་ 
མཱུ འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །མ་བསྟན་པར་དུ་ཤེས་མི་སྲིད། །བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་བར། །འདུས་བྱས་ཆོས་སྤྱོད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད། །ད་ 
/ ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །དེ་དག་ཤན་གྱི་ལམ་མང་ཡང་། །རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ན། །གཞན་ནས་ཚོལ་བ་རྨོངས་པའི་ཆོས། །དེ་ཕྱིར་རྩོལ་མེད་དོན་འདི་གཅེས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
' འདུས་པའི་འཁོར་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཀུན་རིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་གསོལ། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་གང་། །ཡུལ་སེམས་གཤིས་ལ་གཅིག་མི་གཅིག །རྒྱུ་འབྲས་དོན་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་། །བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ཡིན། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་། །ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་གསན་ནས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །མ་རིག་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ནི། །ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ད་ཉོན་ཅིག །དང་པོ་འཁོར་འདས་བར་དོ་ལ། །ཤེས་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡོད། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ངོ་མ་ཤེ ས། །དེ་ཕྱིར་ 
་ཟཾ གང་གི་བློ་མི་འཛུག །དེ་ནཾ ་གཏི་མུག་ འཁོར་བའི་གཞི། ། ། །དེ་ལ 'དཔྱད་ ཀྱང་མི་ཤེས་པ། །གཞི་ཐ ་གནས་མ་རིག་པ་ ཞེས་བྱ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ སྟིང་པོ་ཉོན། །དེ་ལ་ཡུལ་མེད་འཛིན་པ་ནི། ། །བག་ལ་ཉལ་ བའི་ཆ་ 
) ཕྲ་འབྱུང་། ། ། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་རང་གིས་བསྒྲིབས། །ལྷན་ཅིག་ སྐེས་པའི་མ་ རིག་པ། པ། རྒྱཡི་རྐ ་རྐྱེན་ ཞེས་དེ་ ལ་བྱ། ། །རྒྱུ་ེ་ཤིན་ ཏུ་མྩུར་བས་ ནི། །དེ་ མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་ པས་བཏགས། །བག་ཉལ་ མིང་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
། འཛིན།[ ༈དེ་མ་ ཐག་ པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། ། །རྒྱུ་དང་དེ་མ་ ཐག་པའི་རྐྱེན། །གཉིས་པོ་ ཟུང་དུ་འཛོམས་ པའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ཡིན། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ཊ ཉོན། །དེ་སྐྱེས་ཤེས་པ་མངལ་ དུ 
འཇུག །དེས་འཇིག་ཆགས་སྡང་ཕྲ་མོ་སྐྱེ། །ནང་གི་གཟུང་བ་ཀུན་ཏུ་ལྟས། །དེ་ཕྱིར་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །ཆགས་སྡང་དེ་བས་རག་ ་སྐྱེས་པས། །བོང་ནས་ འབྱུང་བས་ ཕྱི རོལ་གྱི། །ཆགས་སྡང་ ཡུལ་ ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ། །རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ངན་རྟོག་ཞུགས། །ཡུལ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས། །ང་བདག་ནན་བརྟགས་འཛིན་རྟས་ཞེན། །མངོན་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཁ་ཚང་ཕྱིར། །དམིགས་པ་བདག་པོ་རྐྱེན་གཉིས་ 
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པཿ ཐིར །ཚང་། །ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ལྷན་ཅིག་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་འཛོམས་པས། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། །དེས་བསྐྱེད་ཚོགས་བརྒྱད་ཁ་ཚང་ 

སཾ ༈འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཊུ གྱི་ཡེ ཐ་ཤེས་ནི། །རང་སེམས་ངོ་བོ་རྟོགས་ལས་བྱུང་། ། ། །དེ་ནི་རང་བྱུང་ ཀུན་ གྱི ]་གཞི། །ཤེས་ནི་ལུང་ལྡན་ངེས་པའི་ 

«@། དོན། ༈ཟུང་དུ་འཛོམས་ པས་ ེ་ཤས་ཡིན། ། །སྨན་དང་སྨན་པ་འཛོམས་པ་འདྲ། །དེ་ནས་ ཀུན་ རིག་སྟོན་པ་ཡིས། །ཡུལ་ སེམས་དབྱེ་བ་ བཀའ་བསྩལ་པ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཿ ཀུན། །འཁྲུལ་ སེམས་ 

རྔ བག་ཆགས་རྟས་ པའི་ཕྱིར། ། ། །སྣང་བ་ ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རོ་བོ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ སྣང་བ་ ལོག་ འཁྲུལ་ཡིན། །ད་ཡང་འདུས་ པའི་སྙིང་པོ་ ་ཉོན། །རང་གི ་སེམས་ན ་འཁྲུལ་ པའི་ དཔེ། །ཐག་ ལ་བ ཐོ་ 
ཡོར་མི་བཞན་ དུ། ། །མེད་པ་ཡོད་འཛིན་ ཀུན་། ཏུ་བརྟགས། །ས་ཆུ་མེ་ རླུང་འབྱུང་བ་ བཞི། །འབྲུལ་ པའི་ བག་ཆགས་བརྟགས་ པའི་ཕྱིར། །དངོས་སུ་ སྣང་ཡང་ དོན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ ཡུལ་ འདི་ གཏན་ མེད་ལ། 

རྨོངས་པ་ཀུན་ནེ་དམ་པར་འཛིན། །ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕུང་། །སྤྲེའུ་འདྲའི་ལུང་གིས་བསླད་པ་ཡིན། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ། །མ་རིག་རྐྱེན་བཞི་མ་ སྐྱི 
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པས། །ཀུན་གཞི་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་མེད། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་གཞི་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་པས། ། །སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་འཛིན་པ་མེད། ། །གསལ་ལ་འཛིན་ 
མེད་མི་གཡོ་བ། ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པར་བཤད། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །རང་སེམས་ཡུལ་དུ་འཇིན་པའི་རྒྱུ། ། | །འཁོར་བའི་ས་བོན་མ་རིག་པས། ། ། །རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 
ཿ དེ་ཕྱིར་རང་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་སེམས། ། །གཟུང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཞན་པའི་རྒྱུ། །ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས། །གཅིག་ལ་མི་གཅིག་རྩོད་པའཾ་བར། །འཁོར་བའི་ ཁུ 
མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་དོན་རྟོགས་ན། །སེམས་མེད་ཡུལ་འདི་ཅི་ལ་སྲེད། །དེ་བས་རང་སེམས་སྟིང་པོ་འདི། །སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་དང་མི་གཅིག་བརྡོད་ཀྱི་བར། ། ། 

མ་རིག་བློ་ལ་ཡུལ་སེམས་ཡོད། །ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དམ་པར་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་དང་ཚད་མའི་ཆོས། །སྤྲེའུ་འདྲའི་ལུང་གིས་བློས་བཏགས་ནས། །ཡུལ་སེམས་རྩོད་པའི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་། །ད་ཡང་འདུས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། ། །ངེས་ལུང་མན་ངག་བསྟན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ངེས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། ། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་རྟོགས། ། ། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་རིག་པ་འཕྱོ། །ངེས་ལུང་གོ་བས་ཡུལ་སེམས་རླག །ད་ཡང་ 


རཱ ༨༽ ༨༤༨. 


* | ༄༅། །འདུས་པའི་སྟང་པོ་ཉོན། །ངེས་ལུང་མན་ངག་བསྟན་པ་ཡི། ། །དེ་དག་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་ན། ། ཉི་ཤར་མུན་གྲིབ་མེད་པ་བཞིན། ། ། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་དོན་རྟོགས་པས། །གོལ་སྒྲིབ་ཡུལ་སེམས་གཞི་ 
ནས་དག དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། །འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས། ། །དེ་ཕྱིར་ངེས་དོན་རྟོགས་པས་ཆོག །དེ་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། །ཀུན་ 


རིག་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱལ ་ལོ་ ་ཡིས། ། །རྐྱུ་འབྲས་ སྐབས་ད དྱེ་ བཀའ་ བསྩལ་པ། །ཡང་དག་ངེས་དོན་སྟེང་པོ་ལ། །མཛད་སྒྱོ སྤྱད་ འབྱུང་ བས་མ་ བསླད་ ཕྱིར། རྒྱུ དང་ འབྲས་ བུ་ངོ་ ཐོ་ གཅིག ། །རང་ བྱུང་ རིག་ པའི་ ཆོས་ཉིད 


,ཨ རྷཾ། ༈དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། ། ། །དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་རྫོགས། ། ། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྒུ་ངེས་དོན་ལ། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། །ཐེག་གཞན་ཆོས་ 
སྐུ་རྒྱུ་འབྲས་དེ། ། །དུས་གཅིག་མ་ཡིན་རིམ་གྱིས་ཚོལ། ། ། །རྩོལ་སྒྲབ་ཡོད་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ །གནས་སྐབས་བདེ་ཐོབ་མཐར་ཐུག་མེད། ། ། །རྒྱུ་འབྲས་རིམ་བསྐྱེད་གོལ་བར་གསུངས། ། ། །དཔེར་ན་བྱས་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ཀུན། །མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་བཞིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་ནོར། །འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཉོན། །དེ་དོན་རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་ན། །ཏག་ཤ་ཀ་ཡི་རྒྱན་བཞེན་ 


དཱ། །རྒྱུ་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ཞི་གནས་རྫོགས། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་ལ། །བདེ་བའི་ཕོན་ཏན་རང་ལས་འཆར། །རྒ་འབྲས་གཅིག་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ནས་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བསྒོམ་དུ་ཡོད་ 
་ཾ མེད་སྐབས་དབྱི་བ། །ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པ། །ངེས་དོན་མ་ ལུས་དོན་ཕྲད་ནས། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཉེད། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཡིན་ལ། ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་བསྙོམ་དུ་མེད། ། ། །ད་ཡང་ 
ཿ འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག ། །ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ཡང་སྙིང་རྒྱུད། །མ་ནོར་གདམས་ངག་རྣམ་པ་ལྔ། ། །ཚེགས་མེད་རང་སེམས་སྟིང་པོའི་དོན། ། ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
-. ཤ གྱིས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བ། ། ། །སེམས་ཅན་བློ་ བློ་ཡིས་རྟོགས་པའི་ཐབས། །དཔེ་མ་མཚོན་ཅིང་མ་སྤྱད་པ། །ག །གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། །མ་བསྒོམས་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་། ། །ངེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་སྒོམ་མེད་དོ། །མ་བསྒོམ་འབྲལ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐུགས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་ནི། ། ། །བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཆེན་དུ། ། ! །བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ངེས་བཤད་ 
ཀྱིས །དད་ལྡན་ཕྱི་རབས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ད་ཡང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །དེ་དོན་གདམས་ངག་སྐལ་མེད་ལ། །ཞི་གནས་བློ་ནི་མ་ཡེངས་པ། །བསྒོམ་དུ་ཡོད་ལ་གནས་པའི་ཐབས། །འཁོར་བ་བསྟན 
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དགོན་པར་བསྟན། ། །འཁོར་ལ་བསྟན་དེར་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །ཉམས་ནི་ཕྱི་ནང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། ། །དེ་བྱུང་དགའ་བྲོད་སེམས་མེ་བྱ། ། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། ། །རྣམ་གྲངས་མཚོན་པའི་ཚིག་ 


རྣམས་ལ། །བཟློག་སྟེ་བརྡོད་ མེད་ ངང་ལ་བཞག །ཐ་མལ་ རྗེས་སུ་མ་ འབྲང་པས། །བསྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་མཆོག་ ཏུ་བཤད། ། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་ནི། །ཉིད་ ལས་མི་ པགཞན་ འཁོར་རྣམས་ལ། །དོན་གྱི་ 
བསྒོམ་ པ་ཤེས་ རབ་གནས། །རིག་འཛིན་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཏེང་འཛིན་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཐོབ། །འཁོར་ན་ གནས་ པའི་དད་ཉན་ཀྱང་། །མོས་པའི་ དབང་ གིས་ལྟ་བ་གོམས་པར་ བྱེད། །ཤེས་ 


རབ་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་ལ་མི་གཡོ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རྟོགས་པར་དཀའ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཀུན་རིག་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཡེ་ནས་ཡོད་པའེ་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དབྱེ། །ལེགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རང་སེམས་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གྱིས། །འཁོར་བ་གང་ནས་གང་དུ་འཁྲུལ། །ཅིས་འབྲུལ་ལྡོག་ཐབས་མ་ཤེས་པར། །ཡོད་མེད་ 


༄། །ྱིས་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་སུ་སྐྲག་པ། །མཚན་ཉིད་དབང་ ང་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྟན། ། ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། །ཡིད་ཆེས་གདེང་དང་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་རང་སེམས་ 


ལིང ༦༦. ༦. 


གཟུང་འཛིན་བླ་དྭགས་ལ། །འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི ་དམ་ པར ་འཛིན། །འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་ བརྟགས་ པས་ལན། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པ འི་སྟིང་ པོ་ཉོན། །གང་ལ་ རྟོག་ མེད་མ་ཤེས་ ཕྱིར། །ལོག་ ལྟ་གང་ཞག་ ནོར་བའི་ 
ལམ། །གཉིས་ མེད་དོན ་ལ་མ མ་རིག་ འབྲུལ། ། །དེ་ཕྱིར་ གཉིས་མེད་མ་རྟོ། རྟོགས་ན། །ལུས་ངག་ རྩོལ་བ་ སྡུག་བསྔལ་ སྣོན། །དེ དེ་ཕྱིར་ངེས་དོན་ལུང ང་མེད་ ན། །ཐེག་དགུ་ཤེས་ ཀྱང་གོ ་མི་ སྲེད། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
? དཔའ་ཉོན། །ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ ༈ཉིད་ ལ། །ལུང་ལྡན་ ངེས་པའི་དོན་ཕྲད་ན། ན། །རྟོགས་ དུས་ད་ལྟ་ ཚེ་འདི་ལ། །རང་ སེམས་སྙིང་པོ་རྟོཿ རྟོགས་པར་གྱིས། །ཀུན་བཟང་ང་ལ་ ་ཐོག་ མཐའ་ཡོད། །དུས་ གཅིག་ ཆོད་ ༦ 
 ཕྱིར་མངོན་སངས་རྒྱས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ང་རྟོགས་ཕྱིར་ན་ཐོག་མཐའ་ཡོད། །སྐྱེ་བ ལནཐ་མ བྱུང་། །ད་ལྟར་མ་བྱོན་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཐོག་མཐའ་མ་ཆོད་རྩོལ་བ་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱེར་རང་ སེམས་རྟོགས་ པར་དཀའ། ། ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ སྨོས་ཅི་ དགོས། །ད་ཡང་ འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ཊ ཉོན། ། ། །དེ་ཕྱིར་ ཇེས་པའི་ལུང་ལྡན་གྱིས། ། །འཁྲུལ་པ་ ལྡོག་ ཐབས་ཤིས་པ་ དྲེས། །ངེས་དོ། དོན་ ཚིག་གི གི་ 
གདམས་ངག་གིས། །བསྟན་པས་དོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །ཐོག་མཐའ་ཆོད་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ རྒྱུད་ཆེན་འདི། །རྟོགས་པས་ཆོག་ཕྱིར་ཡ་ 
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། །མཚན་ཅན། །དེས་ན་ཚེགས་མེད་དོན་པོ་ཆེ། ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། །དེ་ནས་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ལ། རོརྗེ་སེམས་དཔས་དོན་ཞུས་པ། ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ཡི། །ཙྩ་བ་ 
ར་ནི་ཅི་ལྟར་བསྡུ། ། ། །ཀུན་རིག་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་དོན་གསན་ནས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ། །དངོས་མེད་རིག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ། །རང་བྱུང་སྒུ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ར། །དེ་རྟོགས་དོན་ལ་གང་གནས་པ། ། །ལྟ་བའི་ནང་ན་དམ་པའི་མཆོག །དེ་ཕྱིར་དོན་ནི་རིག་པར་ལྟ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཤེས་པ་རང་གསལ་ལྟ་བ་ནི། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་རྣམ་དྲུག་གིས། །རང་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་ལུས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ཕྱི་ནང་མེད་པ་རྣམ་དག་དབྱིངས། །ཉེ་མ་གར་ན་མུན་མེད་གསལ། ། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་རིག་པ་ཤར། ། ། །དེ་ཙམ་ཉིད་ན་ད་ལྟའི་ཐུགས། ། ། །གསང་བ་དམ་ 
གེ མཆོག ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཉོན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྟ་བ་དེ། ། ། །རྟོགས་པས་མ་ནོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པར་མི་འཛིན་ཕྱིར། །འདི་སྙམ་འཛིན་རྟོག་མེད་པར་གསལ། །ཡང་དག་ 
་ལ་གོལ་ ས་མེད། ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི། ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་འདི། །མ་ནོར་ལུང་དང་མཐུན་གྱུར་ན། །ཀུན་བཟང་ང་དང་ལྟ་བ་མཐུན། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །གཞི་ངེས་ 
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སྣང་བ་མ་ངེས་པ། །གར་མཁན་ལག་པ་ཅི་ བཞིན་ དུ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ སྣང་ཡང་བཟུང་དུ་མེད། །དེ་ཙམ་ ཉིད་ཊ ན་ གཞི་ མི་ འགྱུར། །དེ་དོན་མ་ནོར་ རྟོགས་ པའི་ཚེ། །རང་གི་ མཚན་ཊི ཉིད་ འགྱུར་བ་མེད། །ཇི་སྐད་ 
བཏགས་ཀྱང་དོན་༔ དུ་མཐུན། ། །རང་བྱུང་ངེས་ པའི་ལྟ ་བ་ཡིན། ། །དེ་ནས ་འདུས་པའི་འཁོར་ རྣམས་ལ། །ཀུན་ ་རིག་ སྟོན་ པས་ཡང་གསུངས་ ང་པ། །རང་ རིག་ཡེ ་ཤེས་གསལ་བ་ ཡི། །དོན་ དང་མི ་འབྲལ་ཏིང་འཛིན་ 


ནི། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་མི་གཡོ་བ། །ངོ་བོ་ལ་སོགས་དབེ་བ་ནི། ། །བརྒྱད་ཚན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས། ། ། །ཉིད་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །།ཡེ་ཤིས་རང་བང་ཆེན་པའི་དོན། ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྟུན ་གྲུབ་ 


སྟེ་ ༈རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཿ ཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །གསལ་ཙམ་ཉིད་ན་ དམིགས་པ་ མེད། ། དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་ཀུན་ རིག་པས། དེ་ཁྱབ་ བ་གར་ གནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ད་ཡང་ 


འདུན དུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཉོན། །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྤྲིན་སང་ལྟར། །ང་ཡི་ཆོས་སྐུ་ངོ ངོས་འཛིན་ན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡི། རམ་ཆོག་སྲིང་ུར་དཔག་མེད་ལ། །དངོས་མེད་ཆོས་སྐུ་རིག་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ 
སྟོང ་པའི་ངང་དུ་སངས། །འདི་ཤེས་རང་རིག་བསྒོམ་པའི་མཆོག །ཆོས་སྐུའི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །མཚོན་དུ་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཀུན་རིག་གནས། །དེས་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་རང་གསལ་གྱིས། ། 
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པ ༄༅། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནསོ་འྱོས་ བའོ འཁོ་ར་དམོས་ལ། ལཀལི་ོཔས་བཀའ་བསྩལ་པ། །བྱ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ། །ད་ལྟར་ལུས་འདི་བླངས་པའི་ཚེ། །སྤྱོད་པ་དབྱེ་བ་ 


རྣམ་དྲུག་གིས། ། །དོན་རྟོགས་སྦང་བླང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ། །ཐེག་པ་ཀུན་ལ་ཁུད་པར་འཕགས། །དེ་ཡང་རང་སེམས་རྟོགས་པའི་གདེང་། ། ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་གསལ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། ། །དེ་ 


༤ ལས་གཞན་དུ་བོགས་མི ་འདོན། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། །ད་ལྟར་ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཞན་ནས་མ་ཚོལ་དོན་འདི་ལ། །མ་ཡེངས་རིགས་སྤྱོ་ སྤྱོད་དོན་དྲན་ན། །འཁོར་བ་ མེད་པའི་མཛད་སྒྱོཿ སྤྱོད་ 
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ཡིན། ༈གང་ཡང་རུང་བ་ཅི་ལ་ཡང་། །སྐྱོན་ཡོན་དགག་ སྒྲུབ་མེད་རྟོགས་པས། ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་འཛིན་པ་ནུབ། །དོན་གསལ་བརྗེད་ངས་ཆགས་པ་ ཆུང་། །རེ་ཆོས་ང་རྒྱལ་ཆོས་མི་འབྱུང་། དེཕྱིར་སྤྱོད་ 
པའི་གདེང་དུ་བཤད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་གདེང་སྤྲོད་ཀྱིས། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡི་ཤེས་ཀྱིས། །གང་དུ་སྐྱེས་ཚེ་འདི་ཉིད་གསལ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་གོལ་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དེ། ། །འདུ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དོན་ཟིན་ངེས་པའི་གདེང་ལྡན་ཕྱིར། །རྐྱང་པ་ཡུལ་མཉམ་ཡུལ་སྣང་བ། །ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ཅི་བཞིན་དུ། ། ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན། ། 


དེ་ནས་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཇེས་པའི་གདེང་ལྡན་ཡིད་ཆེས་པའི། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ནི། །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་དུས་འདིར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་ 


ཟྭ ཡིན། ༈ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་རྙོག་མེད་བཞིན། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །གོལ་སྒྲིབ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཉམ་ང་མེད་པའི་གདེང་གིས་ཟིན། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི་ 
=ཿ ཉམས་གཅིག་བྱུང་། །ཉམས་མེད་རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་མཆོག །དེ་དོན་ཡིད་ཆེས་འབྲས་བུ་མཆོག །དཔེར་ན་རྩི་མཚལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་གསེར་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བཞིན་ངེས་པའི་གདེང་ལྡན་ 


181. 


ནས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་འདུས་འདིར་འགྲུབ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཆོས་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་དཔེ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྩོལ་མེད་པར། །རྒྱ་ ཏྲ 
མཚོ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ལ། །གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་དུས་གཅིག་འབྱུང་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་དོན་ཆེད་དུ། །ཀུན་རིག་སེམས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །བདེན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསོལ། །རྩ་བ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལས་བྱུང་། །མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཅི་ལྟར་འཁྲུལ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་གང་ལས་བྱུང་། ། 


: 


€(32 


༄༅། 


།མཉུམ་ པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ ་པའི་དོན་ གསན་ནས། །འདུས་༔ པའི་འཁོར་ལ་ བཀའ་བསྩལ་པ། པ། །འགྲོ་དྲུག་ སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་བ་ནེ། ནི། །ལྷན་ཅིག་མ་ རིག་རྒྱུ་ཉིད་ ལས། ། 
¡ ཏུ་ བརྟགས་མ་རིག་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཐག་པ སྦྲུལ་ དུ་འཛིན་པ་བཞིན། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་རང་ཡེངས་པས། །ལེ་ལོ ལོས་སྟོམས་ ལས་ དམན་། ལ་ སྦྱོར། །ཆགས་སྡང་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྦྲུད་: པས། །དེ་ཡི་རྣམ་ སྨིན་ 


འཕྲས་ ཁུར་ འབྱུང་། །ད་ཡང་ ་འདུས་པའི་ སྙིང་པོ ་ཉོན། །དམུལ་བ་ རང་སེམས་མེ་སོགས་མཐོང་། །ཡིད་དྭགས་མི་ ་སྣང་མཐོང་ ང་ཡུལ་སྣང་། ། །བྱོལ་སོང་ངམ་གྲོག་གྱེན་ཐུར་མཐོང་། མི་ཡིས་མཐོང་ ཡུལ་ བཞི་རུ་ ༦ 


མཐོང་། 
མཐའ་འཛིན་པ་ལྟ་བ་ནི། །འགྱུར་ 
བ་འདྲ། །ད་ཡང་འདུས་པ འི་སྙིང་ཌ 


།ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་གོ་མཚོན་མཐོང་། །ལྷ་ཡིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཐོང་། །དེ་དག་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་ཚུལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཡོད་ 


བཞི་དང་ཏུགཔ་ལ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱེད་པར་འདོད། །རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཐར་ལམ་མི་འཐོབ་འཁོར་བར་ལྟུང། །མར་འདོད་བྱེ་མ་བཙིར་ 
། །ཡེ་མེད་ཆད་པར་འདོད་པ་ནི། །ཕུང་པོས་བསྡས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་དག་ལས་འབུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཞིག་རང་ཐིམ་ནས། །མེ་ཤི་ཐལ་ལམ་ 


= 
པོ་ཉོན 
ཉན 


1788; > ‰ 


རླུང་ཁྱེར་འདྲ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ ་ཉོན། །གཉིས་ཀའི་གཞིར་འདོད་མུ་སྟེགས་ནི། །རིགས་བྱེད་གསང་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། ། ། །གཞི་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། །སྣང་བ་ གང་ཡང་མི་ འགོག་འདོད། །གདོན་གྱིས་ཟིན་ 
ཉ བའི་སྤྱོན་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་འབྲས་ བུ་ངེས་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཤེས་པས། །འབྱུང་ཆེན་གཏོགས་ཀྱི་མུན་པ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟེར་ཞགས་ ཐག་ཆད། །དམྱལ་ བའི་འབྲས་ བུ་ཐེ་ ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ 
འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཀའ་བསྩལ་པ། ། ། །གཞི་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ །མཐུན་མེད་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་ལ། ། ། །གཟུགས་བརྣན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་དོན་གྱི་ དེ་བ་ནི། །དང་པོ་ 
ཉན་ཐོས་ལྟ་བ་ཡང་། ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། །མཁན་སློབ་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དཀའ་ཐུབ་ལུས་བཟུང་བཟོད་པ་དེས། །སེམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གཙོར་བཟུང་ཡང་། ། །རྡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལྡོག་ 
པས། ༈གླང་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་འདྲ། ། ། །ལུས་ངག་ལས་ ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡིས། །འབྲས་བུ་མི ་འཐོབ་སྙིང་རྗེའི་གནས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་ཕོ ་ཉོན། ། །བླ་མ་དག་ལ་མི་བསྟེན་པར། །རང་སེམས་དོན་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ཕྱིར། །རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་རྩད་བཅས་ ནས། ། སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་རྟེན་འཆང་བ། ། །བརྩོན་པར་མི་འགྱུར་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ནོར་བུས་རྒྱལ་སྲིད་བསྒོ་བ་ འདྲ། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ ཉོན། ། །ཆོས་རྣམས་ 


༧ ༄༅། །སེམས་སུ་འདུས་: ནས་ནི། ། །ཀུན ་རྫོབ་དང་ནེ་དོཿ དོན་དམ་དུ། ། །སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། །བདེན་ པ་ གཉིས་སུ་རྣམ་ པར་ ཕྱེ། །གཅིག་པོར་ནས་ནི་གཅིག་ཚོལ་བ། །ཆུ་བཞག་ཟླ་བ་ངོས་ 

འཛིན 'འདྲ། །ད་ཡང་ འདུས་པའི འི་སྟིང་པོ་ཉོན། ་ཉོན། །ཐམས་ཅད་རྩ རྩ་བ་ 'གཅིག་ པ་ ཡི། །རང་གི་ གི་སེམས་ཀྱིས་སྟིང་པོ པོའི་ ་དོན། །ཟབ་ལ་རྒྱུ་ཆེ་མི་ཤེས་པར། ། །བསམ་ མེད་ ངང་དུ་གང་ འཇོག་པ། །བྱིས་པ་དེ་ནི་བླན་པོ་ 

@ སྟེ །མུན་ ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉི ཉད་ དུ་འགྱུར། ། ། །དེ་ནས་ འདུས་པའི ་འཁོར་རྣམས་ ལ། །ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་ པོས་བཀའ་ བསྩལ་པ། ། །ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི། ། ། །དག་པ་ བཞི་༥ ཡི་ སྒོར་ ཞུགས་ནས། ། ཡོ་ ཐོ་བྱད་ ཕྱི་ལ་ 

,#ི གཙོར་འཛིན་ཅིང་། ། །ཀུན་ཟྗ རྫོབ་ ལྷ་ཿ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །རྒྱ དག་ པ་ཡ ཡེ་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས། ། ། །སྒུ་ཡི ་གཟུགས་ བརྙན་ཕྱག་མཚན་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ ་གཙང་ སྦྲ དུས་ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ ཚོགས་ཿ པའི་ ནུས་མཐུ་ 
ཡིས། །རིགས ་གསུམ ་དཀྱིལ་° འཁོར་ ལྟར་གསལ་ཡང་། ། །དངོས་གྲུབ་ གཞན་ལ ལ་ལྷར་གསལ་ ཕྱིར། ། །ཁྱི་རྒན ་འདབ་ ཆགས་ སྟགས་: པ་འདྲ། །ད་ཿ ཡང་ འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ ཉོན། ། །རང་སེམས་དབྱེ་ བ་མེད་པ་ པ་ལ། 

ཨུ་པ་ ཡཿ ཡི ་ཐེག་པ་ ནི། །གོང་འོག་ ལྟ་སྨྱོད་ གཉིས་འཛིན་པ། པཾ །ནེ་ཙོ་མི ་ལྟར་ འཆོས་པ་ འདྲ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ འི་སྟིང་པོ་ཉོ: ཉོན། ། །ཡོ་ ག་རྣལ་ འབྱོར་ སེམས་དཔའ་ནི ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ བཞིའི་སྐོར་ ཞུགས་ནས། །ཡོ་ བྱད་ 


གཙོ་བོ་མི་འཛིན་ཅིང་། །དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕགས་པའི་སྐུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆོས་དབྱིངས་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྷ་དང་བདག་ཏུ་མཉམ་པ་ཡི། ། 
་ཤཾ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྷར་གསལ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲིད་མེད་པའི་བློན་པོ་འདྲ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཉོན། །བླ་མའི་དོན་མེད་ནན་བརྟགས་ཀྱིས། །དམིགས་པ་ཅན་ལ་སེམས་གཏད་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
£? མི་འགྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཛིན་པ་འདྲ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 

མཚན་མའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སེར་བུ་འདྲ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཡོད་མེད་དབུས་ལ་མི་གནས་པས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡུལ་མེད་དབྱེ་བ་མེད་། “ 
པར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་མེད་གཞི། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །དེ་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ལྟར་བསྒོམས་པས། །གྲིབ་ 
མ་གཟུགས་སུ་བསྙུར་བ་འདྲ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་འདུས་པས། །ཀུན་གཞི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ཏུ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་གང་སྤྱད་ 


])8;>®& 


༧| ༄༅། །ཀྱང་། །ནམ ་མཁའི་གཟའ་སྐར་ བསྩལ་ མེད་ བཞིན། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཐབས་ ཀྱི་གཙོ། ། ། །འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །བདེ་ཆེན་ གཉིས་ མེད་རི རིག་པའི་རྩལ། །ངེས་པའི་ གསང་སྒོ་ མ་ ཤིས་ 


པར། ༈གུན་བཟང་སྤྱོད་པས་དོན་མི་རྟོགས། །ཉེ་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲེབས་པ་འདྲ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །སེམས་ཉིད་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ། །བསམ་པའི་དབང་གིས་བསྒུར་བྱས་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
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ཉིད་ངང་དུ་གཅིག །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་མཚན་མའི་དཔེ། །སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་ཁུག་ རླངས་དང་། །འབྱུང་བའི་ཆོ་ 'འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ནམ་ མཁའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་བཞིན། །ཡུ 


: མཚོར་ ང་གཡེངས་ འགྱུར་ ཏེ། ། ། །མི་ཤེས་ པ་ལ་ དེ་ལྟར་ སྣང་། །དེ་ནས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། ། །འདུས་པའི ་འཁོར་ལ་ཕན་ དོན་དུ། །ཀུན་ རིག་ རང་བྱུང་སྟོན་ པ་ལ། །བདེན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ སྐད་° གསོལ། ། སྤྱི 
|£ „ ཏེ་ཨ ་ཏི་རྫོགས ་ཆེན་ནི ནཾ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་ཅ ལྟར་འདུས། ། །སེམས་ འདོད་ལྟ་བ་ཅི་ལྟར་ཐེ གོལ། །རང་སེམས་ངེས་དོཿ ས་དོན ་ཏི་ལྟར་མེན། ། ། །ཀུན་ རིག་ སྟོན་པས་ བཤད་༔ དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ ་གསན་ 
_ནས། ༈འདུས་པའི ་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། | །སེམས་ དང་ཆོས་ རྣམས་གཅིག་ པ་ ནི། ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སྒུ་མ་རྣམ་ གཉིས་སྤྱོད་ ཡུལ་ཏེ། །ལོག་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཐ་ དད་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི ཀི་ཚོས 
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གྱི་བྲ སྟད་ འཛིན་ པ་ རྣམས། །རང་གི སེམས་ཀྱི ཀྱས བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ རྣམས་མ་ལུ ཡུས་ ཀུན། །རིགས་ རྒྱུད་ མེད་ཕྱི རཕྱར་ སེམས་ སུ་གཅིག ། །དེ་ ནས་ འདུས་ པའི་ འཁོར་ རྣམས་ལ། ལ། །སེམས་ འདོད་ གོལ་ 
ཟླ བར་བཀའ་བསྩལ་པ། པ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བསྒྲིབས་པའི པའི་ཕྱིར། ། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་ མུ །ཐོག་ མཐའ་ གཅོད་ ནི ་མ་ཤེས་ན། །སྐྱེ་རྒ ་ན་ འཆི་ལས་མི་ ཐར། ། །ས་  མཁན་ མེད་ པའི་ འི་ཚོང་པ་ འདྲ། །སྐྱེ་ཤི་ 
ཧཿ གཉིས་ ཀྱི་བར་དོ་ན། ། ། །ཆོས་སྐུ་ངོ་ ྤྲོད་: མ ཤེས་ ན། །མ་རིག་ མུན པ་སངས་ ས་དུས་ མེད། །སྒྲོན་མ་མེད་པའི་མུན་ཁུང་འདྲ། ། །ད་ཡང་རྡ་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ ཉོན། །ཡུལ་ སེམས་ ས་གཉིས་ཀྱི་བ བར་ ང་དོ་ ནི། །གོལ་ ས་ གཅོད་ ནི་ 


༡༣ 


༦92 


མ་ཤེས་ན། ཉོ ན་མོངས་ལས་ལས་ལྡོག་མི་སྲིད། །དྲེད་མོ་གདོས་ཀྱི ཀྱས་ ཟིན་པ་འདྲ། །མཉམ་ བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ བར་དོ་རུ། །རྒྱུན་དུ་འབྲལ་ མེད་མ་ཤེས་ན། ། །ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་ ཀྱི་རྐྱེན་མི་ཐུབ། །ཆུ་བྲན་ ཐན་ 
-= པས་སྐམ་པ་འདྲ། ། །སྲིད་པ་དག་པའི་བར་དོ་ནི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དུས་མ་ཤེས་ན། ། །གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་མི་སྲེད། ། །རིན་ཆེན་འདམ་ཁུང་སྟོར་བ་འདྲ། །བདག་གཞན་རྩོད་པའི་བར་དོ་ནི། །གལ་ 
མདོ་ཚིག་གི་འཕྲང་མེད་ན། ། །ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་མི་ཐོན། །གཡུལ་ངོར་ཕམ་པའི་བློན་པོ་འདྲ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ ཉོན། ། ། །དེ་དག་གདམས་ངག་མེད་པའི་སྐྱོན། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པས། ། 


242 


པ ༄༅། །འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆགས་སྡང་ལྔ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏན་ དུ་འཁོར། ། དདེ་ཕྱིར་མ་རིག་ སེམས་ཀྱིས་ འཁྲུལ། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། སེམས་ 
ཀྱི་འདོད་ལུགས་རྣམ་པ་བཅུ། །ནན་བརྟགས་ལྟ་བ་ལོག་པར་བསྟན། ། །དེ་ཕྱིར་ སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །ངེས་དོན་མ་ཤེས་བློ་ཡིས་བཅོས། །ཡང་དག་སེམས་མེད་ཆོས་མ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ ལུང་མེད་རིགས་ 

ངཱ པས་དཔྱད། ། །ཡུལ་སེམས་གཅིག་པར་བློ་ཡིས་བསྲེས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །སེམས་ནེ་དོན་ལས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ། །ཆོས་སྐུ་གོལ་ས་སེམས་ཡིན་པས། །རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཡིན་ཏེ། ། ། །དད་ „ 

ཤཿ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཅི་ལ་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ལྟ་སྒོམ་མ་ཡིན་མ་རིག་སེམས། ། །རིགས་དྲུག་སྐྱེས་པ་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་། ། བཱ 
དྱེ་ཕིར་སེམས་ནི་གོལ་བར་གསུངས། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཚོགས་བརྒྱད་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་གཅིག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལ་ཞེན་གྱི་བར། །རང་གི་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། ། 
སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས། ། ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱས། །སེམས་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྐྱེད་པའི་མཆོག །ངེས་ དོན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ པའི་བློ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟེང་པོ་ཉོན། །ཐེག་ བུ་སེམག སུ་འདོད་ 


རཾ 


པའི་ཕྱིར། །ངེས་དོན་ཨ ་ཏི་ གོལ་ སར་ ང་བཤད། ། ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་ ་གོལ་ བའི་ཆོས། །དམུས་ ལོང་རིན་ ཆེན་མི་མཐོ: ང་འདྲ། ། །དེ་ ཞནས་ འདུས་པའི ་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན་ རིག་ སྟོན་ པས་བཀའ་བསྩལ་པ། །སེམས་ 
ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ སྟེ། །ཡུལ་ནེ ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ ལ། ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟོག པ་སྣ་ཚོགས་ཞེན། །ེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་འཁོར་བའི་ རྒྱུ། །རྟག་ཆད་འཛིན་པ་སེམས་ ཡིན་ པས། །ལྟ་བ་གོལ་བ་སེམས་ལས་བྱུང་། །གང་ 


དྲན་གང་སེམས་ འཁྲུལ་ པ་ སྟེ། ། སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་རྣམ་ རྟོག་ གིས། །ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ སྐྱད པར་བྱེད། །འཁོར་འདས་རེ་དོགས་ར སེམས་ཀྱིས་བུས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནཾ་འཁོར་བའི་ སྡུག་ང བསྔལ་གོལ། ། ཅྭ 


ད་ཡང་འདུས་ པའི་སྟིང་ཿ ང་པོ་ཉོན། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་ པའི་ རྟོགས་ པ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་གྲངས་ མེད་པ། པ། །སེམས་འདིཿ ས་བྱས་ཕྱིར་རང་ ང་བྱུང་མིན། ། ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གློ་ གློ་བུར་འཁྲུལ། །དེས་ན་ཆོས་བརྒྱད་དམ་ 
པར་ཞེན། །ད་ ཡང་རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་ '་དཔའ་ ཉོན། །ངེས་དོན་ མ་ མཐོང་གླེན་ང པ་ཀུན། །སེམས་ལས་ མ་ གཏོགས་ ཆོས་མེད་ ཟེར། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་རྨོངས་པའི་ བློ་རེ་ནོར། །གླེན་ 'བསྒོམས་ མུན་པ་ བསྐོམས་ པས་ཕུང་། ། །གང་ 


ཤོ 
± 


དྲན་ དན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོས་འདི ་ལོག །ཡིད་ ལ་བྱེད་ པའི་ལས་ངན་ ཀུན། ། བླ་དོར་ སྤེམས་ནེ ནཾ ་ཤིན་ ཏུ་འཆལ། །དང་དོན་སེམས་ སེབ པས་ཕུང་། །འབད་རྩོལ་བྱས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ དཀྲུགས། ། །མཁྱེན་ དུ་རེ་ བའི་ 


༤ 
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༄༅། །སྒོན་ཚིག་གིས། །ངེས་དོན་མ་ནོར་བཀའ་འདི་བསླད། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ ཀུན། ། ། །ཆོས་སྐུ་རང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་ལས་དོན་མ་གོ ། 
མིང་ལས་ངེས་དོན་ཤེས་པ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་བྱང་མི་ཆུབ། །དེ་ཉིད་བཙལ་བའི་མཐུན་དཔེ་ནི། །རྗེས་ནས་བཙལ་བས་གླང་པོ་རྙེད། །སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དོན་བཙལ་བས། ། ། །རང་རིག་ རྒྱལ་ལོའི་ 
, ཡེ་ཤེས་རྙེད། ། །དེ་རྙེད་སེམས་སུ་འཛིན་པ་ མེད། །འཛིན་མེད་སེམས་མེད་རང་རིག་སྐུ། །དེ་དོན་འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀློང་། །སེམས་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་གནས། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ ཉོན། །སེམས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ནི། །མོ་གཤམ་བུ་དང་གཉེན་བྱེད་བཞིན། ། ། །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། །ར་གན་གསེར་དུ་བྱེད་པ་འདྲ། །དེ་བས་ལུང་ལྡན་དོན་རྙེད་ན། ། །རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་དོན་རྙེད་ནས། །མ 
རིག་སངས་ནས་རང་སེམས་བླརག །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དོན་ཞུས་པ། །སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བ་གང་། །དོན་གྱི་འགྱུར་མེད་གནས་ལུགས་ 
 །མཐའ་མེད་ངེས་མེད་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད ་ཞུས་པའི་དོན་གསན་ནས། །ཀུན་རིག་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རང་བུང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ གཅིག་ ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནེ། །དཔེར་ན་ 
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༡ 


ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །དེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ནི་ཞེན་རྟོགསྟེ། །ལུང་ལྡན་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྡུར། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཡེངས། །ཆོས་བརྒྱད་ 
ཤཱ གཟུང་འཛིན་དམ་པར་ཞེན། །ཇི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ཡོད་ཀྱི་བར། ། །དེ་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་མ་རྟོགས་ཚེ། ། །ཐེག་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ས་ལམ་ 


ངར 
༡ 
༨ 

ར3། 


མ་པ་གང རས་མང་ 


༈ཿ ཕང་། །ངར་འཛིན་ཚུ་བའི་བེ་ཐུག་སྟེ། །དབང་བཞིའི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་ཆེན་དག་ཀྱང་བཞི་རུ་དབྱེ།།ཨ་ཏེདངནེ་ཡངཏི་སྟ།།སྤིཏི་ཡང་དག་ས་གཅིག་ཡིན། །ཉིད་བཞི་རྡོརྗའི་འབུ་འཇོམས་ 


དི་ 


ཤྲ 


2༦. 


] 


༈ ༈དབང་གཅིག་ལ་ཡང་བཞི་རུ་བཞེད། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། ། ། །རྟོགས་ ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། ། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་མཆོག ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་མཐར་ 
ཐུགཡིན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་པོ། ། ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ལ་སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད་རང་ལ་རྫོགས། །དབྱིངས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཨ་ཏི་ཕོ་གའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གདོད་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཕོ་རང་དབང་རྫོགས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་མཐར་ཐུག་ཡིན །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
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༄༅། །སྐུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད། སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་དག་ཀྱང་བཞི་རུ་དབྱེ། ། །མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྫོགས་ཆེན་དང་། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྫོགས་ཆེན་སྟེ། ། 
རྫོགས་ཆེན་ལས་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་སྟེ། །ལ་སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད་རྫོགས་ཆེན་དང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེན་སྟེ། ། །ཐེག་པ་ཕྱེད་དགུ་མན་ཆོད་ནི། ། །གྲུབ་མཐའ་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 


@ཾཾ གནས་ལུགས་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་ བཞིན་ཡེ ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། རཱ །མ་ རྟོགས་ འཁོར་བ་མ་རིག་དབང་། །གང་ ཞིག་ རྟོགས་ གྲོལ་ དུས་མཚུངས་ན། ན། །སྐུ་ལྔ་རང་ལ་ རྫོགས་ པའི་ 
4, དབང་། །དུས་གསུམ་ ཕྲིན་ལས་ ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ། རྟོགས་ དང་མ་ རྟོགས་༢ ས་མཚམས་ན། །ཉེད་བཞི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་འབྲུ་འཛོམས་ དཀའ། ། །འཛམ་ གླིང་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཉིད་ ན། །མཁས་པ་ ཡོད་ ན་ ༈་འདི་ ལ་ 
དགོངས །དབང་བཞི་རྫོགས་ པའི་རྟོགས་ ལྡན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཧ གྱིས་ གཟིགས ་མཛད་ ཞུ། །སྟོན་པ་ ལྔའི་ བསྟན་པ་ ཐེག་ཿ པ་ དགུ་ཡི་ ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཡྲིས། དབང་ བཞི་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ བཞེ་ ་བཞིར་ དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ན། བདག ང་བཞེད་ པ་ཡིན། དབང་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡང་ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ བཞིར་འདོད་པ་དེ། ཉིད་བཞི་ཡེས་འདིའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་སྟེ། ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


དབང་གི་ཆུ་བོ་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཏི། ། མ་རྟོགསན་ནི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཡིན་ལ། ། རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི། ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནི་སྐུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པའི། དབང་གི་ཆུ་ 
ཤྭ བོ་ཉིད་བཞི་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། སྐུ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡཾ ་བསྟན་པ་སྟོན་པ་རྣམས། ། རང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་ན། 
ཤཿ 1 འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ། འདིར་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་དགོས་པར་བཤུད། དེའི་ཕྱིར་ན་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ བ་ 


®. 


ཤཾ 
¿ཿ 


18. 


མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། ། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ། ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་གཞུང་ལྟ་བུའོ། །དེ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་ན། དེའི་རྫས་སུ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 


ཉི་ཤུ་གཅིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས། གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལས། ¦ ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་ད དགུ་མན་ཆད་དུ་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི 
སྐའེ་བསྟན་པ་ལས། བཀའ་བཀས་ བཤད། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ གིས་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས། གང་ཟག་གི་ཚིག་ལྷད་འཛུད་མི་དགོས། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ གསུམ་གྱི་ 
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༧ ༄༅། །འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུགས། སོ་སོའི་གཞུང་དུ་བྱེ་བྲག་རྣམས་དབང་གི་ཆུ་བོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་ལས་ཞིབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་རྟོགས་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་དང་། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཡཾ ཅིང་། ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་རྫོགས་ལུགས་དང་། སྦྱི་ཏི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབང་བཞི་གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པ་ལ། དེའི་དབང་དང་སྐྱོན་དང་ „ 
༧ ཡོན་ཏན་གོལ་ས་དང་། གོལ་ས་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དེ་ལྟར་དུ་རྫོགས་ན་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ ° 
མཉམ་པར་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྣང་ངོ་དང་གདུལ་བྱ་དང་བསྟུན་ནས། ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་དབང་གི་ཡང་རྫོགས་ལུགས་གསུམ་གྱིས། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཤིས་ལ་ཡོད་པར་ལམ་དུ་རྟོགས། འབྲས་བུ་དབང་གི་ཆུ་བོར་རྫོགས་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གཞུང་རྒྱས་པ་ན་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱས་པར་ 
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བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་འདིར། མ་རྫོགས་པའམ་མ་འདུས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞུང་གསུམ་པོ པོ་འདི་གོ་ 
ཤྭ ཞེང་རྟོགས་ན། ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་པ་དགུ་ལ་སོ སོགས་པ། བཀའ་རབ་ འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་རྒྱས་པ། དབང་གི་ ཆུ་བོ་ སྐུ་ལྔའི་ཡེ ་ཤེས་རང་ལ་རྫོ རྫོགས་པ་ ཞེས་ ཀྱང་ཀྱ་བའེ་བར་སྐབས་ 
ཤཿ ལགས་སོ།། །།ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། དབང་ཐམས་ཅད་དབང་གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ། ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ པོ་རང་གི་ དབང་རང་ལ་རྫོགས་པ་ལ། བསྐུར་བ་དང་ཐོབ་ པའི་ས་ 
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མཚམས་གང་ཡང་མེད་པར་རང་བྱུང་ ང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་གཤིས་ལ་རྫོགས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་ནཾ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི འི་དབང་ཡིན་ལ། རྟོགས་ཤིང ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད། ཉིད་ 
བཞི་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པཕོའི་དགོངས་པ་ཡཾས། ད་ནི་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ནས་ཀུན་རིག་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ། ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་སེམས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ནེ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡི་དེ་ཉི ཉིད་མཚོན་པའི་དཔེ། །པར་ 


པ ༄༅། །སྣང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཚུགས་ལྟར། ། །རང་སེམས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཆོས་སྒུ་ལ། །འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་མེད། ། ། །ཁྱུང་ཕྲུག་སྒྲོང་ངར་གཤོག་རྒྱས་ལྟར། རྣལ་འབྱོར 
རང་སེམས་རྟོགས་པའི་མི། ། ། །མངལ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མ་བྲལ་ཀྱང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་གནས། །ཁུ་བྱུག་བྱ་བྲན་ཟིལ་གནོན་ལྟར། ། །ཆོས་སྐུ་སེམས་ལ་ངོས་ཟིན་པས། །ཐེག་བརྒྱད་གོལ་སྒྲིབ་ཟི ལ་ 

ཙཾ གྱིས་ ས་གནོན། ། །དྭེ་ཕྱིར་ལཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །སེང་ཕྲུག་མངལ་དུ་རྩལ་རྫོགས་ལྟར། ། ། །ཡུང་ལྡན་གདམས་ངག་བརྟན་མ་ཐག །སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཤུགས་ལས་དག ། | རྟོགས་པ་ མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱུས་ 3 

4, ཡིན། ༈པདྨ་འདམ་གྱིས་མི་གོས་ལྟར། ། །སྡུག་བསྔལ་ནང་ན་རང་བྱུང་གསལ། ། །ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། ། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། ། ། །དངུལ་རྡོ་རག་ཆོས་མི་འགྱུར་ལྟར། ། །དང་པོ་ཤེས་ 
བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། ། ། །བར་དུ་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །ད་ །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། ། །ངེས་དོན་ཆོས་སྒུ་རང་གསལ་ཉིད། ' །དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ཡེ་ནས་བརྟུན། ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཉོན། ཅཿ 
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བཞིན ་གཞི་ ཉིད་ སྤྲོས་མེད་ པས། ། །བརྗོད་ དུ་མེད་ པར་ ཡིད་ ཆེས་པས། །ཡུལ་ ལ་མ ལྟས་ དན་ གོའི་ཕྱིར། །དགོངས་དོན ་འདི་ཉིད་ཡེ་ནས ་བདེན། ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ ལྟ་ བ་ ནི། །རྟོགས་ མ་ རྟོགས་ ཀྱི ཁྱད་ པར་ ལས། 


འཁོར་འདས་ གཉིས་སུ་ཤར་བ་ ཡིས། །གང་ཡང་གཉིས་མེད་ཡིད་ཆེས་པས། ། ། །རིག་པ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ནི། །མི་ གཡོ་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ 
= ལ་རྩ་བ་གཅིག ྱ་ཕིར་མཐངས་བྷམ་པའི་མཆོག །ཡེ་ནས་ རང་སེམས་འགྱུར་མེད་པར། །དེ་ནས་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །འཁོར་འདས་མ་རིག་འབྲས་བུ་ལ། །རེ་དོགས་མེད་པར་ལྷུན་གྱི་ གྱིས་གྲུབ། །ད་ 
༧ ཡང་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཉོན། ། །ཆུ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་ཆང་འགྱུར་ལྟར། ། །བླ་མའི་མན་ངག་དོན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཅི་སྤྱོད་རང་བྱུང་ཤར་བ་ལ། ། ། །ཐོག་མ་མ་ཡིན་ཐ་མ་མིན། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལས། །བཟང་པོར་ 
ལཱ སོ སོང་བ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ། ། །ཀུན་རིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ཡི ཡིས། །དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཆོས་སྐུ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ཕྱིར། ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ 
༧ གོ ༈སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་པས་སྔ། །ྟ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུང་། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ང་མ་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ང་མ་བཅོས། ། ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་མ་ 

ལུས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུ་གཞི་ཉིད་ནི། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེས་ལས་འདས་པ་དང་། །གཉེན་པོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ཡང་དག་ཡོད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ 
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ཁྱབ། ༈རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ལས་ཅན་གྱིས། ཞས་པའིཉིང་ལོ་ཉན། །དས་གཅུམ་སར ཀལ་བཟ ཆོས་སྲུལ་ཀ དམན པའི་ངས་ཡས་རས་པ་ཡིན། ཆོས་སུ་ཏོགས་པ་ལ།།འཁོར་ མེད་མ ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ 
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བཟང་ལ། །བདེན་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་འདི ་སྐད་ གསོལ། ། །ཆོས་ཉིད་ངོ་ ངོ་ཐོའི་གནས་ ལུགས་ལ། །ཐོག་མ་ [འཁོར་ བ་གང་ནས་བྱུང་། ། ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཆོས་སྐུ་ཅེ ་ལྟར་ མིན། །མ་ །མ་རྟོགས་ བསྒོམ་ ན་། ཅི་ལྟར་གོལ། ། །ཐེག་ 
ཤུ ཤུ བཟུད་ འཁྲུལ་ པ་ཅི་ལས་བྱུང་། །ལྟ་སྦྱོད་ཉམས་པའི་ཊཾ ཉེས་པ་ གང་། །རྣམ་ སྨིན་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ བསྒྲིབས། ། །འཁོར་བའི་བག་ ཆགས་གང་ན་གནས། །ཀུན་ རིག་རྒྱལ་ ཿཔོས་བཤད་ དུ་གསོལ། ། ། །དེ་སྐད་གསོལ་ 
£ བའི་ཚིགས་ནས། །སེམས་ཅན་ འབྲུལ་ ཚུལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། །འདུས་པ པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །གཞི་ལ ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ནི། ནི། །ཐོག་ མ་ དུས་ཀྱི་མ མཐའ་དྲུག་ གཉིས། །ཀུན་ གཞི་རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ 
ཤོ ཀྱང་། ༈རང་ སེམས་ཡིནཏེཚ ་ཆོས་སྐུ་མིན། །ཡར་ ངལྡན་མར་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ང་འདས་འབྱུང་། །ད་ཡང་ འདུས་པའི སྙིང་ཕོ་ ་ཉོན། །ཉཾ་མ་འཆར་ ཀའི་མདངས 'བཞིན་དུ། །དང་པོ་ཤེས་བཞིན་ ལུང་མ་བསྟན། །ཆོས་ཉེད་ 
དག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཀྱང་། ། །ལུང་མ་བསྟན་ པས་རྐྱེན་ དབང་འགྱུར། །མ་ རིག་ རྒྱུ་ལས་ ལོག་རྟོག་རྐྱེན། །རྐྱེན་བཞེ་དག་ གིས་བསྐྱེད་ གྱུར་པས། །མ་ །མ་རིག་ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཚང་། ། །ཟུང་དུ་འཛོམས་ནས་ ཀུན་ གཞི་ 
གྲུབ། ༈ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མ་རིག་པས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བདེན་འཛིན་བས། །འཁོར་བ་ལུགས་ འཇུག་ ཕྱིར་འབྱུང་རྟོགས། །ཐག་སྦྲལ་ཐོ་ཡོར་ཅི་བཞིན་དུ། །དབང་པོ་ 
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༄༅། །ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཡེངས། །ཐར་ལམ་མི་ཐོབ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། །ལྟ་བས་མ་འགྱུར་ཡུལ་ལ་ཞེན། །ཆོས་བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་དམ་པར་ལྟ། །སྐྱེ་ཤི་སྡུག་བསྔལ་མི་འཇིགས་ 
„ ཕྱིར་། ༈བག་ཆགས་ མཚན་མས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་ ་འཁོར་ ལོར་འཁྱམས། །ཐར་མེད་འཁོར་བ་ཀུན་གཞིས་བྱས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་འབའ་ ཞིག་༔ ཡིན། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་ 
༧ རྣམས་ལ། ལ། །ཀུན་ རིག་ རྒྱུལ ཕོས་བཀའ་ བསྩལ་ ་པ། ། །འཁོར་བ་ རྣམས་ ཀྱི་རྩ་བ་ ནི། །ཡུལ་དང་ སེམས་ནི་ ་གཟུགས་ སུ་འདུས། །ཡུལ་ཡང་རང་ སེམས་ འཁྲུལ་ པ་ སྟེ། ། སེམས་ནི ནཾ ནི་རྣམ་ ཤིས་ཚ ཚོགས་ བརྒྱད་ལ། ལ། །དེ་ 
ལས་འབྱུང་པ་ ལྔ་བཅུ་གཅིག །རྩ་བ་ཀུན ་གཞི་ཉིད་ དུ་འདུས། ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ ་གནས་ལུགས་ནི། །ཕྱི་ལྟ ་བ་དང་ནང་ལྟ་བ། །གཉིས་ ཀར་བལྟས་ པའི་ཤེས་ པ་ པ་དང་། ། །བཅོས་ དགོས་ང པ་ 'དང་མི་ དགོས་སུ། ། 
རྟག་ཆད་མེད་དང་ངོ་བོར་གནས། ། ཡང་དག་ཡོད་དང་ བྱིན རླབས་སུ། སུ། །ལམ་ ཿདུ་ཕྱིན ་ནས་བསྟན ་པའེ དོན། །ཚོགས་བརྒྱད ་སེམས་སུ་བསྟུན་ པ་ཡང་། ། །འཁོར་བ བའི བག་ ་ཆགས་ '་བརྟས་ པའི་ ཕྱིར། ། །རེས་དོན ་སྟིང་ 
པོ་མ་ ཡིན་ནོ། །བསང་ཟེམས་དཔའི་འཁོར་ནམས་ཤོ ཉན། །སྒོ་ ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི། ་ནཾ། །ཡུལ་སྣང་ཙམ ་ན་ཤིས་པ་ སྐྱེད། །ཡུལ་མི་སྣང་ན་ཤེས་པ་ འགག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ ་ནི། ། །ཡུལ་ལ་སྣ་ ཚོགས་ སེམས་ 
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པའི་ཕྱིར། ། །ཆགས་སྡང་ལོག་རྟོག་རྟག་ཏུ་འཛིན། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་གནས། །ཧོ ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ། ། །ནང་དུ་ཞེན་པ་དམ་པར་ནི། །རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་ངར་འཛིན་པའོ། ། ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ངོ་ 
ཤཱ བོ་ནི། །མ་རྟོགས་ཐ་མལ་དུས་ཙམ་ན། །རྟོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་རིག་པ་བསྒྲིབས། །རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། །མ་རིག་འགིབ་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །གཞན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་ནི། །ཚོགས་བདུན་སྐྱེས་ན་ 
༧ °] འཕེལ་བར་སྣང་། །ཚོགས་བདུན་འགགས་ནས་འགྲིབ་པར་སྣང་། །དེས་ན་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་། །ཡང་དག་མ་ཡིན་འཁོར་བའི་ཆོས། ། ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་ཉོན། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་ 
7 དད་པས། །གང་ཟག་བློ་ཡི་རིམ་པ་ལ། །གནས་འགྱུར་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་། །དཀྲི་དྲང་ལྡེམ་དགོངས་ཙམ་དུ་བསྟན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ཡོན་ཁྱད་པར་ནི། །འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་དཔེ་བཞེན་དུ། །དེ་ཤེས་ལོག་རྟོག་ཁྱད་ ' 
.༢ པར་གྱིས། །ཤེས་པ་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱ རྒྱ་རྐྱེན་གཉེན་པོས་འཇིག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་མི་རྟག་འགྱུར་བ་དང་། །བག་ཆགས་མཚན་མའི་རྟེན་བྱེད་པས། ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་འཁོར་བའི་གཞི། ། །དེ་ 
ནས་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསུངས་པ། ། །ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་རྣམ་གཉིས་དང་། ། ། །ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་གསང་སྔགས་དང་། ། །གསང་ཆེན་འཕྲུལ་ཚུལ་ངས་བཤད་ཉོན། །ངོ་ བོ་ཆོས་སྐུ་དངོས་མེད་དེ། །ག །གཞི་བྱས་ཕ་ 
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༄༅། །རོལ ་རྒྱུ་འབྲས་ མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ (བྱུང་རང་བཞིན སྟེ། །འཆད་ པར་འདོད་ པྲ ་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན། །དངོས་མེད་ངོ་ ངོ་བོ་མི མི་འགྱུར་སྟེ། ། ། །གཞི་ བྱས་རང་སེམས་ དངོས་པོ་ ་དག །ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ སུ་གྲུབ་ པ་ 
ལ། །རྟག་ པྲ 'ཐེར་ཟུག་ འདོད་ པྲ ་འཁྲུལ། ། །རང་དོན་ སྒོར་ཞུགས་ སྐྱེ་བོ་ ་དང་། །ཚིག་ ༣ [ཁུད ་ཡོད་ དོན་ལ ་མེད། ། །དེཕྱི ཕྱིར་ཉན་ ཐོས་ཐེག་ པ་བས། ། །རང་སེམས་མི མི་ རྟོག་ཤིན་། ཏུ་གོལ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ སྟེང་པོ་ 
ཉོན། ། . 

ལེན་མུ་སྟེགས དང་། ། །ཚིག་ ལ་ཁྱད་ ཡོད་ ་དོན་ འལ ་མེད། ། ། །སྣང་བ་ སེམས་ སུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར། སྒྲ འདོགས་ སེམས་ཅམ་དོ་། དོན་ལ་ གོལ། །ད་ཡང་ འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ ་ཉོན། ། ། །རིག་པ་ངོ་བོ་དངོས་མེད་ དེས། ། ། །གཞི 
བྱས་ལུས་སེམས་ཆས་ གཞིགས 'ནས། །སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་གྲུབ་འདོད། ། ། །སྟོང་པར་བ བརྟགས་པ་ དོན ་ལས་འབྲུལ། ། །མུ་སྟེགས 'ཆད་པར་ལྟ་བ་ བ་དང་། ། །ཚེག་ ལ་ཁྱད་ཡོད་ དོན་ ལཾ ི་མེད། །ཡུལ་ སེམས་གཉིས་ལ་ སྒུར་ 
བཏབ་ ཕྱིར། ། །དབུ་མར་ འཛིན་ པ་ དོན ་ལྭས་ གོལ། །ད་ ཡང་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ཉོན། །འགྲོ་ 'དུག་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉན་ ཐོས་རང་ རྒྱལ་མདོ་ དོ་སྡེ་ པས། །རང་ ཉིད་ གྲོགས་ པ་ངོ་མ 'ཤིས། ། ། །དེ་ཕྱིར་ 


།ངོ་བོ་དངོས་མེད་རིག་པ་དེ། ། གཞི་ གཞི་བྱས་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ། །བློས་བྱས་ རིག་ པ་སྐད་ ཅིག་ དེ། །གོང་འོག་མཐའ་ མེད་ཤེས་ དག་འཁྲུལ། །རང་ ང་སེམས་རྒྱུན་གྱི གྱིས་རྟག་པར་འདོད། །བདག་ ཏུ་ཁས 
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བླན་པོའི་སྐྱོཿ སྤྱོད ཡུལ་ མིན། །དེ་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས རྣམས་ལ། ་ལ། ཀུན་རིགས ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ འཁྲུལ་ ཚུལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །དག་ དང་མ མ་དག་གཞི་ གཅིག་པ། པ། །ཡུལ་ མེད་རང་སེམས་ 
རུ ཤཱ དག་ པར་ ང་འདོད། །ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ བཟང་ངན ན་བྱུང་། །དངོས་ ་གྲུབ་གཞན་ལས་ རེ ་འདོད་ འཁྲུལ། །ད་ཡང་འཁོར་ གྱི་སྙིང་པོ་ ་ཉོན། །རྗེ་འབངས་ ཚུལ་ དུསྤྲོད པའི་ཕྱིར། །གཙང་སྦྲ་ སྤྱོད་ པའི་བྲམ་ཟེ་དང་། །།ཆག་ 


ཤཱ? ལ། ཁྱད་ ཡོད་དོན་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ དག ་པའི་ཀྲི་ཡ ་གོལ། །གཞེ་ ལ་ གཉིས་མེད་ངོ་ ངོ་བོ་ལ། ། །ལྟ་ སྤྱོད གོང་འོག་ །་གཉིས་འདོད་ པ། ། །ལྟ་ སྤྱོད་ ཡ་ཆ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ལྟ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ འདོད་ འཁྲུལ། །ད 
ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཡུལ་དང་མ་འབྲེལ་ངོ་བོ་ལ། །དབྱེར་མེད་ཆོཿ ཆོས་དབྱིངས་འདོད་ པ་དེ། །སྤན་གྲོགས་ཚུལ་ དུ་མཉམ་ ཟེར་ནས། །ཏིང་འཛིན་ གཙོར་བྱེད་ཐ་དད་ འཁྲུལ། །ད་ཡང་ འདུས་པའི་ སྟིང་ 


པོ་ཉོན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཡིག་འབུ་ལྷར་བསྟྱེད་འདོད། ། །དེ་ལས་དོན་དམ་འགྲུབ་ཟེར་སྟེ། ། །ཀྲི་ཡོག་རྣམ་གསུམ་ལྟ་བ་སྟེ། ། །མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ། །ཚིག་ལ་ཁྱད་ཡོད་དོན་ལ་མེད། དེ་ཕྱིར་ཀྲི་ཡོག་དོན་ 
ལས་གོལ། །ཡོ་ག་མན་ཆད་ང་ཡི་གཏམ། ། ། །ཇི་སྟེད་བརྗོད་པས་ང་མི་རྙེད། ། སྣང་བ་ལྟ་རུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། །མཚན་མ་རགས་ཕྱིར་ང་མི་རྟོགས། །བཅོམ་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། ། ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་ཐུགས་ 
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༄༅་ 


༄༅། །གཟིགས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཞལ་ནི་འཛུམ་མཛད་ཅིང་། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བ་ལྟར། །ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་བཀའ་བསྩལ་པ། །འཁོར་འདས་མེད་པའེ་ 


གོང་རོལ་དུ། །ང་རྟོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱུང་། །གཞན་མས་ཞི་གནས་བློས་བསྒོམས་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་གདེང་མེད་གོལ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་སྐད་བཀའ་བསྩལ་གསུང་མ་ 
ཐག །འཁོར་རྣམས་མ་དགའ་ཡིད་འགྲོགས་ཏེ། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་གྱུར་ཏེ། །མྱ་ངན་ཡིད་ནི་ཟ་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་འགུལ་རབ་ཏུ་གཡོས། །ལྷ་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་ཡང་ 


ངར་གྱུར། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཐུགས་ནི་གཟིགས་པས་དོན་རིག་ནས། །འཁོར་རྣམས་ཞེ་གནས་བསམ་གཏན་ལ། །ཞེན་པ་གསལ་བས་ཡིད་གཟིགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལན་གསོལ་པ། །། 


འཇིག་རྟེན་མཁས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཅི་ལྟ་བ། །མ་ནོར་མ་བཅོས་སྟིང་པོའི་ཐུགས། །འབྲུལ་པའི་བློ་ཡིས་རྟོགས་པའི་ཐབས། །འཁོར་འདས་མ་ 
རིག་སྟིང་པོའི་དོན། །དུས་འདིར་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེས། །དོན་རིགས་ཡིས་ནི་བཀའ་བསྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ། །འཁོར་འདས་མ་རིག་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
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ཡང་མེས་ང་ཡིས་དོན་ བཤད་དུ དུ། །རྫོགས་ཆེན་སྐྱེ་མེད་དོན་ཟབ་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པ་ལ་སྡེག་མོར་ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ བཞིན། །ཕྱི་མ་དུས་ཀྱི་མི་ངན་རྣམས། །དར་དྲག་ང་ཐུང་ཚོར་རྐྱེན་ལ། ། 

བཀའ ཡི །དོན་ ལ་ཡིད་ཌ མི་ (ཆེས། ། །གཞུང་མ་ སྒྲེན་ཚིགས་རྟོགས་པ་ཟ། །བྱང་ཆུབ་པས་ ནི་ཁྲེ་གགས་ བསྒྲུབ། །ལེ་ལོ་ཆེས་པས་ གྲུབ་ ཐག་° རིང་། །འཇུག་པ་བརྩོན་ལ་ འདོར་ ལ་རྐྱེན། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གལ་ཆེན་ 
“འདོ་ ་དོན་ལྭ་ཚིང་། །ཐོས་བསམ་བས་ནི་ངོམས་པར་རེས། ། །ཤེས་ནས་མི ་བསྒྲབ་ ཡལ་བར་གཏོང་། །གོང་འོག་ གཞུང་ནཾ་བསྲེས་ཏེ་སློད། །བཀའ་ - 

མོ་གཏིང་ཕིན་པ། །ཤམ་ཐང ངས་མི་ཕྱེད་ པོམ་ཞེས་སྨྲ །མན་ངག་ བློ ཆུད་མི་ '་གསོན་ པར། །དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཡིད་མི་ པཾ 


སིནམི་ཆོསདོན་དུ་བེ ད། །མ ཡུན་ང ངག་ཟབ་མོ་ཟོང་དུ་ ཤ། ། །ཉུང་ཟབ 
༠ཀུང་དོན་མེད་ལ། །མ། ་ཞེ ས་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །བླ་མ་སྒྲོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཁོ་བདེན་ཟེར་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛུག ། ་བའི་ལག་མ་གོ་བར། ། 
ར་ཡིན་ པར་མི་རྩི་བར། །རང་བཟོ་ཁ་བཙམས་ཆེ་བ་ལ། །ཡིད་ཚེས་བྱེད་ཅིང་དམ་པར་འཛིན། །ལྟ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྲུང་ 


„༠ ༄༅། །བྱེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དུས་བྱུང་ཚེ། །དོན་བསྟན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ལ། །རྒྱུད་ལུང་སངས་རྒྱས་སྐྲག་ཅིང་སྔངས། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་སྲིན་པོའི་ཚོགས། སསྒྲོ་སྐུར་ 
‹ འདོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །གཏན་དུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །འདི་ལ་ཚེ་ཡི་བར་ཆོད་དང་། །འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལའོ། །མགོ་ལུས་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ 
ཾ འགྱུར་། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན། །སྣོད་ལྡན་སློབ་བུ་མི་རྙེད་དཀོན། །དེ་སྐད་བཀའ་བསྟལ་དོན་གོ་ནས། །འཁོར་རྣམས་མགྲིན་ཅིག་ཐལ་སྦྱར་ནས། །ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་པ། །འཁོར་ 
རཿ བའི་གཡང་སར་ལྟུང་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་འཛིན་ནམ། །རི་དྭགས་འཛིན་པའི་རྒྱར་ཆུད་པ། །རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བ་མི་གཅོད་དམ། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་ཐུགས་ཆད་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་སྟིང་རྗེ་མི་མཛད་ 
ད དམ། ༈མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །དམུས་ལོང་བཞེན་དུ་རང་སེམས་འཐིབས། །ཡེ་ཤེས་ ཉི་མ་མི་འཆར་རམ། །ཞེ་སྡང་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོས་ བུས། །ཆོས་ ཉིད་རླན་གྱིས་མི་ 
འཇིལ་ལམ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡི། །བསེ་རྩི་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མི་བསྲེག་གམ། །དོན་སྐོར་ལུས་ཡི་ནང་དུ་འཁོར། །ལམ་སྐོར་དག་ལ་ལམ་ས་མཛོད། །དུས་འདིས་འདུས་ 


ཤྭ 
ཿ 


པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། །ཀུན་ བཟང་ཆོས་སྐུའི རྟོགས དོན་ དེ། ། ། །འདུས་ པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །ལེགས་ སོ་དད་ལྡན་འཁོར་རྣམས་ཉོན། །ལྷག་ མཐོང་གསལ་ བར་ངས་བཤད་ ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཟུངས་ 
ཌྷ ལ་ ཡིད་ ཀྱིས་ཉོན། །གོལ་ས་ཆོད་ པའི་ལྟ ་བ་ཡིས། ། །གདེང་དུ་གོ་ ་འགྱུར་རྣལ ་འབྱོར་ པས། ཆེད་དུམི་ ་བསྒོམ་རང་ཡན་ ཏེ། །སངས རྒྱས 'བཅོམ་ལྡན་ ན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས། །དབང་པོ་ རང་ཡན་བཏང་ལས་བྱུང་། ། 
2 མ་བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ལ་ཤར། །གོལ་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉི ཉིད་] ཀློང་། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ ཟི ་སྟོང་གི་ཆ། ་ཆ། །ཕྱོགས་ ས་བྱཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ སྤྲོས་པས། །འཁོར་རྣམས་ སེམས་ལ་ དོན་ཤར་ ནས། །ཞི་ གནས་ལས་ ནི་ལྷག་ རཱ 
རི མཐོང་དུ། །རྡུལ་ཆ་ ཙམ་ཡང་མ་བསྒོམས་པར། །ཝྲ་མོ་ཆ་ཙམ་ རྟོགས་གྱུ ་གྱུར་ནས། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དོན་པསྟོད་པ། །འཁོར་བའི་ནད་འབྱིན་ ་སྨན་ པའི་མཆོག །རབ་ མེད་ སྒྲོལ བ་ ཆོས་ཀྱི་གྲུ །འཇིགས་ པ་། ཡི 
= རྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་མཁར། །དྲེ་མེད་བྱམས་པ་ཕ་དང་མ། །འདྲེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེད་དཔོན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་བའི་མིག་མེད་ལམ་སྟོན་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀློང་། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྭངས་པ་ཡི། །ཁྱབ་གསལ་རབ་བརྗེད་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །མཁས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གསུང་། །ཤེས་རབ་གཏིང་ཕྱིན་ 
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༧ ༄༅། །གཡོས་ པ་ མེད། །རྒྱུན་མི ་ཆད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མ་རྩལ་བདུད་རྣམས་འདུལ་ མཛད་པ། །སྟོབས་ ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན ་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པ། །ཅི་ བསམ་གྲུབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད། ། །ད་ནི 'ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ ཿདགོངས། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཡེད་ ཀྱིས་བཟུང་། ། ། །ལྟ་ཿ བའི་ཡང་ སྙིང་བཤད་ དུ་གསོལ། ། ། །དེ་ སྐད་ གསོལ་ བའི་དོན་ གསན་ ནས། ། 
ཿ བཅོམ་ལྡན་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ ཆེན་དེ། །གདོད་ནས་ འབྲལ་མེད་ ཏང་འཛན་ ལ། །བདེ་བར་བཞུགས་ནས་ བཀའ་བསྙལ་ པ། །ཡང་ སྟིང་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །ཡིད་ཀྱིས་བཤད་པ་རྟོགས་ པའི་དོན། །ང་ཤེས་དམ་ཡེ་ 
ཤཿ ཤེས་དམ་པར་ གྱིས། ། ། །བདུད་ དང་བར་ཤ ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ང་ཉིད་ རོལ་པ་ལས་ གཞན་ མེད། །ང་མ་ཤེས་ པར་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །འབྲས་ བུ་བརླག ་ཅིང་ཚིག་པར་ 'འགྱུར། ། ། །དེ་སྐད་ གསུངས་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། ༈སྐྱེ་འགག་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་དགོངས་པ་ ལ། །ཐུགས་ ནི་ཤིན་ ཏུ་ཐིམ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི ཡིས། ། །འདུས་པའི་ ཚོགས་ལ་ཕན་ གདགས་ ཞིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ 
ངེས་དོན་འདི་སྐད་གསོལ། །དད་པས་བསྒོམས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ལྡན་སྣོད་ངན་བྱེ་བྲག་གིས། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཀུན་ རིག་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ངས་ 


263 


བཤད་ཉོན། ། །ང་ཡི་ ཡེ་ཤེས་ལྟུ 


ཆས་སོ 


ན་གྲུབ་ལ། ། །རེ་ཞིག་མོས་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས། ། ། །བརྡ་ཙམ་ མཚོན་ནས་ཞེན་གྲོལ་བའེ། །ད་སྣོད་ སེམས་ཀྱི་མོས་པ་ ཡིས། །ཐེག་པ་ཀུན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་ནས། ། | །དབེན་པའི་དགོན་པར་གང་བསྒོམ་པ། ། ། །རང་སེམས་དམ་རྒོད་སྟོང་ཁམས་ཡན། ། །མངལ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཁང་སྟོང་སྲུངས། །བཅོས་མའི་སྤྱད་པ་སུ་སྒོམ་པ། པས 
གཔ། ། །ཞེ་འད་མད་ཅིར འཁོར་བའི་རུ། །སྣང་བ སེམས་སྦ་བས་པའི་ཡིར། ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་མི་སྲིད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། །འཁོར་འདས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དཀའ་བས། ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་ ÷ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དེ། །ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཨུ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །བརྒྱ་ལམ་འགའ་ལ་རེས་འགའ་ཞིག །འབུང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །དོན་འདི་ ཀུན་ལ་བཤད་ ཕྱིར་ཉོན། ། 

བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཉན་བཤད་བསྒྲབ་པའི་དབང་མནོས་ནས། ། ། །མཆེད་ལ་སྲི སྲིང་ལྟར་གདུང་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་ འདོད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྲོག་དང་སྡོམ་པ་ལ། སྟདལྔནམ་ནར་ 
འཕད་འགྱུར་ན། །འཚོ་བ་རང་གིས་སྦྱར་ལ་ཡང་། །ལྟ་བའི་དགོངས་དོན་འདེ་བསྟན་ཏེ། ། །མ་མཚོན་གོ་དང་མ་སྤྱད་རྟོགས། །སྣོད་ལྡན་མན་ངག་རིག་པའི་ བློས། །མ་བསྐོམ་རྟོགས་པས་ངེས་པར་ཆོག ། །དེ་ཡི་ 


༥ , ༄༅། །འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །རྗོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ཡང་ཉོན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྐ། །འདས་དང་མ་འདས་མི་མངའ་ཡང་། །ང་ཉིད་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་ཚེ། །འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག །ཕ་མེད་བྲམ་ཟེ་རིགས་སྐྱེས་ནས། །ང་ཡི་སེམས་ 
ཝཾ དོན་ལྟ་བ་འདི། །གདམས་ངག་མ་ཆད་སྟོན་པ་འབྱུང་། །ཕྱིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་འདོད་པས། །ང་ཡི་རྒྱུད་འདི་རྟོགས་པར་གྱིས། །འདི་ཤེས་བླ་མ་དམ་པར་བཟུང་། །དེ་བཟུང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། ། ྱ 
4 ངེས་དོན་འདི་ལ་གང་མོས་རྣམས། །བཀའ་དང་མཐུན་པར་དོན་གོ་ནས། །རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཁོར་འདས་མ་རིག་ཆོས་སྐུའི་དོན། །ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ པ 
རྟོགས་དོན་ཆོས། །མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་ལྟ་བ་འཆད་པ་ན། །ལྟ་དམན་ཚུལ་འཚོས་སྡེ་པ་ནེ། །སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་མུ་སྟེགས་དང་། །དྲང་དོན་ 
ཐིག་ལེ་ཤེས་པ་རྣམས། །ཞེ་སྡང་བྱེད་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །ཁ་ཟེར་ཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་དང་། །དུག་དང་རྡོ་སོགས་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་གསོད་པར་སེམས་འགྱུར་ཞིང་། །ས་ཕྱོགས་མངའ་རིས་འགེངས་པའི་ 


༈ ༈ཀུན་' ་བཟང་ལྟ་བ་ངེས་དོན་ནཾ། ་ནི། །ངོ་ །ངོ་སྲུང་ཚུལ་ འཆོས་མ་ ཡིན་ པར། །ཞུམ་ ་མེད་ དམ་ ཆོས་འདི ་འཆད་ པ། ། །ཚམ་ཚོམ ་མེད་ པར་དཔའ་ བོའི་ མཆོག །འཇིགས 'མེད་མ་ ནོར་སྟོན་ པ་ལ། །བདེར་ གཤེགས ་རྣམས་ 
་ཤཾ ལེའ 'གྱིས་ རློབས། །མཁའ་ འགྲོ་ གོ་ཆོས་སྐྱོང སྨོས་ཅཾ ་དགོས། །གནོད་ པས་མི ཚུགས ་བསོད་ ནམས་འཕེལ། །དེ་ ་ཚེ་ ཉན་ ཐོས་མུ་ སྟེགས་སོཿ སོགས། །རང་༩ རང་ ང་སྐམ་] ཆགས་རྩོད་ འགྱུར་ནས། ། །གཡུལ་ འགྱེད་ བྱེད་ 
ཌཾཿ ཅིང་རུ་ཏྲ་ འདུལ། །རིམས་ནད ་ལ་སོགས་བཀྲ་ མི་ཤིས། །ཡོན་བདག་ རྣམས་ནི་ ་དད་པ་ ལྡོག ། འོག་ མའི་བསྟན་ པ་ འཇིག་པའི་ རྟགས། ། ། །ཕྱི་ མར་ངན་ སོང་སྒོས་ཅི་ དགོས། ། །ད་ཡང་ འདུས་པའི་ སྟིང་པོ་ ་ཉོན། ། ༦ 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ལ་ཚོ ་ཆོས་འཆད་ན། །ཉམས་ ས་དང་ལྐུགས་ རྲ པ་ཞེ་མཁོན་རྣམས། ། །ཡོད་ མེད་གཤེར་ལ་བཤགས་ སུ་བཞུགས། །དེ་མི ་ནུས་ལ་ ཆོས་མི་ འཆད། །དཔེར་ན་ ལྡུམ་རྭར་ དུག་ སྐྱེས་ན། ། ། །རྩད་ ནས ་ཕྱུངས་ ཏེ་ པཾ 
མེད་པར་ ཀྱེད། ། ། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཊ ཉམས་མི ་ཡོད་ན། །གང་ཡིན་ཚོགས་པ་ བཀར་ལ་གཏང་། །ལྟ་བཤགས ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ། བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ཕྱག ་བཞག་ན། ། ། །རྟེན་བྱེ བྱེད་ཿ མ་ ཐུབ་སྲོག་ གཅོད་ བཞིན། ། །ཉམས་གྲིབ་ 
སྐྱོན་གྱུ ་ཀྱིས་ན་ཚ་ འབྱུང་། །མཁའ་ འགྲོའི་ཆད་ པ་རིམ་ གྱིས་གཅོད། །ད་ཡང་འདུས་ པའི ་སྟིང་པོ་ 'ཉོན། །གལ་ཏེ་དད་ པས་གདུང་༣ སེམས་ཀྱིས། ། ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ པའི་ སྐྱོན་ འགྱོད་ནས། ། །བསྐང་བཤགས་གཡོ་སྒུ་ ་སྩ་ 


]༦& སསར 
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༠ ྷ རྱལ་ཐབས་སྦི་བུགསཀིདབང་། རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་ལུང་དགུའི་བཀའ་དང་རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གསལ་བ་ལས། ། །ཡོངས་སུ་ 
ཚཾཿ རྫོགས་པའི་བཀའ་དང་། །ལུང་གི་དཔེས་མཚོན་ནས། །ཨ་ཏི་ཡང་ཏི་སྦྱི་ཏི་དེ་གསུམ་ཡང་། །རྗེ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ནས། ། ཡང་ ང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ 


༄༅། །མེད་ཁྱེད་པ། །གསེར་མངུལ་ཆག་བཅོས་ཕྱིར་ལེགས་བཞིན། །དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་དམ་པའི་མཆོག །མན་ངག་ཡང་སྙིང་རྫོགས་པར་བསྟན། །དེ་དོན་ཤིན་ཏུ ཏུ་བཅའ་ 
དཀའི་ཕྱིར། ། །སྣོད་ལ་བརྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བཀའ་དང་མཐུན་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་བརྟགས་རང་དོན་ཆོས་མི་བཤད། ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ ་ཏི་དང་སྤྱི་ཏིའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་། 


ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས། ངར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། ། ། རང་བྱུང་ ང་རང་བཞིན ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ཕོ་ 'དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྟུ ལྡན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ མཛད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས། ཕྱི་ མའི་ མུ་མཐར་ ཐུག་ གི་ བར་ 


དུ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱར་སྐལ་ལྡན་རྣམས། སྐད་ཅིག་ལག་ ཕ་ བརྐྱང བསྐུམ་ལ། ་ལ། དངོོས་ པོ ་གཤིས་ཀྱི གནས་ ལུགས ལྔ་ལྡན། ། ཡེ་ཤེ ཤས་ ལྔ་ སྐ "ལྫ་ཡུམ་ལྔ། ལྔ་ ལྔའོ་ ཉི ཤུ རྩ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་ ཐོབ་པ་ 


€+ 


ཐིུན ༩ 


མེད་ པར་རང་ལ་རང་བཤིན་གྱིས་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ། ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་འབྱུང་བའི་ བར་ སྐབས་ ལགས་ 'སོ།། 
ཤྭ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་། ། སྤྱི ཏི་ཡང་དག ་དོན་གྱི་འོག་མིན་ ན་དུ། །མ་རྫོགས་པ་ དང་མ་བྱུང་བ། ། །མི་ ཿ་གནས་ པ་ནི་གང་ཡང་ ང་མེད། །དེ་ལྟར་ཐ གནས་ལུགས་ཡིན་ན་ཡང་། །ངར་འཛིན་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ སྒྲ་དང་ 


འོག་མིན་གྱི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ནས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་ས་ཟིན་པའི། དབང་གི་ཆུ་བོའི་བལྟོས་པའི་ལས་དང་། བལྟོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གོལ་སར་བཞེད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་སོ་སོའི་འབྲས་ བུ་ཅི་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་ 
ནཱ་ཡང་ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ཕོད་དོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་རྒྱུལ་པོ་ 
ས། ༈དེ་ཡི་ས་མཚམས་བྱེ་བྲག་རྣམས། །སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྒྲ་དང་དོན་རྣམས། ད་ནི་རྒྱས་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དང་ 


།།རབ་° འབྱམས་ 
2) དོན་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། [ །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་། ཡང་དག་དོན་གྱི 


268 


༥ ༄༅། 


།དེའི་དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་དབང་གི་ཆུ་བོ་རང་ལ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྟོན། །ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །བླ་མ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་དབང་མ་ཐོབ་གཞན་དབང་བསྐུར། །མཁས་པ་སྨོད་ཅིང་མཉམ་ལ་འགྲན། །རང་ལ་དོན་གྱི་གདེང་མེད་ 
@ པར་[ །དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མཁས་འདོད་ནས། །ཚིག་ཙམ་ལུང་ལ་ཁུངས་ཕྱུངས་ནས། །རྩལ་བཤད་ཐོ་ཅོས་གཞུང་ཉམས་བྱེད། །དམྱལ་བར་ངེས་འགྲོ་གཏན་དུ་འབྱམས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། ཅ 
ཊཾ ནོང་བུས་བློན་གྲལ་མི་ཟིན་བཞེན། །ཉན་པའི་དབང་ནི་མ་མནོས་པར། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཆེན་ཉན་པ་རྣམས། །སྲོག་གི་བར་ཆད་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །སྡར་མས་དཔའ་བོ་མི་ནུས་བཞེན། །འཆད་པའི་དབང་ནི་། “ 
| མ་བསྐུར་བར། །རྒྱུད་དང་བསྒྲབ་ཐབས་གང་བཤད་པར། །ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །གདོལ་པ་རྒྱལ་ས་མི་ཟིན་བཞིན། །སྒོམ་སྒྲབ་དག་གི་དབང་མེད་ན། །དམ་རྫས་འདྲེ་བཀྲེན་རྟོད་པོར་འགྱུར། །རང་ 
ཉིད་གླིང་བར་མུན་པར་སྐྱེ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །དཔེར་ན་ཆ་མེད་དུག་འཐུང་བཞིན། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །བརྙས་ཤིང་ངན་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན། ། 


42) ཤན་མི་མེད་ཅིང་། །ལྟ་བའི་སྟེང་ཕོ་དོན་མེད་ན། །གོལ་ས་མི་ཆོད་རྒྱུ་མི་གྲོལ། །དབཿ 


རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང། །ངོ་མ་ཤེས་ནས་གཉེན་ གསོད་ བཞིན། །གསུང་གི ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །སྟོད་མེད་ཆོས་བཤད་ལྷ་ མི་དགའ། །འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་ སྒྱོ ་འབོག་འབྱུང་། །དོན་མ་ རིག་པར་མནའ་ 


ཟ་བཞེན། ུགསཀྱིདམ་ཆིག་ཉརས་ྱུང་ག། ། །གསང་མི་ཐུབ་ཉིང་འཛགས་པའི་ས། སུགས་པའི་དཔུལ་བཆེན་པར་སྐེ ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སིང་པོ་ཉོན། ། ནར་མྱ་ིན་ནཤདམི་ཛོས། ། །།གོང་འིག་ལ་ 


ˆ. _.2-. ཟོ 
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ཆོས་སྤྱོད་སངས་མེ་རྒྱ། །གཤོག་མ་རྒྱས་པར་འཕུར་མ་ནུས། །ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ཁ་ཊ 
ལུས་ཅན་ ་རང་ བ་ཆུག་ བཞིན། །ཡང་ཡང་བ གོམས་ པར་མ་ཏྱས་པར། སས་སུམ་བངས་ཁ ལཱ དིར །སྣང་བ འི་ཞེན་པ ་ཅ ཅི་ལས་ཟློག ན་སི ལས་ ས་ནི ལམ་ སྟོར་ བཞིན། །ལྷ་མཐོང་གསལ་བར་མ རྟོགས པར། ། 


། 
ཉེས་ལྟོ་བ བཀྲེས་བཞིན། ། །ལྟ་སྒོམ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས་པས། ། ། །རེས་འཇོག་ཐུན་མཚམས་སྐོམ་པ་དེས། ། ། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་ 
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'ཧོ་སྤྱོད་ པའི་ལས་ ཊ་བྱེད་ ན། ། །འབྲས་ བུ་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུན་ དུ་ 
ཐུང་མ ཤེས་ཿ ནཿ འབོ་བ་ བཞིན། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མ་བ སྲུངས་ 


“༥ ༄༅། གྱི་རྣལ་འབྱོར་མིན། ། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ཡང་ཉོན། ། །གོས་གྱོན་མི་ཤེས་འབྲལ་བ་བཞིན། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་བསྲུངས་ན། །ཐོ་ 
བྱང་། །ཟ་མི་ཤེས་པ་རྣངས་པ་བཞེན། །ངག་གི་སྤྱོད་པ་མ་བསྲུངས་ན། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས། །ཕྱི་མར་ཆེ་བའི་དམུལ་བར་སྐྱེ། ། 
ན། ༈ངག་ཏུ་འཇིན་པའི་གཟུང་འཛིན་ཏེ། ། །ཕྱི་མར་མུན་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། ། །རྒྱུས་མེད་མི་ངོ་མི་ཤེས་ བཤིན། །ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་ཤེས་ན། །གསང་སྔགས་མཛད་སྐྱོ' སྤྱོད་ _ 
ཧ་ཡིབ། །མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་མེད་པར་འགྱུར། ། ། །མིག་མེད་ལམ་མི་མཐོང་བ་བཞིན། ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མ་གསལ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དོན་བརྟག་མེད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། །གླུ་ °“ 
མེད་ཆུ་ནི་མི་སྒྲོལ་བཞིན། ། ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་མ་གྱུར་ན། ། གནས་མི་འབྱོངས་ཤིང་བགེགས་སུ་སྐྱེ། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པ། †༈ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ། །སྐྱེས་བུ་ལག་གི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ། ། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་མི་ལང་། །དེ་ལས་འཇིགས་ཤིང་ཐར་འདོད་པས། །རང་ 


སེམས་སྟིང་པོ་ ་མ་རྟོགས་པར། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཀྱི། ། །བསྐང་བཤགས་ 'གཞུང་དུ་བྱས་འགྱུར་ཀྱང། ། །ལྟ་ བ ཉམས་པ སྐོང་བ་ མེད། །དེ་ནས ་འདུས་ པའི ་འཁོར་རྣམས་° ་ལ། །ཀུན ་རིག་ རྒྱལ་ ་པོས་བཀའ་ བསྙལ་ 

༈ པ། །རྣམ་ སྨིན་ ལུས་དང་མ་ འབྲལ་ བར། །སངས་རྒྱས །ཡོན་ཏན་ འབྱུང་མི ་སྲེད། །མཚན་དང་ དཔེ་ ་བྱད་སྟོབས་ དང་ནི། ། །མི་འཇིགས་ཆོས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་། ། ད་ལྟར་མི ་འབྱུང་( ལུས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཁྱུང་ དྲུག་ 

= སྒྲང་ངར་ གཤོག་ རྒྱས་ཀྱང་། །མ་བཅག་ བར་ དུ་འཕུར་མི ་ནུས། ། ། །དེ་བཞིན་སེ ་སེམས་ རྟོགས་རྣལ་ འབྱོར་པས། །ལུས་འདིས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ བསྒྲིབས། །ད་ཡང་འདུས་ པ་ སྟིང་པོ་ 'ཉོན། །རྒྱུད་ ལུང་སློབ་ དཔོན་ སྤེའུ „ 
འདྲ་བས། །ང་ཡི་ དྲང་དོན་རྩེད་མོ་ ་ལ། །ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་༔ ཐོབ་འདོད་ ནས། །ཐུན་: ་མོང་སྨན་གྱི་ སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཅུད་ལེན་རི་ ལུ་རྒྱུན་བཟློག་དང་། །འོ་མས་ ས་ལུས་སོགས ་བཀྲག་ རྒྱས་ཚེ། ཚེ། །དུག་ མཚོན་ ལ་སོགས་ ཡི 
ཾ ཚུགས་མི ་འགྱུར། །བྱ་བཞིན ་འཁུར་བ་ བྱུང་ནས་ ཀྱང་། ། །རྨི་ལམ་ པ་མངོན་ཤིཾས་ཕྲ ་མོ་འོང་། ། །ལྷ་ དང་བགེགས ་ལ་དམ་པར་འཛིན། །རང་སེམས་མ་ རྟོགས ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། །ལུས་འདི་ཕྱི་རབས་ཡུལ་ཡིན་པས། ། 

གནས་སྐབས་འབྲེལ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ། །ཐངས་སྦྱོར་མི་ གོལ་ཤིན་ ཏུ་འཆི། དེ་བས་བློ་ 'གྲོས་ དམ་པ་ཉོན། །སེམས་ཅན་ལུས་དང་མ་བྲལ་བར། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཅི་ལས་འབྱུང་། །ལུས་བཅས་འབྲས་བུ་ 


$ 
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༧  ༄༅། །ཐོབ་འདོད་པ། །ཤིན་ཏུ ་གཏི་མུག་སྨད་པའི ༢་གནས། ། ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟིང་ ་པོ་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་མཆོག་ཏུ། །རང་ལུས་བོར་ནས་བར་དོ་ལ། །འོག་མིན་ པའི་ཞི་ མངོན་སངས་ 
རྒྱས །སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལ་སྒོས་ཅི་དགོས། །དེ་ནས་ ་འདུས་པའི་ འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན་ རིག་རྒྱལ་པོས་ བཀའ་ བསྩལ་པ། །མ་ 'རྟོགས་ བར་དོར་འཁྱམས་པ་ནཾ། །ཐོག་མར་ འབྲུལ་ པའི་ཞེ་ གནས་ ཀྱིས། ། 

ཤཱ འདོད་ ཆགས་ཉིད་ དང་འཇིགས་ལྡོག་རྣམས། ། །སྔར་གྱི ྱ་སྱེ ་བ་ བླངས་ པའི་རྟགས། ། ་ཞེ་གནས་ བག་ ཆགས་ཡིན། །དཱ་ ཡང་བློ་གྲོས་ དམ་ པ་ཉོན། །མ་ །རྟོགས་ ཚེ་འཕོས་བར་དོ་ནི། སྤྲེན་ དང་ ལིང་ཏོག་ མུན་ རྱ 

4 ཏོག་གིས། ། །ཆུ་བུར་མིག་ནི་བསྒྲེབས་པ་བཞིན། །མ་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བསྒྲིབས། །མག་ཕྱུང་ལོང་ བའི་ ༣་བག་ཆགས་ ་བཞིན། དེ་ཚེསྔན་གྱི གནས་དན་ ཏེ། །གེས་ དང་གཤིན་འཛུན་དན་པ་འབུང་ །ཞུས་ 

དམིགས་བྲལ་འཐོམ་ནས་ ༈་སྙུགས། ། ། །དཔེར་ ན་འདབ་ཆགས་མཁར་ འགྲོ་ཡང་། །འདོད་པ ་དབང་གིས་སྟེས་འཛིན་བཞིན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །མ་རིག་དབང་གིས་རྐྱེན་འགྱུར་ ང་འཇུག །རྟ་ཐ་ 

ཤེས་རབ་དམིགས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ངག་དགེ་བ་ཅིས་སྤྱད་ཀྱང་། །རྡུལ་ཙམ་མི་ཕན་དོན་མེད་འཁྱམས། །བར་དོའི་གནས་སུ་དོན་དྲན་མེད། །གཅིག་གིས་ཐ་དད་གང་ལེན་པ། །ཆགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ 


ལ། 
།དེ་ཕྱིར 


ཉེས་གྱུར་ནས། །བུ་ག་སྦྱིལ་ཕོ་ཁྱིམ་སོགས་སུ། །དབང་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་མངལ་དུ་འཇུག །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཉོན། །མ་རིག་བག་ཆགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་བཞི་ 
ཤྷ གང་རུང་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ། །མཐོན་དམན་གནས་ལ་འདམ་དབང་མེད། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན་རིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ས་མཚམས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དཔེར་ན་མུན་པའི་ 
རཾ སྨག་རུམ་དུ། །རང་གི་མགོ་བོ་ཐུག་པ་ལྟར། །ཕྱིན་འབྱུང་མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་བསླང་། །ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། །ལང་ཚོ་བབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །འགྲོ་བ་བཟང་མོས་བསླུས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཁ་ ༧ 
འ བྲོད་ཉོན་མོངས་པ། །ཞེན་པའི་དབང་གེས་སེམས་ལ་འཆང་། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནོར་ལེན་པ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ས་འཁོར་བཞིན། །རྩོལ་བ་རྗེས་འཇུག་ཉོན་མོངས་པས། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ཐར་པ་མེད། །ད་། ° 
= ཡང་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་དེ། །མིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡིན་འཛིན་པས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་པར་བྱེད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཡིན། །བར་མ་བག་ཆགས་གུན་ 
གཞི་དེ། །སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཡང་། །རང་བྱུང་མ་ནུས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་བཞིའོ། །ཐ་མ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དེ། །ཆགས་སྡང་ལྔ་ལྔ་དངོས་སུ་སྤྱོད། ། ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ནི། ། 


པ ༄༅། །སྐེ་རྒས་ན་( འཆི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཀུན་གཞི་འཁོར་ བའི་ གཞི་ཡིན་ པས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ གཞི་ཉིད་ མིན། །དེ་བཞིན་ ཀུན་ གཞི་ འདུས་བྱས་ལ། རྐྱེན་གྱ གྱ་དཔང་ 
གིས་འཁོར་བ་ སྟེ། ། །ཆུ་བོ་ ་བཞི་ ཡི་མཐའ་ལ་ ཆུད། །མ་བསྒྲལ་ བར་ དུ་ཐར་མི་ས ་སྲེད། ། ། །དེ་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི འ་ཡཾས། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ འདི་ ་སྐད་ གསོལ། །འཁྲུལ་ པ་ ལྡོག་ པའི་ཐབས་ ཆེན་གྱི གྱིས། ། །སྣོད་ བཅུད་ 
ཾ ལཱ པའི་བརྟགས་ ཐབས་ གང་། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ ལྟར་ དབྱེ། ། །ཐ་མ་ འཁོར་བ་ཅི ་ལྟར་ བརླག །ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་ པོས་ བཤད་ དུ་གསོལ། ། ། །དེ་སྟེད་ ཞུས་ པའི་ དོན་ གསན་ནས། །འདུས་པའི་ འཁོར་ལ་ བཀའ་ 
4 བསྩལ་པ། །འཁྲུལ་པ་ ལྡོག་ པའི་ཐབས་ཆེན་དེ། །དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དམ་ཚིག་གསུམ། །རྟོགས་པའི་ཐབས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ། ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། བྲམ་ཟེ་ཟླ་ དཔལ་ ་ཏི་བཞིན་དུ། །བླ་མ་དམ་པ་ 
དན་ལྡན་ལ། ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །གུས་བཅས་མན་ངག་ གནང་བར་འགྱུར། ། ། །དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་རླུང་ནད་ ཅན། །སྨན་པའི་ངག་ནི་ ཉན་པ་ བཞིན། །འཁོར་ འདས་གཅིག་ ཏུ་བསྟན་ པ་ལས། །སྐྲག་ 
ཅིང་ཡ ་ང་མེད་པར་ ཞུ། །གཞན ་ཀྱིས་མ་ བསླད་བུད་ མེད་ལ། ། །དུས་ ཚོད་ཟི ཟིན་ པའི་ བུ་བཞིན་ དུ། ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད་པའི་ས། །རང་ སེམས་དོ༔ དོན་ ཉིད་ རྟོགས་ པར་ གྱིས། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ འི་སྟིང་པོ་ཉོཿ ཉོན། ། 
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འཁོར་འདས་རྩ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པའི། །འཁོར་འདས་རྩ་བའི་གདམས་ངག་ཞུ། །གླང་ཆེན་མི་ལྡོག་དགྲ་བཅོམ་བཞིན། །བླ་མའི་ 
ཟླ སྤྱོད་པ་མི་བརྟག་པར། །ཆོས་ཉེད་གདམས་ངག་དོན་ལ་བཤད། །བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །ས་ནུ་ཅེ་ཡི་རྐང་ལག་བཞིན། །བདག་ཉིད་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་ལ་ཡེངས་བ་མེད་པར་ནི། ། 
རོ ཡིད་ལ་ཡེངས་བ་མེད་པར་བྱ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཉོན། །བརྩེ་གདུང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། །མ་མེད་བུ་ནི་མི་འབྱུང་བཞིན། །རང་སེམས་མ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ནི། །དུས་གསུམ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ པེ 
པས། ཐ་མལ་འདི་ལས་བཙལ་མི་བྱ། །གཟུགས་སྤངས་གྲིབ་མ་མི་རྙེད་བཞིན། །དུག་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཟངས་ 
༧ ལྕགས་ལ་སོགས་པ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ཐེབས་པ་བཞེན། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་ལ། །མན་ངག་རྩི་ཡིས་ཐེབས་པས་རྟོགས། །དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་དཔེ་བཞེན་དུ། །དུག་མ་བསལ་བས་སྨན་འགྱུར་ 
བཞིན། །དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ཤར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པའི་མི། །འཇིག་རྟེན་སོ་ནམ་མི་དགོས་བཞེན། །མ་བསྒོམས་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །དེ་ལས་མི་འདའ་ 
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༧ ༄༅། །དམ་ཚིག་ཡིན། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡིན་མིན་དབྱེ་བ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་ཟུངས། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་རང་བྱུང་ 
དེ། ༈སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་མིན། །ལོང་བ་མིག་མཁན་མ་རྙེད་འདྲ། །རང་བྱུང་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདོད་པ། །རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ 

ཾ རང་བྱུང་མིན། །ར་གན་གསེར་དུ་འཛིན་པ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་གཉིས་ཀུན་གཞི་གློ་བུར་རྐྱེན། །གཞི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀ་མིན། །རི་བོང་རྭ་ཡི་ཁ་དོག་འདྲ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ངོ 

4ཾ། ལུགས་ནི། །ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལུགས་ནི། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་བྱུང་དེ། །ཡུང་ལྡན་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཛོམས་པ་ནི། །མར་གྱིས་ཡང་ཞུན་ལྟ་ཐུར་གསུངས། །དེ་ནས་། 
འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཀུན་རིག་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ལུང་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །རང་སེམས་སྟིང་པོ་ཆོས་སུ་ནི། །བསྟན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས། །མ་བསྟན་བར་དུ་ཤེས་མི་སྲིད། །ད་ 
ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་འཁོར་བ་བརླག །མ་རིག་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །འཁོར་བ་རུ་བཟློག་མུ་ངན་འདས། །ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དོན་ 


; དང་མཐུན་པས་ཉམས་རྱོང་ཕྱིར། །བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཀུན་རིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པས་འདི་སྐད་ 
ཤྲ གསོལ། །ངེས་པའི་དོན་མཐུན་གདམས་ངག་གིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་མཆོག་གང་། །སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཅི་ལྟར་ལགས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ཅི་ལྟར་ལགས། །འབྲལ་མེད་མཐུན་འཛུག་ཅི་ལྟར་སྤྱད། ། 
ཤཿ གསང་བ་རྣམ་བཞེའི་བཀག་གནང་གང་། །བསྐོམ་མེད་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་བཟླ། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞུས་པའི་དོན་གསན་བཀའ་བསྩལ་པ། །ང་ཡི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ནི། །སེམས་ཅན་ ཇཾ 
མེད་པའི་གོང་རོལ་དུ། །བག་ཆགས་མ་གོས་ལུས་མ་བླང་། །སངས་རྒྱས་མེད་པའི་གོང་རོལ་དུ། །རྟོགས་པ་མ་བཞག་བྱང་མ་ཆུབ། །འབོར་འདས་མ་རིག་ཀུན་གྱི་གཞི། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། “༥ 
དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པའི་གཤུག་མ་ལ། །བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ནས་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡིན། །མ་རིག་མེད་པའི་རང་འབྱུང་ལ། །མི་སྲིད་ཕུང་པོ་ག་ལ་སྐྱེ། །ལུས་ 
མེད་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཡོད། །ཐ་སྟད་མིང་བསེ་ང་སྔའི་ཕྱིར། །ཡོད་ཅིང་རྟག་པར་སྒྲ་མ་འདོགས། །སྟོང་པ་ཉེད་པས་ང་སྔའི་ཕྱིར། །ང་ལ་མེད་པར་སྐུར་མ་འདེབས། །འབྱུང་ 
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༧ ༄༅། །བཀི་མ་འབྲེལ་རེག་པ་ལ། ། ། །སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་རང་གསལ་འདི། ། །དུས་གསུམ་གཅིག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུན། ། །རང་བྱུང་མ་སྐྱེས་ད་ལྟ་ཉིད། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཉོན། །རང་བྱུང་སྐུལ་སྐྱེ་ཤི་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བར་ལྟུང་མ་མྱོང་། །དོ་ །དོན་མ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད། ། །དེ་ཕྱིར་མྨ་ངན་འདའ་མ་མྱོང་། ། །རང་གསལ་ང་ཉིད་ཀུན་གྱི་མིས། །ད་པངའདུས་པའི་ཉའ ་པོ་ཉོན། ། །དང་པོ་ ་མེད་པས་ནམ་ 
༦ མཁའ་འདྲ། །མི་འགྱུར་སྲ་བས་རྡོ་རྡེ་འདྲ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཨ་དང་འདྲ། །དོན་མ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེ་འདི་བསྟན། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། 
7  མཚན་ཉིད་ཕྱི་ལྟས་འདྲ་བ་མེད། ། །རྒྱལ་བུ་གདུང་ཆེད་བུ་བཞིན་དུ། །ཁ་དོག་འདི་འདྲ་མཚོན་མི་ནུས། །གདོད་ནས་དཔེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ནང་དུ་བསམ་པས་ཡིན་མེད་དེ། །ནམ་མཁའ་ ལྕགས་ ཀྱིས་བྱུགས་པ་ 
བཞིན།། །རིག་ཚོར་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། །དན་པ་ཉིད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ཡུལ་གྱི་སྣང་གྲགས་འདི་ཉིད་ལ། །ཉི་མ་ཤར་ནས་མུན་མེད་ལྟར། ། །ད་ལྟ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
མེད་། ༈འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཏེལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞེན། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོ། ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ། །ཡེ་ནས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བའི། །ལུང་ 
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ལྡན་ རྟེན་གྱིས་རང་སེམས་རྟོགས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་ བཞིན་ དུ། །ཡེ་ཤིས་ དགྭ་ལ་འཆར་ནུབ་ མེད། །འཁོར་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་སྤངས་པར། །ཡང་ དག་དོན་ དུ་མི་ བྱའི་ 


ཟླ ཕྱིར ༈དགག་སྦྲུབ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གཞག ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་། །ཡིན་པ་ཙམ་བྱིས་མི་བླང་བར། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། ཆེད་དུ་མི་བྲབབཏང་སྟོམས་གཞག ། །གཞག་བྱ་ 
༧ འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། །སྤི་ི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡིན། ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་ལས། ། ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་དབང་གིས་ས་མཚམས་དང་། རྟོགས་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ཐུ་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན་ ¿ 
ཏུ 


པ་དང་། ། མེད་ ནས་ རྟོགས་ པ་ དང་ གྲོལ་ བ ་དུས་མཚུངས་པ་ དང་། དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ དུ་ཡོད་ པ་ དང་བསླུང་དུ་མེད་: ཕའ་ས་མཚམས །བསྟན་པ་ དང་། འབྲས་ུ་རྟོགས་སུ་རུང་བ་ དང་། གཞི་ ལམ་ འབྲས་བུའི་ཐ་ སྙད་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ། དབང་པོ་རང་ཀྱི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི ་དབང་གི་རིམ་པ་ ཡང་དེ་དང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ན། ཉེད་ བཞི་རྡོ་རྗེ རྔོ་ཌྗེ་ ལྟ་བུ་བསྟན་ པའི་པར་ ང་སྐབས་ སོ།། །། །ཡང་དག་ དོན་གྱི་འོག་ མིན་དུ། 
ཆོས་ དབྱིངས་ རབ་ འབྱམས་རྟོགས་ པ་ དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། ། །སྣ 'ཚེགས་ཅིར་ ཡང་མི ་འགག་ ཅིང་། ། སྣ' ཚོགས་ཅཾ ་ཅིར་ཡང་མི་ བསྒྲབ་ལ། བྱ་བ་སྣ་ ཚོགས་ཅེ ཅ་བསྒྲབ་ཀྱང་། ། གདོད་ ནས་ འཆེང་བ་ མེད་ པ་ སྟེ། ། 


༧༧༩ $ 


། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཕྲིན་ ལས་དབང་ བསྐུར་སོགས། ལས་རབ་ འབྱམས་ཅི་ ལྟར་བསྒྲབ་ན་ཡང་། ། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ། རྩོལ་སྒྲབ་ དགག་ སྒྲབ་ཅཾ ་ཡང་མེད་པ་རུ། ཐམས་ ཅད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་ ཐུགས་ ཀྱི མཁྱེན་པ་ པ་རྣམས། ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ 


དུས་པའི་སྟང ང་པོ་ཉོན། ། །གསེར་དང་སེར་པོའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། ། ། །བྱིས་པ་ཐ་དད་ཞེན་ལྡོག་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་འདི་སྤངས་མི་དགོས། །ཕྱི་ཡི་ འབྱུང་བ་ སེམས་སྡུད་ 


ཛ༽ེ 


ར་བྱང་ 

` ྱེ 
ང་ངོ་སྤྲོདཔར་བཀྱའོ། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཕོ་ཡཾས། །སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་བསྩལ་པ། །རྣམ་བཞི་ཕྱི་ལ་བར་སྣང་ན། །གསུམ་མེད་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཅིག་ལ་ཐ་དད་ངོས་འཛིན་པས། ། 
ཉི་མའི་ཟེར་དང་འཆར་ངོས་བཞིན། །དགག་སྒྲབ་མེད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། ། །དྲེད་མོ་གདོང་ཐག་མ་ཆོད་པར། །བྲིད་བསྡིག་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཕན་བཞིན། །ཡུལ་དང་གོལ་ས་ ཛོ 
མ་ཆོད་པར། །ཅི ་བསྒོམ་དོན་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །འཁྲུལ་པ་ལས་ནི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་ལ། ། ། །རང་སེམས་རིག་པའི་དོན་མེད་པར། །གཞན་འབྱུང་ཡིན་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མིན། །ད 


པ། །ཟེར་ ང་མཐོང་སྟིང་པོ་ ་མ་ མཐོང་བཞིན། ། །གཉེས་མེད་ སྣང་ ང་སྟོང་ །ཁས་མི་ལེན། །ཡུལ་ལ་རྩོད་ཕྱིར་དོན་མི ་རྟོགས ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་ དགེ སྒོང་ནི། ། །འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ མི་ སྡུད་ བཞེན། །གཞི་འ ལ་སྣང་ 
ཤེ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་འདི་སེམས་སྲུ་བློ ཡླུབཿ ་ཡེས་ བསྡ། །མེ་དང་ ་དུ་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་འདི་ལ་རང་ ང་རྒྱུད་དུ། །རང་ཐ སེམས་ཡུལ་ པ་དུ་འཁྲུལ་༔ པ་ཡི། །བདག ་ཏུ་རྟོག་ པའི ་ཞེན་ པ་ལྡོག །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ བའི་ སྐྱེལ་ 
།མ་བཞིན། །མཐར་ཐུག་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་མི་བསམ་པར། །སྣང་བ་འདི་ལ་དོན་མི་གཞག །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །དཔེར་ན་ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ལ། །ཆུ་རླུང་གྱེན་ཐུར་ཡ་ 

¦ མེ་ང་། །བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་ལམ་དུ་བདེ། ། །དམིགས་པ ་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡུད་ཀྱིས་ཕྱིན། །དེ་བཞེན་ སྣུང་བ་ མ་བཅོས་པས། | །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་མ མདུན་ན་ ཉྭསང་བཀེན་ དུ། །སྡུང་ཙམ་ ཡད ན་ སྤོང སྡུད་མེ མེད། ། །ཞེན་མེ མེད་ དྲ་ནལ་ 
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། 
འབ་ས ་ཡུལ་ལ། །འཁྲུལ་ པའི་ རྟོགས་ ་པས་ །གཞི་མི་འ, གྱུར། །བསལ་བའི་བསམ་པྲས 
སྒོ་ལྔ་གསལ་བ་ ཉེ་ཟེར་འདྲ། །ངོ་བོ་ གཅིག་ཕྱི ཕྱིར་ དགག་] སུབ མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད 


282 


པཿ ༄༅། །བསྙུལ་པ། །རྣམ་སྨིན་ལུས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐ་མལ་ཀུན་གཞི་བཞི་ཆ་ལ། །སྔ་ཕྱི་རང་བཞེན་ཆོས་སྐུ་གསལ། །ུ་དྭངས་རྙོག་མེད་དཔེ་བཞིན་ནོ། །ད་ཡང་འདུས་ པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཡང་དག་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐུ་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་གཞི་ནས་མེད། ། །ཉོན་མོངས་ངར་འཛིན་རང་བཞིན་མེད། ། ། །འཕེལ་འགྲིབ་སྐྱོན་རྣམས་ངང་གིས་མེད། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་ཐབས་ 
ཙཾ ནི། །སྔ་ཕྱི་གཞི་ལ་མེད་ཤེས་པས། །སེམས་ཅན་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བསྒོམས་པར། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཏིང་འཛཾན་གསལ། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །རང་གི་ཐིག་ལེ་དོན་ལྟ་ 


% 


རཾ ན། ༈རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ བློ་ཚད་དུ། ། །རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཐ་ མ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་། པོས། །སྔ་ཕྱི་ མེད་པའི་གཟུགས་མ་ལ། །མ་འཕྲོ་མ་བྱིང་རང་ 
ལུགས་ཙམ། ། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མ་ ཡེངས་བསྒོམས། །ཆགས་ སྡང་དབང་གིས་འཕྲོ་འགྱུར་ན། ། །དོན་དྲན་དགག་ སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ ་རང་ཤར་བས། །བ་མོ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཏི་ མུག་དབང་ 


22༡༡. ༡༣ 


གིས་བྱིང་བ་ན། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་གཟེང་བསྟོད་ལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་ སྤྱོད་པར། །དབང་པོ་སྒོ་དབྱེ་ཡན་དུ་གཞུག ། །འབྲིང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་པོས། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཇི་བཞིན་བ་ཡི་ 
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ས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ ཤེས་ སྐུལ་ མར་ཤེས། །མེ ་ལ་ཤི ང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ཙམ་ཉིད་ན་བསྒོམ་པ་གསལ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེ ས་པ་ 


ཡེ་ཤེས་དེ། །བརྗེད་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བལྟ། །གལ་ཏེ་བྱུང་ཚོར ར་རྟག་ཆད་ 
ཟླ རྨུགས་གྱུར་ན། །ཉིད་གསུམ་བསྲེས་པའི་དོན་དྲན་ནས། ། ཆས་ཉིདལཤསྭཀོ་ ལེ ང་། །བུམ་ནང་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འདྲ། ། ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ། ། །ཉམས་དང་མི་ཉམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། །འབྲལ་ 
༧ མེད་དོན་ལ་བཅོས་མི་དགོས། ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་ཡང་བློ་གྲོས་ད དམ་པ་ཉོན། །ཉེ་ཟླ་གཟས་ཟིན་དཔེ་བཞིན་དུ། །དབྱིངས་དང་ཆོས་སྐུ་དུས་མཉམ་ཕྱིར། །ཆོས་ཉེད་རང་གསལ་དོན་གནས་ སྲ 
ླ པས། ༈ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་རྫོ་གས་པ་ཡེན། །དེ དེ་ནས་འདུས་པའི་འབོར ་རྣམས་ལ། ། །གཉིས་མེད་སྤྱོད་པ་བཀའ་བསྩལ་པ། ། །རང་སེམས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིས། །མཉམ་རྗེས་དུག་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ཤེས། ། །དེ་ཚེ་ཉོན་ རོ 
༧ མོང ངས་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཕེལ་གྲེབ་མེད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་ངེ བོ་ཉོན། །དེ་ཅམ་དུས་ན་ངོ་བོ་ཉིད། ། ། །དེ་དོན་མི་བརྗོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཆེད་ དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་མི་བྱ། །མ་གི་ཏ་ལ་གང་རེག་ 
འདྲ །ཡུལ་ཉིད་སེམས་སྭ་མི་བསྒོམ་པས། །དན་རིག་ཆོས་ཉད་ཀྱང་ཆུབ་སེམས ། །དེ་ཉེད་སྤྱད་ ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་དོན་ལ་ཉམས་པ་མེད། ། ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྐེང་པོ་ཉོན། །གཉིད་ཉེད་བསྒོམ་ 


4 


(` 3 


༄༅། །པར་གསལ་ཐེབས་ན། །ལོ་ཀ་སད་ཀ་དུས་དག་ཏུ། །ཏི་སེ་ཆོས་སྒུའི་དོན་དྲན་ནས། །རིན་ཆེན་ག་བུར་བཅུགས་པ་འདྲ། ། །གཤོག་རྣོན་རྡུལ་མེད་ཚ་གྲང་སྟོམས། །མི་འཚུབ་ཆུ་ཡི་ གཉེར་བཞིན་ 
དུ། །རྨི་ལམ་འབྲེལ་ཐོགས་མེད་པ་འབྱུང་། །ཚོགས་དྲུག་འགགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་གནས། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སེམས་པ་ཉོན། །འཆེ་ཀར་བར་དོའི་དོན་དྲན་ན། ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ། །ཆེད་ 
ཅཱ དན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། ། །ན་པ་ཏ་ཡི་མི་གཉིས་འདྲ། །ཅཱ་དྲོད་ཡོད་ལ་སྲོག་ཏུ་བྲལ། ། །རྩ་མེད་དྲོད་བཅས་བཀྲག་མ་ཉམས། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དྲན་པའི་རྟགས། ། །ན་ཚ་ཆུང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ 
; སྙང 


་པོ་ཉོན། །དབང་པོ་ ་འབྲིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཞི་ཤེས་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་པ། །ལུས་སུ་ཞུགས 'ཀྱང་དོན ་དྲན་ཏེ། །རྟོགས་པ ་ཡིན ཕྱིར་ མངལ་ན་སྒོམ། །དེ་ཚེ་འཕོས་ན ་མངོན་ཊ སངས་རྒྱས། །ཐ་མ་ ཕྱི་རོལ་ 
བརྟགས་པས་ རྡེད། ། ། །དུས་ཚེ' རྐྱེན་ དང་བྲལ་ བའི་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་བརྡ་ཡིས་ ནི། །ཐེ་ ཚོམ་མེ མེད་པར་ དོན་ གོ་ནས། །སྐྱ བ་ བ་གཅིག་ གིས་ སངས་རྒྱུས་གྲུབ། །ད་ཡང་ འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ ཉོན། །དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཅི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་ལྟར། །འཁོར་བ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག །དེ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་གཟའ་བཀོན་གྱིས། །མི་གོས་གཉིད་མེ་འོང་ཞིང་བདེ། །གསལ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད། །དུས་ 
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༄༅། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མེད་མཆོད་གཏོར་གཏོང་བའི་ཚེ། ཕྱི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་ནང་དུ། ། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་འགྱུར། ། །དེ་སྟེང་འབུ་ཡི་ཕྱེ་བཏབས་པས། ། །གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ 


ཆེན་པོར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་བས་ན། །འཛམ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱུ་བསམ། ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བདར་བས་ནི། །རིན་ཆེན་རི་བདུན་མ་བསྐེད་རྫོགས། ། ། །སྙིང་པོ་རྣམ་ལྔ་བླུགས་པ་ཡིས། ། །མི་བརྗེད་དྲན་ 


@ པའི་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །སྨན་ལྔ་འཐུ་ལྔ་བླགས་པས་ཀྱང་། །ནད་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པས་ཐར། ། །ལྟ་བས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཕྱིར། །མགྲོན་བཞིའི་རིམ་གྱིས་བསྔོ་མི་དགོས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ 


- ལཾ <. 
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ཉོན །བསྔོ་བ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ ནི། ། །བླ་ བ་མེད་ མྱ་ངན་འདས་པ་ནས། ། །འཇིག་ ཚོགས་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ དུ། །བླ་ མེད་ མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་ བསྔོས་པས། །སེམས་ཅན་ བསམ་པ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ 
གནས་ པར་ ཤོག ། །དེ་ནས་ ས་འདུས་ པའི '་འཁོར་རྣམས་ ལ། །ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ཕོས་ཡང་གསུངས་པ། །ནང་གི་ ་མཛད་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཟ ཚོགས་ཟེ ཆེན་ཀྱང་། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞི་ཡི་ཆོས། །དོན་ལྡན་དབང་བསྐུར་ ང་བྱེད་ ལ་ 


ཕྱོགས །ཚོགས་ མཆོད་ རིམ་པ་ གང་ བྱེད་ ཀྱང་། །ཡིད་ འཐད་ པ་ཡི ་གནས་ དག་ ཤཱ། །དམ་ ཚིག་ སེལ་མེ མད་ འཁོར་ བཏགས་ ཏེ། །ད །དཀྱིལ་ འཁོར་ མངཁཱལ་ གཞུང་བཞེན་བྱ། བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ཆེན བསགས 'པའི་ཕྱིར། ! 
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དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འབྱོར་ལྡན་མི་ཡེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགོངས་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཡིད་དང་དངོས་སུ་བསག་བསམ་ལ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། །གནས་ཁང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ། །ཏིང་འཛིན་ཞལ་ཟས་སྤྲོ་བསྐྱེད་ནས ། །དམ་ཅན་འདུ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ མཆམས་བཅད་ནས། །གསང་བའི་ལྟ་མོས་མ མཚམས་བཅ ད་དེ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་གནོང་ 

„ ÷ བཤགས་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐེུད་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །དོན་རྟོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས། །མ་རྟོགས་དང་ནི་ཡིག་འབུས་བརླབས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན | །ཡད་ཀྱི མདུན་གྱི ྡཾ 
ནམ་མཁའ་ལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །རིག་ འཛིན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས 'སྤྱན་དྲ དཿ : །ཅི་འབྱོར་པ་ཡེ་ " 
ཚོགས་དྲངས་ཏེ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དད་ལྡན་གྱིས། །སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྫོགས་པར་མཆོད། ། །ལྕག་མ་ རོལ་དང་ལྟ་བཤགས་དང་། ། 
སྐྱེ་ཤི་ དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་། །ལྟ་བའེ་ངང་དུ་རྫོགས་པར་བྱ། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་གཉེས་རྫོགས་མིས། །སྟོང་སུམ་སངས་རྒྱས་སར་ཤེས་ཀྱུ ། །གྲོང་ཡུལ་གནས་ལ་ཆགས་ 


® 
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སི 


2 ༄༅། །མི་བྱ། །ཅི་ སྤྱོད་ རྒྱལ་པོའི་མཛད་སྐྱོ སྤྱོད་ཀྱང་། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་ དབང་ གིས་གཏང་། །རྣམ་ སྣིན་ལུས་ 'དང་མ་ བྲལ་ཡང་། །སེམས་ལ་ཆོ་ ཆོས་ ས་སྒུ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཉིན་ དང་མཚན་མོ་ མོ་དབྱེ་ རུ་མེད། ། 
ཅི་སྤྱོད རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ ལ། །མ་ཆགས་དང་ དུ་བླངས་བ་ཿ མེད། །རྟོགས་ པ་སྐྱོན་ དུ་འབྱོར་བ་མེ མེད། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་ གྱིས་ བསྡམས་པ་ཿ མེད། །གང་ཡང་ བློ ཡཾ་ རྟེན་མེ མེད་ ཀྱང་། །འོན་ ཀྱང་མ་ གོ་དྲང་ བའི་ཕྱིར། །། 
- རེ་ཤི ཙམ་ དུ་དཀར་ཆོས་ སྤྱོད། ། །དེ་ནས ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ལ། །ཀུན་ མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་ བཀའ་སྩལ་པ། པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ལྩ་བ་ ནི། །སྲོག་ ནི་ རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ སུ་འདུས། །མ་ རིག་ ཐར་པ་ གཅོད་ པ་ „ 
ཡི། །དེ་ཡི ་དབྱེ་བ་ངས་ ་བཤད་ ་ཉོན། །ཐར་ པ་ མུ་ངན་ འདས་ ་པའི་ཆོས། ། །སེམས་བསད་ལྟ་ཉམས་རང་སྲོག་ གཅོད། །ཉོན་མོ ་མོངས་དབང་ དུ་གྱུར་ན། །འདུས་བྱས་ ཆོས་ཀྱིས་མི སྐྱོབས་ ལྟུང། ། །ད་ཡང་རྡོ་ རྡེ ཚྗེ་སེམས་ ° 
དཔའ་ཉོན། །དུག་ ལྔ་འཁོར་ བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ །མ་རིག་ ཀུན་ གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཀུན ་བཟང་ཤེས་རབ་ མཚོན་རྣོན་གྱི གྱིས། ། ། །ཐོག་ཿ མཐའ་བར་ དུ་མ་ རིག་ བསད། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ སྲོག་ འདི་ལ། ལ། །ལུས་ནི་ གནས་ 
སྐབས་འབྲེལ་ཡོ: ཡོད་ ཕྱིར། །ལུས་བཅས་སྲོག་ ནི་བཅད་མི་ བྱ། །གལ་ཏེ་ཞེ ་སྡང་སྲོག་ བཅད་ན། །རང་སེམས་མ་རྟོ། རྟོགས་མ་ཐལ་ དེ། །སྐྱབས་ འགྲོ་ ་ཉམས་ཕྱིར་ དམྱལ་པར་ལྟུང་། ། སྐྱེ་བོ་ བདུན་ འགྱུར་ སྡེག་ པ་ཆེ། ། 
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ད་ཡང་བློ་གྲོས་དམ་པ་ཉེན། ། ། །ནམ་མཁའ་མེ་ཡིས་མི་ཚེག་བཞེན། །དེ་བཞིན་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སློབ་ དཔོན་སྐུ་དགྲ་ ལ་སོགས་པ། །བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་གྱུར་] ཀྱང་། །སྒྲིབ་ པར་མི་འགྱུར་ 
ཟེ ཚོགས་སུ་འགྱུར། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲན་ན། །མ་རིག་སྲོག་ནེ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །སྲོག་གི་ནང་ན་དམ་པའི་མཆོག ། །དེ་དང་མི་འབྲལ་མངོན་སངས་རྒྱས། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །གཞན་གྱིས་མི་དང་ 
ཤཿ མི་མ་ཡིན། ། །རྒྱུད་གཟུང་ནོར་ནི་དངོས་པོའི་རྫས། །གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པས། ། །རྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བླང་མི་བྱ། ། ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྫས་ལ་ཡང་། །མ་བྱིན་བླངས་སེམས་དྲན་ན་ནི། །ཡི 

དྭགས་གནས་སྲ་སྐྱེ་འགྱུར་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། །ད་ཡང་བློ་གྲོས་དམ་པ་ཉོན། །རྒྱ་མཚོ་སྐྱོགས་ཀྱིས་མི་འགྲིབ་ལྟར། ། ། །དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་ལྡན་པས། །སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ནི། །གཡོ་ སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་ནོར་བླངས་ལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཚོགས་སུ་འབུལ། །བླ་མ་ངེས་པའི་ལུང་ལྡན་གྱིས། ། ། །དེ་ལ་གསང་བའི་ ་སྲུ་ྔ་སྦྱིན། །དེ་ཕྱིར་མ་བྱིན་ཀླངས་ན་གྲོལ། །ད་ཡང་འདུས་ 
པའི་སྟེང་པོ་ཉོན། །གནས་སྐབས་འབྲེལ་པའི་ལུས་ཡོད་པས། །འཚེ་བའི་བཟའ་གོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་འཚོ་གཡོ་ སྒུ་མ་ཡིན་པར། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྫས་རྣམས་བཙལ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །པས། །བུང་བ་ བཅུད་ ལེན་ཞེན་མེ མེད་ལྟར། །ཁྱིམ་ པ་སུན་ནི་མ་བྱུང་བར། །འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ ཚོད་ཟི ཟིན་བྱ། །ད་ ཡང་རྡོ་ རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉོ ཉོན། །ལུས་ལ་ཕོ་མོ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ལས་ 
ཀྱིས་ཆགས་སྤྱོད་ཆེ། ཆེ། །འཁོར་ བའི་འབྲས་བུ་མ་སྨིན ་ན། ། །གདོན་ ཟིན་བདེ་བ་གྲོགས་སུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་མ་སོང་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རང་ཡིན་པས། །དེ་ལ་སྐྱོཿ སྐྱུན གྱིས་མི་ གོས་ཕྱིར། །ཐབས་དང་ལྡན་པས་ 


ཝཾ ཟིན་པར་བྱ། །ད་ཡང་བློ་གྲོས་དམ་པ་ཉོན། །བདག་ཉིད་མ་ཡིན་གཞན་དག་ལ། ། ། །ཆགས་སེམས་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསླང་བ་དང་། ། །རྒྱལ་རིགས་མི་དང་ཟླས་བསྲུངས་དང་། །བདག་པོ་ 
“2 ཅན་གྱི་བུད་མེད་ནི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར། །རོ་མུགས་དུ་འབོད་དམྱལ་བར་ལྟུང། ། །བག་ཆགས་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། ། །ལྟ་བས་མ་ཟིན་རྟག་ཏུ་སྤངས། །ཞེན་ 
མེད་ཆོས་སྐུ་སྤྱོད་པར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་སྤངས་རབ་ཏུ་གཅེས། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ རྫུན་གྱིས་ཆོས། ། །ཡོད་མེད་ཆོས་ལ་དམ་པར་ལྟ། ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པར་ཐེ་ ཚོམ་ 


མེད་། ༈མི་བདེན་རྫུན་པར་ཤིན་ཏུ་སྨྲ། །ད་ཡང་བློ་གྲོས་དམ་པ་ཉོན། །འདུ་ཤེས་ བསྒུར་ནས་རང་འདོད་ཀྱིས། །མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་སོགས་ བློས། ། །རང་སེམས་བཅོས་ཕྱིར་དོན་ དང་འགལ། ། ། །དེ་ཕྱིར་ལྕེ་རྨོད་ 
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དམྱལ་བར་ལྟུང་། དདེ ཡང་རང་སེམས་རྟོགས་ པའི དོན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ འདས་པའི ་ཆོས། །གཉེས་ ཀ་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན ་ན། །དུག་ ལྔ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས། ། །རྟོགས་ལ་དྲང་ཕོ་མ་བཅོས་པ། །སངས་ 
ཟླ རྒྱས་ མཛད་དྩེད་དེ་ཡིན་ པས། །གཡོ་སྒུ་ ་མེད་ པ་དད་པའི་ འི་དོན། །དེ་ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་དམ་པའི་ལམ། །དེ་ ནས་ཀུན་ མཁྱེན་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །མ་ །མ་བསྒོམ་ འབྲལ་མེད་ བཀའ་ ་བསྙལ་པ། པ། །སེམས་ཉེ ཉིད་ བསྒོམ་ དུ་མེད་ 
༧ པའི་དཔེ། །ནམ་མཁའ་ འ་བསྒོམ་ དུ་རང་བཞིན་ མེད། །དེ བཞིན་སེམས་ཀྱིས་ སེམས་བསྒོམ་ དུ།། །ཆོས་ ཉེད་ སྤྱོད་ པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། སེས གཞི་ཤེས་ བསྒོམ་མི ་དགོས། །དོན་ཉིད་ཚིག་། ཏུ་བྱུ བྱང་པའི་ འི་ཕྱིར། ། 
ཚིག་ ཉིད་ དོན་ལ ་དོན ་ཉིད་ ན་ཆོག །དེ་པྱ ་ཕྱིར་ ཚིག་དོ་ དོན་ གཅིག་ པར་བཤད། །ཆིག་ ལ་ དོན་ མེད་ ཟེར་ བ་འཁྲུལ། །ད་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་ རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉོ: ཉོན། །རྒྱུན་དུ་འབྲལ་ མེད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །ཉམས་མྱོང་མེད་ པ་ཉམས་ཀྱི་ རྗ 
མཆོག །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན། །གོལ་དང་ སྒྲེབ་ པར་ག་ལ་འགྱུར། །བསྐོམ་ པའི་མཆོག་ ཏུ་དེ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྟ་ བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། །མ་ནོར་མ་བཅོས་དམ་ 
ཚིག་གིས། །དེ་རྟགས་དེ་ལས་མི་འདའ་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་སེམས་ཞུགས་པའི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །དོན་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ནི། །རང་རིག་ 
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| ༄༅། །ཆོས་སྐུ་དམ་པའི་མཆོག །རྗེད་པ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྡམས། །དེ་ཉིད་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་སྤྱད་ཀྱང་། །འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ 
གྲོལ་བར་ངེས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །སྟིང་པོ་ཆོས་སྐུར་རང་གསལ་དོན། །མ་བསྒོམས་འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །རང་སེམས་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་གཞན་མེད་པས། །ཐ་ 

«ཾ མལ་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ནི། །དེ་ལས་མི་འགྱུར་ངོ་བོ་སྟོན། །དག་དང་མ་དག་གཞི་གཅིག་ཕྱིར། །དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །གཉིད་དང་བར་དོར་བསྒོམ་པ་ནི། །ད་ལྟར་ཝ་ལེ་སྣང་བ་རྣམས། །མ་ „ 

/ རྟོགས་པར་དུ་འབྲུལ་པ་སྟེ། །རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཐིག་ལེ་མ་རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་དེ། །ཡུལ་ནི་སེམས་སུ་མི་སྒོམ་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་པོ་། ° 


ངུ 


་ ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ལ་གང་གིས་བསམ་ཞིང་བསྐོམ། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་བསྐོམ་དུ་མེད། །མི་རྟོག་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བཙལ་དུ་མེད། །ཐ་མལ་མི་ལྡོག་གདམས་ངག་ 
ཡིན།། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དད་ལྡན་འཁོར་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཀུན་རིག་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེ་ལ། །བདེན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསོལ། །འབྲལ་མེད་རྐྱེན་ཐུབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ 


ཧཿ 


17992&: |© 


རྐྱེན་ཐུབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་རྐྱེན་ཐུབ་དང་། །བཏང་སྟོམས་ལྷག་མཐོང་རྐྱེན་ཐུབ་དང་། །རྨི་ལམ་ཀློང་ཐིམ་རྐྱེན་ཐུབ་དང་། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རྐྱེན་ཐུབ་དང་། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་རྐྱེན་ཐུབ་རྣམས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་གསན་ནས། ། ། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །བདེ་བ་ནང་དང་ཕྱིར་བསྟན་པ། ། །ནང་གི་ཞི་གནས་བདེ་བ་སྟེ། །གང་ཟག་བདག་མེད་བདེ་བ་ 
དང་། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་བདེ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མི་གཡོའི་བདེ་བ་ཡིན། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟེང་པོ་ཉོན། ། ། །ཕོ་མོ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། ། །ཟང་ཟིང་དབང་གི་བདེ་ 
བ་དང་། ། ། །ཐབས་མེད་འདོད་ཆགས་བདེ་བའོ། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟེང་ཕོ་ཉོན། ། །ཕྱིར་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ཡང་། །ཟས་ནོར་འཁོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད། ། །ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་ཆོག་ཤེས་མེད། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ནང་བདེ་ཞི་གནས་བདེ་བ་ནི། །གང་ཟག་བདག་མེད་འགོག་པ་རུ། ། །མི་གོལ་པ་ཡི་གདམས་ངག་གེས། སྒོ་ལྔ་མི་འགག་རང་གསལ་ལ། །ཡིད་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་དྲན་པའི་གཟུངས། ། ། །རྐྱེན་ཐུབ་འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་བདེ་བ་ནི། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་བདེ་བསྒོམ་སྟེ། ། ། །དེར་མི་གོལ་བའི་གདམས་ 
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༄༅། །ངག་ གིས། ། །བདེ་ གཉིས་ སེམས་སུ་བློ་མི་ པ་བསྡུ། །རེག་པས་མི་ གཞིེག་རང་ས་ན། །ཡུལ་ པ་མེད་ སེམས་དཔའི་ རང་བྱུང་ཤེས། ། །ཡེངས་བ་ མི ་འབྱུང་རྐྱིན་རྣ རྣམས་ཐུབ། ། །དེ་ཕྱིར་འབྲལ་ མེད་ཡེ ཡ ཐེ་ཤེས་ 
ཡིན། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །འཇིག་རྟེན་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་སོགས་བདེ་བ་སྟེ། །ཞེན་པ་སྤྱོད་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །དེར་མི་གོལ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །ལུང་ལྡན་རྐྱེན་ 
བྱེ གདམས་ངག་ རྒྱུན། །ཤན་ ་ཕྱེ ་དངོས་ཟིན་ ལ་ཟློས་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཞེ ་ཞེན་ ་མེད་རྐྱེན་ཐུབ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཆོས་སྐུ་གསལ། །ད་ ཡང་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་ཉོན། ། །ཕྱི་འཛིན་ལོངས་སྦྱོད་ ཡུལ་ལ་ ཞེན། །དེར་ 
མི་གོ‹ །གོལ་ བའི་གདམས་ངག་ གིས། ། །ཡུལ་རིགས་བར་ དུ་བདག་ གཞན་ གྱིས། །ངར་འཛིན་བདེན་ འཛིན མེད་ པ་ནི། ། ། །སྣང་བ་ཞེན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ཡི་ གཡེང་བའི་ རྐྱེན རྣམས་ཐུབ། ། །དེ་ཕྱཾ ཕྱིར་ སྣང་བ་ ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས། །དེ་ནས ་འདུས་པའི་ འཁོར་རྣམས་འ ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ སྟོན་པ་ཿ ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བཀའ་བསྩལ་པ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་གནས་པ་ ཡི། །ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་གཞིར་འགྱུར་བའི། །ལུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཡིན་ཏེ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ གྲུ བཞེངས། །མི་བདེ་ དེ་སྣ་ཚོགས ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ད་ཡང་འདུས་ པའི་སྙིང་པོ་ ་ཉོན། །ཕྱི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གཞན་ལ། །བྱམས་བྲལ་སྡང་ཕྲད་དོགས་ 
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༨༧ ༨༠༠ 


པ་དང་། །ཡད་ ྐྱོང་ཿ དད ཚོལ ལ་ཞེན་པ་ཀུན། །ཕྱིའི་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་པར་གསུངས། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཉོན། །རང་ལུས་ན་ཚ་བཟོད་དཀའ་སྟེ། །རྐྱེན་དབང་མི་གོལ་གདམས་ ་ངག་ནི། །གང་ན་བློ་ཡིས་མ་ 
རང་ར 


ཟླ 


~- 


རཾག་ཆོས་ཉ ར་ཤེས། །སྔ་ཕྱིར་མ་བཏང་ད་ལྟའོ། །བདེ་ སྡུག་དག་ཀྱང་ཆོས་ སྐུར་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་རང་བ ང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འཆར། ། ། །ཡེད་ཆད་ཁང་གཞིའི་རྐྱེན་ རྣམས་ ཐུགས། ། 

ཧཿ ཡང་ ང་ས པྲི སེངལ་ཆོན ན། །ཕྱི་ཡི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བཞི་ལ། ཿ ན་པ་རང་རྒྱུད་མ་གོལ་བ། །ཡུལ་ཧེ སེམས་བར་དོའ་ གདམས་ངག་ གིས། །ཇེས་དོན་དྲན་པས་རྐྱེན་མི་ཚུགས། །སྡུག་བསྔལ་ཡེ ཤས་རང་དུ 
ངཔོ་ཉོན ན། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ ཕྱི་ནང་གཉིས། །རྩ་བ་མ་རིག་ བློས་བྱས་ ཏེ། ། །ལུང་ལྡན་ རྐྱེན་གྱིས་མ་ར རིག་མེད། ། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཆོས་ སྐུར 

མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ནས་འདུས་པའི འི་འཁོར་རྣམས་ལ། ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་རིག་ལས་བྱུང་བཏང་སྟོམས་ལ། །ལྷག་ 

།། །ཞི་ གནས་ལྟག་མཐོང་གཏི་ མུག་ཧེ སྟེ ! །གང་གི་ བློ་ཡང་མ་ཞུགས་པས། །དགེ་སྡིག་གར་དུ་ལུང་མ་བསྟན། ། དེ་ལས་བག་ ཙམ་ཆ་ཕྲ་ལས། ། 


རྦ 


=: 
2 ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའ་མང་ཡང་མེད། །རང་བྱུང་ཏྟེགས་པ 
མཐོང་རིག་པ་བཀའ་བསྩ ལ་པ། །བདེ་ 
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“༥ ༄༅། །ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་། ། །བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འདི་གསུངས། ། །ད་ཡང་འདུས་པའ་སྟང་པོ་ཉེན། ། །ཤེས་བཞིན་ ལུང་མ་བསྟུན་དུས་ནི། །མི་གོལ་བ་ཡི་ གདམས་ངག་གིས། །ཐོག་ 
མར་རང་བྱུང་ངོ་ཤེས་པས། །མ་རིག་མེད་ཕྱིར་ངེས་ལུང་བསྟན། ། ། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། ། །བཏང་སྟོམས་ལྷག་མཐོང་རིག་པ་ཤུར། ། ། །ཀུན་གཞི་དག་ཕྱིར་རྐྱེན་ཐུབ་པས། ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 

༠ ༧. ཀྱི་སྐུ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན། །བཏང་སྟོམས་ལྷག་མཐོང་རང་བྱུང་དེ། །ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པས། ཆོས་སྐུ་མི་གཡོ་དོན་གྱིས་ཟིན། །དེ་ཕྱིར་ལུང་ལྡན་ཆོས་སྐུར་གསལ། ། ། །གསལ་ཙམ་ཉིད་ན་ 

4 ཤི རྐྱེན་ཐུབ་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ ་ཉོན། །ངེས་པའི་ལུང་ལྡན་གདམས་ངག་པི གས། །དགེ་ སྡཾག་མ་དྲན་ཆོས་སྐུར་དྲན། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་ མཐོང་རིག་པ་ལ། །ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་དེ་ལ་བྱ། །རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ ཡུལ་ལས་འདས། །སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །རྟོགས་པས་ཆོག་ཕྱིར་བསྒོམ་མི་དགོས། ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་དང་འདྲ། ། ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཐ 
མལ་ཤེས་པ་བཏང་སྟོམས་འདི། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པར་འདུས། ། །དེ་ཚེ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ལས་འདས། ། ། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཉི་ལྟར་གསལ། ། །དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱོན་མི་ འབྱུང་། །དེ་ནས་འདུས་ 


ཁོ 


པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ལ། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །རྨི་ལམ་ཀློང་ཐིབས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་གཉིད་བྱུང་ཚེ། །རྨི་ལམ་དགེ་སྡེག་ལུང་མ་བསྟན། །བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་ལྟས་ 
ཤཱུ བསྟན ་པའི། །རྨི་ལམ་ སྣ་ཚོགས་བྱུང་དུས་སུ། ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཐིམ་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ ཡང་འདུས་ པའི་ སྙིང་པོ་ཉོན། །ཚེ་སྟོད་ གང་བྱས་གང་རྨིས་ པ། །བག་ཆགས་རྨི་ལམ་ཡིན ཤེས་པས། ། །དེ་རྗ རྗེས་མི་གཅོད་དོན་ 


།ཡེ་ཤེས་ཀློ། 


4 དྲན་ཕྱིར། །བག་ཆགས་རྨི་ལམ་རང་སྟོང་ནས། ། ཡ་ཤིས་ ཀྲོང་ཐིམ་རྐྱེན་ཐུབ་ཚེ། ། ། །འདི་ལ་མ་མཐོང་བྱེད་མ་མཐོང་། །གང་རྨིས་ཡང་སྔའི་མཚམས་སྦྱོར་བ། །བག་ལ་ཉལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བརྟགས་ 


༈ མེད་ པའི་ལྷ ་མཐོང་གིས། །མཚམས་ སྦྱོར་ རང་ཞེ རྐྱེན་རྣམས་ ཐུབ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ ལྟར་བཅས་ལུང་བསྟན་ པའི། །རྨི་ ལམ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་། །བསླུ་བའི་ བདུད་ དུ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། །དམ་ པར་ལྟ་ མེད་ རང་བཞག་པ། པེ གྲ སླ་མེད་རྐྱེན་ཐུབ་ཆོས་སྐུར་གསལ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ ་ཉོན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་གཉིས་བྱུང་ཚེ། །དགེ་སྡེག་ལུང་མ་ བསྟན་པ་ ཡི། །གང་རྨིས་ 


༡༽- ༡༨༧ 


1ི8;.2& ཏི 


གང་ལ་མ་བསམ་པར། །ཆོས་ཉིད་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ། །གང་ཡང་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་ན། ། ། །བཟང་ངན་ཞེན་པ་རང་ཞེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཐིམ་རྐྱེན་རྣམས་ཐུབ། །དེ་ཕྱིར་ངེས་དོན་གདམས་ངག་ཆེ། །དེ་ནས་ 
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ཅི ཚེ ཡྱི 


༄༅། །འདུས་པའི་དད་ལྡན་ལ། ། །ཀུན་རིག་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། ། ། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཉ །ཉེ་ཤར་མུན་གྲིབ་མེད་པ་བཞིན། །ལུང་ལྡན་མ་རིག་རྩད་བཅད་ནས། །ངོ་ ་བོ་རིག་པ་ཆོས་སྐུ 

ཤར། ༈མ་རིག་མེད་པས་གཏི་མུག་སངས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། །ལུམ་བུ་སད་ཀྱིས་སད་པ་བཞིན། །ཞེ་སྡང་ཡུལ་མེད་དོན་ཤེས་པས། ། །ལོག་ནོན་དྲན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། ེ་མངརང་ག་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཐུབ། ། །རྨི་ལམ་འདོད་ཆགས་ཆལ་མེད་བཞིན། །སྔ་ཕྱི་མ་སོང་དུས་དེ་རུ། ། །ཕོ་མོ་འདོད་ཆགས་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། ། ། །དེ་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱོན་མི་གོས། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉན། །རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཁར་ 
ཕྱིན་བཞིན། ། །ྭ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། ། །ང་རྒྱལ་རང་སར་རྐྱེན་ཐུབ་གྲོལ། ། །ལྟ་བ་མ་ནོར་གདེང་གི་ འཕྲང་། །གོལ་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཕྲག་དོག་རང་ 
སར་རྐྱེན་ཐུབ་ཕྱིར། །བ་མོ་ལ་ནི་ཉི་ཤར་འདྲ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟེང་པོ་ ་ཉོན། །ངེ ངེས་དོན་ཤེས་པས་ གཏི་མུག་འཇོམས། །རང་རིག་དྲན་པས་ཞེ་སྡང་བརླག །བདེ་ལ་ཞེན་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཡིད་ཆེས་ 
འཛིན་མེད་ང་རྒྱལ་རྟོགས། །ཆོས་སྐུ་དྲན་ པས་ཕྲག་དོག་རྟོགས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་ལ། །སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས། །དུག་ལྔ་ཀུན་བརྟགས་རང་སར་གྲོལ། ། 
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དེ་ཕྱིར་ཆོས་ སྐུ་སྟེང་ཕོར་གསུངས། །དེ་ནས ས་པའི ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཀུནརིག་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། ། ། །བར་དོ་རྐྱེན་ཐུབ་བཀའ་བསྣུལ་པ། ། །ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་བྱུང་བའི་ 


[ །སྒང་བ་སྙེས་དང་མཆེད་པ་དང་། ། སང་བ འགྱུར་ཞིང་ཐོབ་པའི་དུས། །ལུང་ལྡན་ངེས་པའི་གདམས་ངག་གིས། །བར་དོར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི། །རྐྱེན་ཐུབ་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །ད་ཡང་འདུས་ 
འི་སྟིང་པོ་ཉོན། །སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་སྤང་ པའི་དུས། །བར་དོའེ་ འ་ལུས་གསུམ་མེ་ལེན་པའེ། །ངེས་དོན་གདམས་ངག་དོན་དྲན་ནས། །ཞི་གནས་མ་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ། །རྐྱེན་བཞིས་མ་བསྐྱེད་ལུས་མི་ལེན། ། ྱ 
ཤེས་པ་ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་མེད་བརྟན། །མངོན་ཤེས་དྲུ་ དྲག་དང་རྗེས 'དན་དྲུག །ཊ ངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་དུས་གཅིག་རྫོགས། ། ། །དེ་ཚེ་རྐྱེན་ཐུབ་ས་ཟིན་པས། །མ་རིག་སངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀོ 


རྒྱས །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱུས་ཡོན ན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཕྱིར། །འགྲོ་དོན་གཟུགས་སྐུ་དུས་གཅིག་འབྱུང་། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན། ། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལ། །བག་ཚགས་ 


མེད་པས་ཚགས་སང་མེད། །སྣང་བ་མེད་པས་ཞེན་པ་མེད། །རིག་པ་གསལ་བས་ཆོས་སྐུ་ཤེས། །ལུས་ཅན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་མོ་མ་མཐོང་མངལ་མི་འཇུག །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ངེས། །ད་ཡང་ 


༧ ༄༅། །འདུས་ འི་སྙིང་ཕོ་ཉོན། །ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་གཅིག་གཅིག་ལས། ། ། །ངེས་དོན་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད། ། །དང་དོན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མང་ཡང་། །མཐར་ 

ཐུག་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། ། །བསྒྲུབ་པ་བས་ཀྱང་རྟོགས་པ་གཅེས། ། ། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ། ། ། །འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡང་གསོལ་པ། ། ། །ཐེ་ཚོམ་བགེགས་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། །གདམས་ངག་རྣམ་ 
བཞི་ཇི་ལྟར་དབྱེ། ། ། །འཁྲུལ་པ་ལོག་པའི་རྟགས་ཆེན་གང་། །ཐིག་ལེ་ལ་ཤན་ཅི་ལྟར་དབྱེ། ། ངྲེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ལྟར་བསལ། ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་བཤད་ དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ ཞུས་པའི་དོན་གསན་ནས། ། = 
ཙཾ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྡུལ་པ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ཡི། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་གིས། ། །དབྱེ་བ་བསྟན་གྱིས་ལེགས་པར་ཉོན། ། །ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །མོས་པའི་བློ་ཡིས་མ་བཟུང་པ། ། ཁེ 


ཟོ དབྱེ་བ་རང་གནས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཁྱབ་པས་ནམ་ མཁའ་འདྲ། །ངེས་ཚིག་ཆོ ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་ ཡིན། །གོལ་ས་མ་རིག་རྟག་ཆད་ གཉིས། །སྐྱོན་ ནི་ཡུ ཡུལ་སེམས་བསྲེ་བྱེད་པ། །ད་ཡང་ འདུས་པའི་ སྙིང་ པོ་ཉོན། ། 


བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། །དབྱེ་བ་མཐུན་པ་འབྲལ་མེད་དེ། ། །ཏིལ་གྱི་མར་མེ་དུད་མེད་འདྲ། །ངེས་ཚིག་དབང་པོ་མ་ཡེངས་པ། ། ། །གོལ་ས་བྱིང་དང་རྒོད་པའོ། །སྐྱོན་ནི་ནན་གྱིས་གླེན་སྒོམ་བྱེད། །ད་ཡང་ 


®; 


༤ ༩༠༦ ༨༨༩༤ 


འཁོར་ གྱ་སྙིང་པོ་ ་ཉོན། །སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ནི་མ་བཅོས་པ། །དྱབེ་བའི་ རིགས་ གསང་མཐུན་ པའི་ཐབས། །མཚོ་མེད་གླང་ཆེན་ཆུར་འཇུག་འདྲ། །ངེས་ཚིགས་ ཤུགས་འབྱུང་བླང་ དོར་ ་མེད། ། ། །གོལ་ས་རང་རྒྱུད་ཉོན་ 
ཟྭ མོངས་ མེད། ། །སྐྱོན་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ཡུལ་ལ་ ལ་ཞེན། ། ། །ད་ཡང་ངེས་པའི་ སྙིང་པོ་ ་ཉོན། །ངོ་བོ་ངེས་པའི་ གདེང་ཟིན་ པས། །དབྱེ་བ་ གནས་ སྐབས་མཐར་ཐུག་འགྲུབ། ། །རེན ་ཆེན རྒྱན་ གྱི་ཡོན་ཏན་འདྲ། །ངེས་ཚིག་ བསླ་ 

= མེད་ རང་ཡིད་ཆེས། ། །གོལ་ ས་འབད་ པ་དོན ་མེད་ འཁྱམས། །སྐྱོན་ནི ཕྱིས་བྱུང་རེ་ དོགས་བློ། །ད་ཡང་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །དེ་དག་དབྱེ་བ་ཐ་ ཐ་དད་ དྲ་ཀུང་། །མ་རིག་མ་ རྨོངས་བསྟན ་པ་ལས། །ངོ་བོ་ རང་བྱུང་ „ 
འདི ་ཉིད་ ལས། །གཞན་ དུ་གཡོས་པ་ རྡུལ་ ཅམ་མེད། ། །དེ་ནས་ འདུས་ པའི་འཁོར་རྣམས་ ལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ པོས་བཀའ་ བསྩལ་པ། །འཁྲུལ་] ལོག་ རྟོག་ བདུན་ངས་བཤད་ ཀྱིས། །ལེགས་ པར་ཟུངས་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་གཞེ་ཤེས་པས། །འཁོར་འདས་གློ་བུར་ འཁྲུལ་པར་ཤིས། །རེ་དོགས་མེད་པ ་གཞི་ཤེས་རྟགས། ། །མཐའ་དྲུག་རྐྱེན་ བཞི་ འཛིན ་མེད་པས། །ལྷན ་ཅིག་ མ་རིག་ལོག་པའི་ རྟགས། ། 
ཐོག་མར་རང་བྱུང་ངོ་ཤེས་པས། །དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པའི་དུས་ལ་ལོག་པའི་རྟགས། །ཡུལ་ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་ 
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་་ 


ཤ1 ཟེ 


བོལ ལས་འདས་པ་ |) །ཁ་དོག་ དབྱིབས་ མེད གཞུག་ ུ རྟོགས། །རྟག་པར་ ལའ པའི་ འཁྲུལ་ ལོག་ཿ ༈རྟགས། །ད་ཡང་ འཁོར་ ྱཾ སྙིལ ཉོན། ། །འཇིག་ ག་བ འཁྲུལ་པ་ གྒ དག་དང་། ། །མ་ རིག་ རས 
ལོག་ལྟ་བ། ། །ནམ་ལངས་མུན་པ་མེད་ པ་བཞིན། ། ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ པས་འབྲུལ་པ་སངས། །དེ་ནས་ ས་འདུས་ པའི་ འཁོར་རྣམས་ལ། ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ ན་ཧུལ་ པྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །མུ་ངན་འདས་ འཁྲུལ་ ལེག་པ་དང་ 


ཅཅ. ༨ 


ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་མི་འདོད་ཅིང་། ། །ཡེ་ནས་གཤུག་མའི་གཞི་ཤེས་པས། །འགྲོ་དོན་སྟིང་རྫེ་མི་འབྲལ་ན། །ཉན་ཐོས་འཁྲུལ་པ་ལོག་པའི་རྟགས། །སྣང་བ་ སེམས་སུ་མི་སྡུད་ཅིང་། ངབ་དམ་སད་ཅིགམི 


303 


ཡོ 


འདོད་པས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་ལོག་པའི་རྟགས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་ཅིང་། །ཡང་དག་ སྟོང་པར་མི་ འདོད་ པས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་དེས། ། 
དབུ་མའི་འཁྲུལ་པ་ལོག་པའི་རྟུགས། ། ། །ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་མི་ འདོད་ཅིང་། ། ། །སྔགས་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྷར་མི་བསྐྱེད། །རེ་དོགས་དངོས་གྲུབ་མི་འཚོལ་༔ བས། ! །ཀྲི་ཡོག་འཁྲུལ་པ་ལོག་] པའི་རྟགས། །བདེན་པ་ 
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ཡོན་ཏན་པརྗོད་མི་ལང་། | ། དེ་ནས་བ ས་པའི་འཁོརྒ་ནམསཔ། །།ཀུན་བཅེག མེཔ་རོལ་བའ་བླས་ས་ །ཕྱི་ནང་མ་བཅོས་མུ་ངན་འདས། །མྱང་འདས་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆ་ཉི་དིངས་ནི་སྐུས་ འོད། ། 


སྟིང་པོ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྟིང་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འདུས། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཐུགས་ལ་ 


དབྱེར་ མེད་མ མི་འདོད་ཅིང་། ། །ཏིང་འཛིན་ རིམ་པར་མི་ སམ པས། ། །རྩོལ་ བ་ ཿམེད་ པའི་ དོན་ ༼རྟོགས་ པས། ། །མ་ ཧཱ་འཁྲུལ་ པ་ ཿ་ལོག་ང པའི་ ༢་རྟགས། །མཁའ་ ཀློང་རོལ པར་མི་ མི་འདོད་ ཅིང་། །སྙིང་པོ་ དྲན་ཊ ཙམ་ ལྟར མི་ ¬ 


¦; 
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༄༅། །བརྒྱུད། །དོན་གྱི་གཏིང་ཕྱིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཚིག་ཤུང་དོན་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། །མཚན་ཉིད་བཏགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། །གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཐིག་ལེ་དང་། ། 

རྫོགས་ཆེནསྤྱིཡི་ཐིག་ལེ་དང་། ། །ཡང་ཏི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ། །ངོ་བོ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ས་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། །རྩལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་བསྟན་པ། །སྣང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན། །བཏགས་པ་མིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡཾ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་དེ། །ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱུད་ལ། །དཔེ་ནི་དམུས་ལོང་གཡུ་རྡོ་འདྲ། ། 
གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐིག་ན་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་སུ་གཅིག །ལེ་ན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །འགྲོ་ས་སྲིད་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །གཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ་ནི། ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱད་རྣམ་ ˆ ཾ 
པ་གསུམ། །ངོ་ཁོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ། །དཔེ་ནི་ས་དང་ཆུ་འདྲེས་འདྲ། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐིག་ནི་ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་གཞི། །འགྲོ་ས་གར་འགྲོ་ངེས་པ་མེད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟེང་པོ་ 
ཉོན། །དེ་ལྟར་ཟིག་ལེ་གཞི་བསྟན་པ། །ཐེག་པ་ཀུན་དང་བསྒོ་བསྟུན་ཕྱིར། །ཤན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག །ལེ་ན་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་ས་འདས་དང་མ་འདས་ 


¡ པ། །དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ་ནི། །རྫོགས་པ་སྤྱི་ཡི་གཞུང་གིས་ནེ། །ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །དཔེ་ནི་ཞོ་དང་འོ་མ་འདྲ། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ གང་ཡིན་པ། །ཐིག་ནེ་ཀུན་གཞི་གཞུག་མ་ལ། །ལེ་ན་ 

ཌྷ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སྣང་། །འགྲོ་ས་གར་འགྲོ་ངེས་པ་མེད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟེང་པོ་ཉོན། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གཞི་བསྟན་པ། །ཐེག་པ་ཀུན་དང་སྒོ་བསྟུན་ཕྱིར། །ཤན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །དོན་ལ་ 

| ཿ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ གཅིག །དེ་ནས་འདུས་ འི་ ་འཁོར་རྣམས་། ལ། །ཀུན་མཁྱེན་༣ སེམ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལ་བཟླའེ་ཐིག་ལེ ་བཀའ་བ༔ ༢་བསྙལ་པ། །ནང་གི་ རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། །སྒྲ་མཐུན་ དོན་དཔག་གཏན་ཚིགས་ ྩ 

འའ ཀྱིས། །དོན་གྱི་ངོ་བྲོ་ཐ ་གཉིས་སུ་འདུས། །ལ་བླཟ་གཅིག་ཐ ར་དངོགས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔའ་ཉེན། །བཏགས་ང པའི་ཐིག ག་ལེ་ལ་བླཟ་ན། ངོ་བོ སྟང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །དཔེ་ནི་ཉི་མའི་འོད་བདལ་ ° 

2 འདྲ། །གཏན་ཆིགས་ངེསཔ་གང་ལེན་པ། ། །ཐེག་ན་དངོ་ ཀུརང་མེད། །ལེ་ན་ཐམས་ ཅད་རྒྱུལ་བའི་ཞིང་། །འགྲོ་ས་ཐིག་ལེ་ཕྱི་མའི་བསྩལ། །ཕྱི་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ་བཟླ་ན། །ངོ་བོ་རང་རིག་མཐུ་དང་ལྡན། ། 
དཔེ་ན དུག་ཊ ཉིད་སྨན་གྱི་ངང་ ། །གཏམ་ཚིགསརེས་པདང་ཡིན་། །ཐིག་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ །ལེ་ན་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས །ལ།ཀྱབ། །ཡེ་ཤེས་ཿ ཀུན་ 


ཀྱི་རྩ་བ་འགྲོ། །ཕྱི་ཡེ་ཌྫ་ རྫོགས་ཆེན་ལ་བཟླ་ན། །ངོ་བོ་སྐུ་ 


༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུ ། །དཔེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐིག་ན་མ་ནོར་དྲང་བའི་ལམ། །ལེ་ན་བདལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །འགྲོ་ས་ཐིག་ལེ་ཕྱི་པའི་རྩལ། །ཡ 
ཏི་རྫོགས་ཆེན་ལ་བཟླ་ན། །འཁོར་འདས་མ་རིག་རང་བྱུང་ཞིང་། ། །ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཉེད། ། ། །དཔེ་ནི་ཉི་མའི་སྟེང་པོ་འདྲ། ། །གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐྲིག་ན་བག་ཆགས་སྐྱོན་མེད་ཕྱིར། ལེ 
¦ ན་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །འགྲོ་ས་ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟེང་པོ་ཉོན། །ཕྱི་ །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ནི། །འཁོར་འདས་མེད་པས་ཉག་མ་གཅིག །སྣང་སྟོང་མེད་པས་ཕྲ་ལ་ཟབ། ། ངེ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེར་སངས་རྒྱས་པས། །སྟེང་འོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དང་། ། །ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་མེད་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལས། །གཞན་གྱི་ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མེད། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ པ 
སྙིང་པོ་ ་ཉོན། །ང་ནི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་། ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་འདས། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་། །རྫོགས་ནི་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས། ། 

འཁོར་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་པར་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་རྟོགས་པས་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྟོགས་ཐབས་བཞི་ནི་ བསྟན་པར་ཟད། ། ། །དེ་ལས་འབྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། །ཐིག་ལེ་མ་ 


ཤཿ 


འུང ངྲི 


ཡིན་འཆལ་ཚིགས་ཡིན། ། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ།  །ཟུང་ལྔ་ཡ་བཅུ་བདུན་གྱི་བགེགས། །རྣམ་པར་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟྭ གཞིར་འགྱུར་བས། ། །རྟག་ཆད་མ་ཡིན་ཆོས་སྐུར་ངེས། །སྣང་བ་ངེས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། །ཡུལ་དང་གོལ་ས་བཅད་པ་གཅེས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། ། །རང་སེམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་མེད་སེམས། ། ། 
༡] གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་མིན། །ཐ་དད་མ་ཡིན་མི་བསྡུ་བར། ། །ཞེན་མེད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། །སྣང་བ་མི་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ = 
རྣམ་པ་གཉེས། ། ! །སོ་སོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་སྟེ། །ག །གནས་སྐབས་འབྲེལ་མེད་མཐར་ཐུག་ཡོད། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །གདམས་ངག་མེད་ལ་ཕན་མི་ནུས། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། །འཁོར་ 
འདས་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་མེད། །རང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིས་ཀྱང་འཆར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ཀྱིས། །བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྭ་ 
འགལ། ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཞེ་གནས་ཡིན། །མེད་པར་སྐུར་བཏབ་ཆད་ལྟ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ངེས་དོན་སྟིང་ཕོ་འདི། །མ་བསྒོམ་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་པ་གཅེས། །ཟུང་ལྔ་ཡ་བཅུ་དེ་ལ་བྱ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ 


༄༅། །སྟང་པོ་ཉོན། །མ་ནོར་ངེས་པའི་ལུང་ཆེན་འདི། །སངས་ཐུས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀེ་གཞི། །ངོ་བོ་ཉེ དྭ་ཀྱི་ཀུན་བཟ ང་གི །ཚིག་མེད་དོན་གྱི་དགོངས་ཤར་བས། ། ། །དོན་ཉིད་ 


`) 


པ་ཉན། 
ཕྱིར་ །ངེས་པ་ཡིས་ནི ལུང་དུ་བཤད། །ཀུན་བཟང་ང་ཡི ཡེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཐུགས་ནས་སྙན་དུ་ (་གསུང་བརྒྱུད་པ། ། །ཚེགས་ མེད་དོན་ཆེ ཆེན་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ! །ཚིག་ ལ་བརྟེན་ནས་ དན་ག་བས། །བླ་མ་སླབ་ 
དཔོན་ཁྱད་པར་ཆེ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཉམས་མྱོང་ཡོད་ མེད་ གཉིས་ཀ་སྐྱོན། །གང་ཡང་མི་ འགལ་གདམས་ངག་གིས། །དོན་གསལ་ཡུལ་ལ་མ་ ཡེངས་པ། །ཉམས་མྱོང་གདམས་པར་ང་ཡིས་ 
† ་ཐ་མལ་གློ་བུར་ལ། །བཅོས་ན་འཁྲུལ་ པའི་ཞེ་ གནས་ཡིན། །མ་བཅོས་བཀའ་ལ་དགོས་མེན་ ་ཕྱིར། ཅོས ས་མེད་དན དུ ་པ་ཆོས་ སྐུར་གསལ། །མདོ་རྒྱུད་ངེས་དོན་གང་ཡང་རུང་། །དང་བའ་ 


་ཐབས་ལ་འདྲ། །ངེས་ པའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ། ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟེང་པོ་ཉོ' 


༨. 


ད ཐྲ ན། ན་ཆོས་སྐུ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ཡོད་མེད་འགལ་བ་མེད་ན་ ཡང་། ། 
མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ལུང་ལྡན་རྐྱེན ན་གྱིས་གདམས་ངག་སྟོན། །དེ་ མྱིར་མཐར་ཐུག་འབྲེལ་པ་ཡོད། །གཞེ་ཊ ཉེད་ ཁྲུལ་ རེད 


ཡ 
མ་བཅོས་ པས། ། །མ་ རིག་ འབྲུལ་ང ་ངོར་ བདེན་ འཛིན་ ཀྱང་། །མར་ལྡན་ 


309 


འཁྲུལ་གཞི་ལ་མེད། ། 


༡ 


།དེ་ཕྱིར ར་འཁྲུལ ལ་མེད་དོན་ལ་གཅེས། །བདུན་གྱི་བགེགས་ནེ་དེ་ལ་བྱ། ། ། །ད་ཡང་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། ། །དེ་དག་གལ་འགགས་རྣམས་མང་ཡང་། ། །བློ་ཡིས་བྱས་པ་ཐམས་* ཅད་མེད། །ངོ་ ངོ་ 
༨ འེ ས་ཅད ཟོ 


བོ་ཉིད་སྐུ་ངོས་ཟིན་ན། །ཐམ ཚོམ་ཤུགས་ལ་ཆོད། ། །དེ་ ནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ། ། །འདུས་ པའི་འཁོར་གྱིས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ པ་ཡིས། ། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཅི་ ལྟར་ 
རྫོགས།། ༈གོལ་ས་སྒྲིབ་པ པ་ཅི་ལྟར་མེད། །ཉམས་རྟགས་ དོན་ནེ་ཅི་ ཿལྟར་འབྱུང་། །མཉམ་ པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་ དུ་གསོལ། ། ། །དེ་སྐད་ ད་ཞུས་པའི་ཚིག་ གསན་ནས། ། །འདུས་པའི་( འཁོར་ལ་ བཀའ་བསྩལ་པ། ག་ 
ལེ་གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་པ་ཡ། ་ཡི། །རང་སེམས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ དེས། །སྙང་རྗ ྗེ་ཁངམེད་དོནཟ ་ཟན་པས། །སེམས་བསྐྱེད་གོཿ གོང་འོག་དེ་ལ་རྫོགས། ། དད་པ་སྡོན་ དུ་དྲན་བྱས་པས། །མི་ ་དམིགས་ དོན་ལ་མ་ 'སྤྱད་ཊ ཀྱང་། 

བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ མེད་ པས། ། །ཞེ་གནས་བསམ་ གཏན་དེ་ལ་རྫོགས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ཀུན། ། །སོ་སོར་ ར་རྟོགས་ཿ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱིས། ། །སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ རབ་ཤེས་པས། ། །རང་ བཞིན་ མེད་ 
ལྷག་མཐོང་རྫོགས། །འཇིག་རྟེན་གོལ་བར་དོན་རྟོགས་པས། །སེར་སྣ་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་ཕྱིར། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །མ་ནོར་ ཁྲིམས་ ལ་མི་འདའ་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ ད་ཀྱི ལས་རྣམས་ 


= 


མཚའ ཐོ 


༄། །ཀུན། ། །མི་དགེ་ཉེ ་ཉེས་བུས་ མི་འབྱུང་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ རྫོགས། ། ། །ཟླ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལྟ་ཐུ་ཡི། །ཡིན་དང་ མིན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱི དབྱེངས་ལས་ ཀུན་ཤོང་བས། །བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྲལ་མེད་ཕྱིར། ། །ཆེད་དུ་མི ་བསྒོམ་ད་ལྟ་ཉིད། ། ། །ལྟ་ བའི་དོན་ལ ལ་ཡེངས་མེད་ པར། ། །བརྩོན་འགྲུས་: ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །གཞི་ ་གསུམ་ དུས་གསུམ་ འབྲལ་མེད་ 
པས། འི །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་༩ ་འཆད། །སྙིང་པོའི་དོན་ ལས་མ་ གཡོས་ པས། །: །བསམ་ གཏན་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་པ་རྫོགས། ། །དང་པོ་འཁོར་ བ་རྩད་ གཅོད་ པས། །ཡེ་ཤེས་རིག་ པ་ 'ངོས་ཟིན་ ཕྱིར། །ཡིད་ ཆེས་གདེང་གི་ _ 
ཐག་ ཆོད་། པས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ རྫོགས། །ད་ཡང་འདུས་ པའི་ སྙིང་ཕོ་ཉོ ་ཉོན། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ལ། །སྤོང་ ད་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། །སྣང་བ་ གང་ཡང་མི་འགོགས་པས། །ཐབས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ པ་ རྫོགས། ། །ཚེ་ ་རབས་སྔོན་ནས སྦྱངས་ པའི་ཕྱིར། །མི །མཾ་གནས་བླ་ མེད་དོ དོན རྟོགས་ ་པས། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་རང་ཡིད་ཆེས། །སྨོ །སྒོན་ལམ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ པ་རྫོགས། ། །རང་ སེམས་སྟིང་པོ་དོ་ དོན་རྟོགས་ཕྱིར། །མ་རིག་ 
སྒྲིབ་པ་ཟིལ་གནོན་པས། །ལུས་ངག་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པས། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པ་ རྫོགས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གོང་རོལ་དུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྱུར་མེད་ 


; 


ཤཿ 


1895. 


པས། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ རྫོགས། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལུས་ངག་ དོན་ ལ་མ་ཉམས་པས། །ཕྱི་ནང་ སྤྱོད པ་དོན་ ཟིན་ཕྱི ཕྱིར། །ཚོགས་ཌ ཆེན་མ་ ལུས་དེ་ ལ རྗོགས། ། ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་ 
ཤྭ འཁོར་ རྣམས་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་ཡང་གསུངས་པ། །ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དད་ལྡན་གྱིས། །ཡེ་དབང་སྟིང་པོ པོ་སེམས་ཉིད་དོ དོན། །ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་པས། །ཕྱི་ནང་དབང་རྣམས་དེ་ལ་ 


རྫོགས། ༈ལྟ་བ་ངེས་པའི་གདེང་ཟིན་པས། མ་ག་ལེ་ཤེས་བགེགས་བསལ་ཐས། རམཔརཏོག་པའི་བགགས་མེད་པས། །ལི ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་དེ་ལ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ། །བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ 
༢ ཕའི་ཆོས་ཉིད་པས། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་མེད། །དོན་གྱི་བཤགས་པ་དེ་ལ་རྫོགས། ། ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་མི་འབྱེད་པས། ! །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་བློ་གསལ་བས། ། 


བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་དེ་ལ་རྫོགས། ། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དོན་རྟོགས་པས། ། ། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྩེ་ཆེན་པོ་ལ། ། ། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་འདི་ལ་རྫོགས། །དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 


| ལ། །དངོས་པོ་འབྱུང་བའེ་རྩ་བ་དེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཀུན་ཁྱབ་པས། །དབང་ཆེན་རིམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །གདན་དང་ཡིག་འབྲུ་དེ་ལ་རྫོགས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཤུ 


ཤ 


® ཁྱི 


༄༅། །པས། །གཞལ་ཡས །ཁང་ཆེན་དེ་ལ་རྫོ' རྡོགས། ། །འཁོར་འདས་ བཟང་ངན་ མི ་འབྱེད་ པས། ། །རིག་ ཚོར་དོཿ ང་དོན་ ཀྱི་ལྷ ་ཡིན་པ ་པས། །མ་བསྩལ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ང པ ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ རྣམས དེ ་ལ ་རྫོགས། །ངོ་ །ངོ་བོ་ 
ཉེད་ ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལ། ་ལ། །སངས་ རྒྱས་ སེམས་ཅན ན་རྒྱུ་གཅིག་ ཕྱིར། །ཆེད་དུ་བྱར་མེད་རང་རིག་འདི། ། ། །སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམ་ པ་རང་ལ་ རྫོགས །གཞི་ ༢" ་སྣང་བ་ མེད་ པའ་ ཏིར །རང་ གི་ དྲང་ དོན་ ཅིར་ སྣང་ཡང་། ། སྐྱེ 
མེད་ཆོ། ཆོས་ལ་མི ་འདའ་ བས། ། །ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ ་པ་ དེ་ལ་རྫོ་ རྫོགས། ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་ ་པོ་ལ། ། །རྣམ་པར་ གྲོལ་བ /མཆོད་ པའི་ ཕྱིར། །རིག་ཿ པའི་ དོན ་འདི་ གསལ་ཐ ཐེབས། ། །ནན་ ཏན་ ཕྱག་ རྒྱུ དེ་ལ་ རྫོགས། 
¦ ལུས་ངག་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ལ། །དྲན་ པའི ་དོན་ཊུ གྱིས་ཟིན ་པའི་ ཕྱིར། ། ། །འགུལ་སྤྱོད་ བམས ་ཅད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ དེ་ལ་རྫོཿ ་རྫོགས། ། །ཡེ ་ནས 'བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོ་ལ། ་ལ། །བློ་ དང་དངོས་ པོ་ གཅིག་པ པའི་ ཕྱིར། 
སེམས་ དང་ཆོས་སྒུ་དོན ་འཕྱོར་ པས། ། །སྦྱར་སྒྲོལ་ མཆོད་ པ་དེ་ལ པ་རྫོགས། །ཡེ ་ནས་གནས་ པའི་དོན ་གོ་ནས། སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཕྱིར། ། །ཡོན་ཏ ཏན་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ གྲུབ་ པས། །མཐར་ ཕྱིན་ སྨིན་ ལམ་ དེ་ 
ལ་ རྫོགས། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་རྟོགས པའི ཕྱིར། །སངས་རྒྱས ཆེ་བའི་ཡོ༔ ཡོན་ཏན་ གྱི། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱི་དོན ཚང་བས། །བཟཟླས་ བརྗོད་འཕྲོ ཕོ་འདུ་དེ་ ལཾ 'རྫོགས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་དང་ འབྱོར་ ལྡན་ ཚོགས། །ངེས་ པའི་ 


ཉྟ་བ་གདེང་ཟིན་པས། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །གཙོ་འཁོར་བཟང་ངན་མི་འབྱེད་པས། ། ། །ཕུད་དང་ལྷག་མ་ངོ་བོ་གཅིག ། །བདེ་ལྡན་གཉིས་མེད་རང་སེམས་ 
ལ། ༈ལྷག་མའི་མཆོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས། །བྱ་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མི་གཟུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །རང་གི་རིག་པ་གསལ་ཐེབས་པས། །མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དེ་ལ་རྫོགས། ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་ 
ཤཱ ) པའི་ཆེས། ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ། ། །ཅི་སྤྱོད་རང་བཞིན་ལུས་ངག་ལ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དེ་ལ་རྫོགས། །དེ་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ལུས། ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
 གྲུབ་གར་ལྡན་པས། ། །ཀ་ནན་ལུས་སྲུངས་དེ་ལ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དོན། ། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ! །གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་སངས་ རྒྱུས་པས། ། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་དེ་ལ་རྫོགས། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ། ། །ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་རང་ལས་ ས་སྤྲལ། །གཞན་ དོན་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། །ཡེ་ནས་ ལྷུན གྲུབ་དེ་ལ་རྫོགས། ། ། །དེ་ནས་འདུས་ པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན་ མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། ། །འཁོར་འདས་མ་རིག་རྫོགས་ཆེན་ལ། ། ། །གོལ་སྒྲེབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། །བཅུ་གཉིས་གསུམ་དང་བདུན་བསྟན་པ། །ཡིད་ལ་མ་རྒྱུས་གོལ་སྒྲིབ་མེད། ། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། 


3 ‰ 


མཁས་མ 


༄༅། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་ལ། ། ། །དམ་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིས། །བྱུང་ཚོར་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་སར་མི་གོལ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི། །དན་རྟོག་བློ་ཡི་རྣམ་པ་ 


ཡེས། །ཡོད་མེད་ ཡུལ་དུ་མ་ བསྒོམས་པས། །རྟག་ཆད་མཐར་ ནི་དེ་མི་ གོལ། །ལུང་རིགས་ མན་ངག་ལ་ བརྟེན་ ནས། །ཐོས་བསམ་ལྟ་བས་ཡིད་ཆེས་པས། ། །ཤེས་རབ་ ཟབ་མོའི་དོན་ ཟིན་ པས། །ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་དེ་མི་གོལ། །མི་ དམིགས ་དོན་ལ་བློ་གཏོད་པས། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་གཉིས་བསལ་བ་ཡིས། །ཞེ་གནས་རོ་ལ་མ་ཞེན་པས། །སེམས་འཛིན་བསམ་ གཏན་ སར་མི་ གོལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ ལ། །རང་ 
གི་སེམས་དང་མ་འབྲེལ་ ཕྱིར། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མི ་འགོག་ པས། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་དེ་མི་གོ ་གོལ། །རང་བྱུང་རང་སྣང་འདི་ ཉིད་ལ། ། །སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིས། ། །རྣམ་ རྟོག་མ་སྤངས་རང་ཞི་བས། 

ཉན་ཐོས་འགོག་པར་དེ་མི ་གོལ། ཕྱི་རོལ་ 'རྟེན་འབྲེལ་ ་བཅཅུ་གཉིས་ ལ། །བརྟེན་ ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡི། །རྟོག་ བཀག་ཊ སྟོང་པར་མི་ བསྒོམ་ པས། །རང་རྒྱལ་སེམས་སུ་དེ་མི མི་ གོལ། ། ། །ཡུལ་ དཡས་སེམས་སླ་གས 
བསྡུས་ནས། །དོན་དམ་རང་གི་ཤེས་པའི་དོན། །རང་རིག་སྐད་ཅིག་མ་བསྒོམས་པས། །སེམས་ཙམ་ལྟ་བར་དེ་མི་གོལ། །ཡུལ་འདི་ཀུན་རྫོ་བ་བློས་བྱས་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་བདག་ གིས་གཞེག་བྱས་ནས། ། 


༢༩ 
༠༠ 


- 


མཚན་མ་སྟོང་པར་མ་བསྒོམས་པས། །དབུ་མ་གཉེས་སུ་དེ་མི་གོལ། ། ། །རེ་དོགས་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡིས། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་གཉེན་པོ་ལ། ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པས། ། །འདུས་བྱས་ཆོས་སུ་དེ་མི་གོལ། ། 
རང་སེམས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད། ། རྟོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་སྦྱོད་པས། ། །ལས་ཀྱི་དབང་དུ་དེ་མི་གོལ། །སྤོང་སྡུད་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། ། །སྐོན་ཡོན་གཉིས་སུ་མི་ལྟ་ཞིང་། ། 
མི་རྟོག་དབེན་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །ཕྲ་བའི་ལམ་དུ་དེ་མི་གོ་ལ། ། །ཕྨོན་འཇུག་ གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །ཚོགས་སོགས་དམ་ པར་མི་བལྟ་བས། །ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་སྤྱི་སྦྱུང་ཕྱིར། ། ། །ས་བཅུ་བགྲོད་པར་དེ་མི་ 
གོལ། །དེ་ནས་ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་ཡང་གསུངས་པ། །ཆོས་ཉིད་དག་གི་ངང་ལ་ནི། ། ། །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུར་མ་བསྐྱེད། །དག་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་མ་བསྒོམས་པས། །ཀྲི 
ཡའི་ཐེག་པར་དེ་མི་གོ་ ་གོལ། །ལྟ་བ་ཡོ་ ་གར་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡར་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣམ་གཉིས་འཛིན་པར་མ་བསྙོམས་པས། ། །ཨུ་པ་ཡར་ནི་དེ་མི་གོལ། ། ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་ 
ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་མ་བསྒོམས་པས། །ཡོ་གའི་སེམས་པར་དེ་མི་གོལ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །རྟོག་ཚོགས་གྲངས་རྣམས་མང་པོ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ལྟར་ནི་མ་བསྒོམས་པས། །མ་ཧཱ་ཡོ་ 


༄༅། །གར་དེ་མི་གོལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞིར་བཞག་ནས། །རྩ་དང་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཡིས། །ཐབས་ཀྱི 


མེད་རྟོགས་པས། །མཚན་མ་སྐྲན་དུ་ེ་མི་གོལ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམཿ 
རང་གི་ བློས་བུ བྱས་ པའི། །ཡུལ་ར སེམས་བསྲེས་ པའི་ ལྟབ་ ཡིས། ། །གཉིས་མེད་ དོན ་ལ ་མི ་གཏོད་ པས། ། །ཕྱོགས ་ཅཧན་ ལཾ 
ཐས་ དུ་མི ་ཚོལ་ བྲས། ། །གོལ་ སྒྲིབ་བྱ བ་ བའི་ མིང་ མེད་ དོ། ། །དེ ་ནས་ འདུས་ ལའི་ འཁོར་ རྣམས་ ལ། ། །ཀུན་ མཁྱེན ན་རྒྱལ 
༈ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་ རྔ་གསུངས་པ། །དང་པོ་ ་མཁའ་ལ་ཊ ་ཉི་ཤར་ བཞིན། །མ་རིག་ སྒྲེབ་ པ་ མེད་ རྟོགས་ པ། །ར 


འཛིན་པ ་མ་བསོམས་པས། །ཆགས་ པའི་ལམ་ དུ་དེ་མ མི་གོལ། །ཀུན་གཞི་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་ 
དུ། ༈བདེ་ཆེན་གཉེས་མེད་རིག་པའི་རྩལ། ། ། །འདུ་འབྲལ་མེད་འཇོག་ཡིད་བྱེད་པས། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར བས་ང ལ། །འཁོར་‹ ཡུདས་གཉིས་ཀྱི་ནམཔ་ལ། །མིནདངཆིན་པའྲི་ནམ་པ ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་ 


ས་ཉིད 
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ང་རག 


། །བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱི་ནང་མི་གོས་པས། །ེ་དོགས་སྤྱོད་པས་དེར་མི་གོལ། ། ། །སྣང་བ་ 
(མི་གོལ། །རང་སེམས་སྟིང་པོ་ཆོས་ སྐུ་ལ། །ལྟ་བ་རྟོགས་ པའི་དོན་ ན་རྙེད་ པས། །དེ་ལ་ 
་ཡང་གསུངས་པ། །ཡང་དག་ སེམས་ཀྱི་ཉིང་ 'ཊུའི་དོན། །ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་འབྲལ་ མེད་ 

ག་ཆོས་སྐུ་ ཡིད་ཆེས་དོན། །ཚིག་མཐའ་མ་རིག་རང་གསལ་ཉམས། །གསེར་འགྱུར་ རྩི 


317. 


ཧད་ཟིལ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཉམས། །སྐྱེས་ བུ་བྱ་བ་བཏང་བ་བཞེན། །སྣང་བའི་ ་གཟུགས་ སོགས་གང་ 


ཡིས་ཐེབས་པ་བཞིན། ! །རྟོགས་དང་མི་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་ སེམས་ཉིད་གསལ། ། །རང་རྒྱུད་ཟིལ 
ཤེ ལ་ཡང་། །སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་གདེང་ལྡན་ཉམས། །འབུང་ ་བ་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ལྟར། ། །ཡུལ་གྱི ་བདེ་སྡུག་སྒྲ་སྐད དྲ་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཡེངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའཾ་ཉམས། །རིན་ཆེན 
= བླ གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞེན། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཅི་དྲན་ ལྷག་ མཐོང་རིག་ པས་འབྱུང་། །ཟུང་འཇུག་ མེད་ ཕྱེར་འ འབྲལ་ མེད་ཉམས། །དེ་དག་ལྔ་ལྡན་༢ སངས་རྒྱས་ ཉེད། །ད་ ང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
'འཛིན་སློངས། ། །གཡོ་བ་ལས་ སུ་རུང་བའི འ་རྟགས། །འབབ་ཆུ་དལ་ དྲག་སྟོམས་པ་བཞིན། །ངང་ངམ 


ཉོན། །སྨྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པ་བཞིན། །ར་ ང་རྒྱུད་ཞེན་མེད་ཆགས་པ་ཆུང་། །གཅིག་ ཏུ་དགའ་ལ་འདུ་འ 
རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནེ་མི་གཡོ་ལྟར། །འཁོར་འདས་དངོས་པོ་ཅིར་མ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡུལ་ 


ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ །གོམས་པའི་རྟགས་ཆེན་ཡིན་པར་བཤད། །རྒྱ 
མེད་པས། ། ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན། །དྲང་སྲོང་བཟོད་ལྡན་དཔེ་བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ ་དང་། །གཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་དབུགས་ཀྱིས་ཆ་སྟོམས་པས། །འཇིག་རྟེན 
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༄༅། །ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་བ་རྣམས། །བར་དོ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྟུགས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཡི ད་ལ་དྲན་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །འབྲས་བུ་ཡོན་ 
ཏན་གདུལ་ བྱ་ཡི། །དམ་ ཚིག་༩ ཉམས་པ་གང་ གིས་སྐོངས། །རྩ་བ་གཅིག་པའི་བདེན་པ་དང་། །སྣང་ མེད་ རིག་པའི་རྟོག་ དུས་ནམ། ། ། །རྟོགས་ པའི་མཛད་སྤྱོད་ཅི་ལྟར་སྤྱད། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་ 
གསོལ། །དེ་སྐད་ ཞུས་པའི་དོན་ གསན་ནས། ། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཿ པ། །ལྟ་བ་ཉམས་ པའི་བསྐང་ཐབས་ནི། །ཉེས་འགྱོད་ཡིད་ལ་ བྱས་ནས་སུ། །བླ་མ་མཁས་པ་ དོན་ལྡན་ལ། །དབང་རྣམས་ „ 


རིམ་པར་མནོས་ནས་ནི། ། ། །རང་སེམས་དཔང་ ང་བཙུག་དོན་ཞུས་ནས། ། ། །རྒྱུན དུ་མི་གཏོང་གུས་པའི་ཆོས། ། །ལྟ་བས་སེམས་རྟོགས་མ་བརྗེད་པ། །རྒྱུན་དུ་མི་ གཏོང་བསྟོམ་ པའི་མཆོག ། རྟགས་ ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ པ 
བའི་ཉམས། ། ! །བརྩོན་འགྲུས་མ་ ཡེངས་གུས་པའི་ཐབས། །ཤེས་རབ་གོ་བ་དད་པའི་ལམ། །རང་སེམས་གདེང་གིས་འགྱུར་བ་མེད། །ཡུལ་ནི་མ་འགགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤྱོད་པ་མ་ཆགས་ ཁོང་ཁྲོ་མེད། ། 
གཡོ་སྣུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས། ། །བརྩེ་གདུང་ཆོས་བྱེད་མི་འགྱོད་པ། །རིག་པ་སོ་ཐུབ་དགོན་པའི་མཆོག །བག་ཆགས་རྗེས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། ། །རྒྱུན་དུ་གསལ་འདེབས་ཆོས་སྤྱོད་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྐོངས་ 


€` ༨ ༨༧ 


པའི་ཚད། །དེ་སྐོང་གདེང་ཆེན་ངས་ བཤད་ཊ ཉོན། །རང་བཞེན་དག་པའེ་ངོ་བོ ་ལ། ། །མིང་གི་ཐ སྙད་ འཛིན མེད་ པས། ། །ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་ རང་སར་གྲོལ། །བསམ་ གཏན་རྩལ་ མེད་ཉམས་ ཀྱི་གདེང་། །ཕན་ གནོད་ 

ར བྱེད་པ་གང་ཕྲད་ཀྱང་། ། །བྱམས་སྡང་ ་གཉིས་ནེ་ རྙེས་པཞེ ཚེ། །མཉམ་ཉེད་རིག་པ་ པ་གསལ་ ཐེབས་ན། ། །བློ་དངོས་གཉིས་ མེད་ཉམས་ཀྱི་གདེང་། །ཀུན་བཟང་ གཤིན་རྗེ་གང་འོངས་ཀྱང་། །གཞི་ལ་མེད་ཅིང་ 
ཤཿ འབྲུལ་པར་ རྟོགས། །གཉིས་ཀ་སྒོང་ལེན་མི རྟོགས་ན། །ལྟ་བ་ གདེང་ ལྡན་ཉམས་ཀྱི་གདེང་། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་གསུངས་ཀྱང་། །བཟང་ངན་ སྒྲོ་སྐུར་མི་རྟོགས་ན། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ གདེང་། ། ཧྲ 
ལུས་ཀྱེ ཀྱི་བདེ་སྡག་ཅི་བྱུ བྱུང་ཡང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ཡི་དོན་དྲན་ན། ། །སྔ་ཕྱི་མ་བསླད་དོན་དྲན་ པས། །ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ཞུམས་ཀྱི་གདེང་། ། ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ནད་དང་བགེགས། ། རྟོག་པ་རྟས་པ་ཡིན་ཤེས་ན། ། ༠ 
མིང་གཏོང་དོན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། ! །དངོས་གྲུབ་ རྩལ་མེད་ཉམས་ཀྱི་ གདེང་། ། །སེམས་ལ་ སྒ སྐྱེ་ཤི མེད་ པའི་ཕྱིར། །འཇིག་ རྟེན་ གནས་ནི་ གར་འདུག་ཀྱང་། །སྐྱེ་འགག་མེ མེད་པའི་དོན་ལ་གནས། །འབྲལ་མེད་ 
དགོངས་པ་ཉམས་ཀྱེ གདེང་། །ར །རྟགས་ ཆེན་ གདེང་ལྡན་ རྣལ་ འབྱོར་= པ། །ཅཾ་ །ཅ་སྤྱོད་ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །ལྷ་མི་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ འགྱུར། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་ 


1798. $ 


“༧  ༄༅། །རྣམས་ལ། །བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ། །འཁོར་འདས ུང་བའི་རྩ་ བར་ནི། ། །ཕ་མ་ མེད་ པའི་བུ་བཞི་ནི། །དེ་ནས་གདོད་ ནས་གཅིག་ པ་ གཉིས། །གསུམ་ལ་ འབྲེལ་ཡོད་ ༈་གཅིག་ ལ་ 
མེད་། །བདེན་ མཐོང་སྣང་མེད་ རྟོགས: 'དུས་ཡིན། །ད་ ཡང་འདུས་ པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །གཅིག་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོང་སུ་ཚར། །མིང་ན ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །སྣང་སྲིད་ ཀུན་ཊ གྱི་མེས་ པོར་བྱུང་། ། ། །ཕྱེ་ནང་ སྣོད་ང བཅུད་ 
‹ ^ དེ་ལས་བསྐྲུད། ། ། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཚར། །མིང་ནི་ ཆོས་སྐུ་ཀུན 'ཏུ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་མེས་པོ་ པོར་གྲགས། ། །ཐེག་ པའི་ཆོས་རྣམས་ དེ་ དེ་ལས་བྱུང་། །གཅིག་ཊ ནི་མ་རིག་མུན་པར་ཚར། ། །མེང་ནི་ བཱ 
... 4 འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ཏེ ཏེ། །ཆགས་སྡང་ལྔ་ལ་ ཿ་ལོངས་སྤྱོད་ པས། །འཁོར་འདས་སྡུག་བསྔལ་ པ་དེ་ལ ་སྣྲིན། ། ། །གཅིག་ནི་འཁོར་འདས་ གོང་དུ་ཚར། །མིང་ནཾ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ། །འཁོར་ ང་འདས་རབ་ཆད་ ཡང་མེས་པོ། ! ། རི 
དེ་རྟོགས་ གདོད་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད། ད་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཉོན། །སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་རང་རིག་པ། །ཚིག་ཏུ་མཚོན་པར་མི ་ནུས་ཀྱང་། ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པའི་ 
མཆོག །ལྟ་བ་རང་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་གཉེས་ལས་འདས་པ་ཡི། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡིད་ལ་དྲན། །རང་ སེམས་སྙིང་ཕོ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །དེ་ཕྱིར་ སེམས་ཀྱིས་ སེམས་རྟོགས་ན། །དེ་ཡང་ 


དངོས་པོར་ཅང་མེ་མཐོང་། །རིག་པ ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་དག་ ཏུ་སྐྱེ་འགག་མེད། །སྔར་མ་མཐོང་བའེ་དོན་མཐོང་བ། །བློ་ལ་རྒྱུས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་དོན་མཐོང་ན། །མཚན་མར་ 

ཟླ མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད། །རིན་ཆེན་ངན་ཁུང་སྟོར་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་འབྱུང་། ། །དེ་བཞེན་རང་སེམས་ངོ་བོ་ཉེད། །མངལ་དུ་རང་སེམས་ ང་འགྱུར ་ཡང་། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མ་འཆད། ། 

༧ དེ་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། ། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ ས། །སྣང་མེད་རིག་པ་བཀའ་བསྩལ་པ། །བུམ་པ་ནང་གོ་ཊ ན། །ལུས་ཀྱི་ ང་ན་ཆོས་ཉིད་གསལ། ། །དང་ནས་སྣོལྔའི་འོད་ 
*ཤྨ ཤར་བས། །སྣང་བ་གྲོགས་སྲ་འོང་བ་སྙམ། ། །དེ་ཚེ་བ་མལ་ ལུས་འདེ ་ཡ། །རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅན་ཀུན། །སྣང་ ང་མེད་ཿ །པ་ ན་མི་ཆད། །དེ་ཉིད་ས ངས་རྒྱས་དེ་ལས་འབྱུང་ ། །! །དེ་སེམས་མ་ བཅོས་ང་ 

་ཕོ་ཡིས། །ཡི ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིན། ། དེ་ཕྱིར་གང་ 


གེས་གསལ། །གསལ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཞེན་མེད་གྲོལ། །ལུས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་གསལ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །དངེ 
དྲན་ཆོས་སྐུར་གསལ། །སྒྲེབ་པར་ནུས་པར་བྱེད་པ་མེད། ། །དེ་ཕྱིར་ཅཾ་སྤྲོད་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཕེལ་ འགྲེབ་མེད་པར་རང་སེམས་རྟོགས། །དེ་དོན་རྟོགས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་དང་ དགོངས་པ་ 


ཏོ 


1. 


1:89. 
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༧  ༄༅། །གཅིག །ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ ་ཉོན། །དཔེར་ན་རེག་འཇམ་ པ་སྤུ་ཡིས་ནི། ། ། །གང་རེག་ འཇམ་ ཞིང་སྤུ་ཡིས་གོས། ། ། །དེ་བཞིན་ རྣལ་ འབྱོར་ཡུལ་ཕྲད་ ཀྱང་། །དེ་ ལ་ སྐྱོན་ གྱིས་གོས་པ་ མེད། །། 

དེ་ཕྱི ཕྱིར་ དུས་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་ནི། ། ། །འབྲལ་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས ལ ་གསལ། ། །དེ་ཚེ་ རང་ཉིད་ རྟོགས་ པའ ཐབས། ། །དུས་འདི་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པར་གསུངས། །ད་ཡང་ འདུས་ པའི་ སྟིང་པོ་ ་ཉོན། །དཔེར་ ན་ནམ་མཁའ་ 

@@ཾ 4 ལྡིང་ཆེན་ནི། ། །བདག་གཞན་ ཀུན་ལ ་མཛེས་པ་ བཞིན། །རྣལ་ འབྱོར་ སོ་ ་ཐུབ་བག་ཟོན ་བཅས། །དཔེར་ན་ ཆུ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ གསེར། །བསྐལ་པར་བཞག་ཀྱང་ གཡའ་མི་ གོས། ། ། །དེ་ བཞིན་ ་དོན་ རྟོགས ་རྣལ་ འཕྱོར་ བྲ 

ཤཱ པ། ༈འཁོར་བར་ གནས་ཀྱང་ གོས་པ་ མེད། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ འཁོར་རྣམས་ ཉོན། །དཔེར་ན་དབུས་ཀྱི་མཆོག་ རབ་ལ། །འགྱུར་ བ་མེད་ང པར་བརྟན་པ་ པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ རང་བྱུང་མ་ བལྟུས་གསལ། ། ། །དེ་ཕྱིར་ཆོཿ ཆོས་ ༠༥ 
ཉིད་མི ་འགྱུར་ བརྟན། །དེ་ལ རྟོག་ པས་མི  ་གོས་ཏེ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་ཐབས། །དེས་ ན་ ཚེགས་ མེད་དོཿ དོན་པོ་ པོ་ཆེ། ། །བསམ་ པ་ཙམ་གྱི་ས་ གྲུབ་པ པའི་ འི་མཆོག །ད་ཡང་ འདུས་པའི་ སྙིང་པོ་ ་ཉོན། །རང་ སེམས་ ; 
རྟོགས་ པའི་འབྲས་ བུ་ལ། །བསྟུན་ ཏེ ་གཅིག་ ཆར་འཇུག་ནུས་ན། །བསྒོམ་ པའི་ ཐུན་ལ རིང་ཐུང་མེད། ། ། །ནམ་གྲུབ་སྟམ་པའི་ཁར་མ་ལུས། །མཉམ་ པའི ་དོན་ལ་ཡེ ་གནས་པས། ། འབྲས་བུ་རིག་པ་ད་ལྟ་ཉིད། ། །དེ་ 


ཉིད་མི་བརྡེད་དོན་ལྡན་པས། །མྱུ་ངན་འདས་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ང་ཡི་མཛད་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནེ། །སྐུ་མེད་གཟུགས་སྐུར་བྱུང་ 
ཤཱ བས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་བྱེད། །ཚིག་མེད་རིག་པའི་གསུང་གིས་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྒྲོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཅིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན། ། 
ཧཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི། །ངའི་བཞུགས་གནས་གཟིགས་མོ་ས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །སྤྲོས་ཀྱང་ང་ལ་བསྡུས་ཀྱང་ང་། །ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ནེ། །འཁོར་བ་བྱ་བ་གདོད་ནས་ རེ 
° མེད་། །ད་ཡང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་གཤི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་སུ་བསྟན། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཐུགས། །དྲན་རྟོགས་ཐུགས་སུ་ཤེས། 
པ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པའི་ཐུགས། །དོན་ལྡན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབང་ཕོ་མ་འགག་གསལ་པབ་དེ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །བསླུལ་སྤྱོད་ 
ཡན་ལག་གང་ཡིན་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དོན་ལྡན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཆོས་སྐུའི་གསུང་། །དངོས་མེད་ཚིག་ཏུ་གསལ་བ་འདི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་གསུང་། ། 


རལ» 
ཅུ 


¦; 


ཁུ ཇི 


༄། །ཚིག་( ལ་ བརྟེན ་ནས་དོན་ གོ་ཿ ་བས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡཾ་གསུང་ཡིན་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ ཆོས་སྐུ་ཁ་ མིག་ཊ ཅན། །ད་ ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ལུས་བྲལ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ ལ། །བར་ དོ་མངོན་ སངས་རྒྱས་ 
པ་ནི། །མངལ་གྱི་སྒྲིབ་ གཡོག་ མེད་ པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ གུད་ན་ མེད། ། །གཟུགས་མེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ མེད་ པས། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ། །ལུས་ནི་ སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལུས། །ཐུགས་ནི ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། །གཞན་ དོན་ཅི ་ཅི་བསམ་ འགྲུབ་པ་ཡང་། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ཤུགས་ ལས་འབྱུང་། ། ། །དེ་ཡང་ རང་རང་འཁོར་རྣམས་ལ། །གང་ གིས་གང་། ལ་ཅི་ 
རིགས་སུ། །སེམས་ཅན་བསམ་ པའི་ཁྱད་ པར་ལས། །ཡིད་བཞིན ་དབང་པོ་ ་གང་འཐད་ སྟོན། །ད་ཡང་ འདུས་པའི་ འཁོར་རྣམས་ ལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ རིགས་ 


འཛིན་ ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ དད་ལྡན་རྣམས། །ང་ཡིཾས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ཡི། །རང་རང་ 'རྟོགས་ པ་འདི་སྨོས་ཤིག ། །དེ་སྐད་ ཅེས་ནི་ གསུངས་པ་དང་། །རྣམ་ གཟིགས་ཿ གཙུག་ ཏོར་ ཐམས་ཅད་ 


སྐྱོབས ༈གསོད་ སྐྱོབ་ འཁོར་ འཇིག་ རིན ་ཆེན མང་། ། །སངས རྒྱས ་མར་མེ་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱིས་ནི། ། །རང་ རང་ དགོངས་པ་ ལས་ལངས་ ནས། །གོ་ རིམ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པར་ བརྗོད། སྐྱ ཀྐྱེ་མེད་རེ རག་ པ་ འདི་ ཉིད་ ལས། ། 
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འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར། ། །གསལ་ལ་རིག་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན། །མ་བསྒོམ་གོལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། རེས་པའི་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་གསལ། ། ། །བརྗོད་མེད་རིག་པ་འདི་ 
ཤུ ཤུ ཉིད་ལ། ། །ངོས་བཟུང་མེད་པར་རང་ཡེད་ཆེས། །མ་རྩལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །ཀུན་གཞི་བཞི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ། ། རང་གསལ་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །ཡིད་ཆེས་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད། ། །གསལ་དྲན་སྟོང་པ་ ཆེན་པོ : 
ལ། །བྱིང་རྒོད་ཞེན་འཛིན་སྐྱོན་མེད་པས། ། ། །ངང་དུ་གཞག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཙམ་ ཉིད་ན་ལྟ་སྒོམ་གཅིག །སྣང་བ་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །རྒྱུ་རྐེན་མ་བྱས་རང་སེམས་དོན། །ཡེད་ལ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ ཧྲ 
༢ གསལ། ༈མ་རིག་ རྟོག་པ་གདོད་ནས་སངས། །ཤེས་པ་ རང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ། །ཅཾར་ཡང་མི་བསྒོམ་ད་ལྟ་ཉིད། །འདུ་ཤེས་མ་བཟུང་དོན་གསལ་བའི། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ ཉམས་པ་མེད། །དངོས་མེད་ལྟ་བ་ པ 
ཤེས་ཤིང་རིག །རིག་ཙམ་ཉིད་ན་ངང་གི་སྟོང་། །རིག་ སྟོང་གསལ་བ་མཐའ་དབུས་མེད། །གང་དྲན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་ཡང་སྟོན་ཅིག །ལོག་པ་དད་ སེལ་འོད་སྲུང་དང་། །རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ 
དབང་པོ་ཞིང་། །པདྨ་བརྩེགས་དང་གསེར་ཐུབ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན། །རང་རང་རྟོགས་པ་འདི་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་གསལ་ 


¡2 ®. ཏུ 


“  ༄༅། །ལ་སྤོང་སྡུད་མེད། ། །རིག་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡི། །འཁོར་འདས་མི་རྟོག་ས་ལེ་བ། ། །གཉེན་པོས་མི་བསྒོམ་ད་ལྟ་ཉིད། ། ། །རང་ལ་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། ། །མ་ 

བསྒོམ་རི ་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ནང་གསལ་ཕྱི་ལ་མ་ཡེངས་པ། །རྐྱེན་བ ཞིས་མི་ཤིག་རྡོ་རྡེ་འདྲ། །དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ། །འཛིན་མེད་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། །དེ་ 
ཛཾ ལ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། །ཆོས་ཉེད་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ། །སྐྱེ་བོ་རང་སེམས་ཡིན་རྟོགས་ནས། །གཞན་དུ་མི་བསྐོམ་ད་ལྟའི་སེམས། །དེ་ཉིད་ལས་ནེ་བོགས་མི་འདོན། །དང་པོར་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ 
2 ཏྟ གས་ཆོསསྐུ་འགྱུར་མེད་ལ། །མ་བཅོས་རང་གསལ་འཛིན་མེད་པས། །དེ་བས་གཞེན་པོ་བསྐོམ་དུ་མེད། །རྒྱུན་གྱི་གདམས་ངག་དོན་རྙེད་པས། ། །ཐ་མལ་དུས་དང་བཅས་པ་ཡི། ། ། །རང་སེམས་སྐིང་པོ་རྟོགས་ ° པ 
ཕྱིར། །ད་ལྟའི་ཆོས་སྐུ་ཁ་མིག་ཅན། ། །ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་བཞུགས། །ད་ཡང་ཀུན་བཟང་ངེས་པར་གསོན། །མེ་ཏྲི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་འཇམ་པའི་དཔལ། །དྲི་མ་མེད་དང་ཕྱག་ 
ར། །དགའ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རང་རང་རྟོགས་པའི་དོན་བརྗོད་པ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རིག་པའི་རྒྱུན། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །འཁྲུལ་པའི་རྟོགས་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དོན་གྱི་དགག་ སྒྲབ་མ་ཞུགས་ན། །ཟབ་ ཅིང་ཆ་ཝྲའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ང་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན། །སྔ་ཕྱིར་ཞེན་ང པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། ། ། །རྟོག་པ་མ་ 
ཤྭ ཞུགས་ཡེ་ཤེས་དོན། ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ཤེས། ། ། །དེ་ཙམ་ཉིད་ན་ རྒྱུན་མི་ཆད། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། ། །རང་སེམས་རྣལ་དུ་རིག་པ་ལས། ། །རྒྱུན་མི ་ཆད་ པར་ཡེ་ཤེས་ གསལ། །དེ་ཉེད་ 
༧ དོན་ལས་ འགྱུར་ བ་མེད། ། སྐྱེ་ཤི་མེ མེད་པར་རང་རིག་སེམས། ། ! །དེ་རྟོགས་ བསྒོམ་ དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །དེ་ཉིད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ སྐུ །མ་བསྒོམ་ འབྲལ་ མེད་ བདེ་ བའི་མཆོག ། ། བརྡོད་ དུ་མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ 

བདལ། །དམིགས་པ་ མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ། ། ། །མ་བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད། །འབུང་འཇུག་ མེད་ པར་རྒྱུན་དུ་ གནས། ། །རང་སེམས་སྐྣེ ་སྟང་པོ་ ་འདི་ཉིད་ནེ། །ཅི་ཡང་མ་བཉོས་ རིག་ཅིང་གསལ། །དེ་ཉཾ ཉད་ 
རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ལ་མི་བཙལ་དོན་ལ་གཞག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། །རང་རང་རྟོགས་པ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། ། །དེ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་གཉིག་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
མཐུན ༈དེ་ནས་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ཡེངས་མེད་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། ། །ཡོན་ཏན་ སྙིང་པོ་ དཔལ་འབར་མ། །སྐྱོན་མེད་གྲགས་དང་པད་ལྡན་པདེ། །གྲུབ་པ་ 


328 


༧ ༄༅། །བརྩལ་དང་ལས་ཀྱི་སེམས། །གོ་རིམ་བཞིན་དཱ་རྟོགས་བརྗོད་ན། །ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། །དམིགས་འཇིན་མེད་པ་ངང་གིས་གསལ། །འགག་པ་མེད་པ་རིག་པ་སྟོང་། །དེ་ལས་མི་འདའ 
སངས་རྒྱས ་ཐུགས། །རིན་ཌེ ་ཆེན་འོད་ཀྱིས་མུན་མེད་ལྟར། །རང་ སེམས་རྟོགས་ པའ འི་དོན་; ་འདི་ ཨལ། །དུན་ པ་མ་ཡེངས་མ་རིག་མེད། །གང་ཡང་མ་བསམ་འགྱུར་མེད་དོན། །སྤོས་མེད་ གཤུག་ཊ མའི་སེམས་འདི་ ལ། ། 
@ གོལ་ས་ལྟ། བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ། །བཙལ་དུ་མེད་དེ་ཡུལ་ལས་འདས། །བསྒོམ 'དུ་མེད་ཕྱིར་ཕེངས་བ ་མེད། །འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐེ་ཤ མེད་པར་རང་རིག་སེམས། །ཞེ་ ཞེསང་སྨོན་ གིས་མ གས་ཏེ 
དཱན་ལྡན་ཛ ཕྱིར་ནི ་རང་སར་ གྲོལ། ། །ད་ལྟའ་ འི་རང་སེམས་འདི་ཉིད་ ལ། །འགག་པ་ མེད་ལ་རིག་པ་སྟོང་། །ཅི་སྤྱད་དོན་ལ་མི འདའ་བས། ། །སྙིང་པོ་དོན་ལ་འགྱུར་བ་ མེད། ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་མ་ སྱས་ཕྱིར། ། །བ་རྒལ་ 
ྱེབ་ངོབོ་ཉད། །དེ་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །བཙལ་བར་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རང་གི་སེམས། །དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་དུ་མེད་པ་ཞེ་ལ་གཅོད། །ཅི 
ད་ཆོས ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ། །སྔ་ཕྱིར་མ་སོང་དོན་གསལ་ན། །ཕོ་མོ་ཆགས་པ་ཅེ་སྤྱད་ཀྱང་། །གོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་ཤར། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །བཙལ་ 
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བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་ཀླང་། །ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་དཔེ་བཞེན་དུ། །སྣང་སྲིད་གསལ་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །དེ་ཕྱིར་ཉམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། ། 
3 ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་པ་དད་ཉན་གྱིས། །རང་རང་རྟོགས་པའི་དོན་བརྗོད་པ། །ཞལ་མཐོང་ སྤྲལ་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་གསུམ་རང་སེམས་འགྱུར་མེད་དེ། །མཐའ་དབུས་མེད་ 
| | པར་རང་སེམས་ གསལ། ། ། །གང་ཡང་མ་ སྤངས་ གནས་སྲུ་དག ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། སྐུ། །དད་ལྡན་ ནཱ་རྣོལ་ འབྱོར་ བདག་ ་ཅག་གིས། །ཆོས་སྐུ་ རང་ཆས་དོན་རྟོགས་ པས། ། ངེས་པའི་ ལྟ་བ་གདེང་ལྡན་པས། ། བྷ 

རྩལ་ ཞེང་སྒྲུབ་ པའི་ནད་དང་ བྲལ། ། །རེ་དོགས་མེད་པ་ལམ་དུ་རྟོགས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཊ ་ཉེད་ ལས་བྱུང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ གྱི ་ཡང་མེས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །རང་ཉིད་ རང་རིག་ རྟོགས་པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་། ། 
རང་གི་ ངོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་ཚྟ སྟོན་ པའི་མཆོག །རྣལ་( འབྱོར་སྐ སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ ངེས་པའི་དོན། །ཡངས་ དོག་སྔ སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ དང་། །སྐྱེ་འགག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ འེ་འོག་ མིན་ཀྱང་། །རང་བྱུང་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་གནས་ཀྱི་མཆོག །དེས་ འདུས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་བྱིན་ཆླ རླབས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ སྤྲལ་པ་དད་ལྡན་འཁོར་རྣམས་ནི། །མ་ལུས་ཡེ་ནས་འདུས་པ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །མཆོག །དུས་གསུམ་གང་ཡང་མི་སེམས་ངོ་བོ་ལ། །སྔར་མེད་ཕྱིས་མེད་ཡེ་ནས་ད་ལྟ་ཉིད། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་བཅོས་རང་རིག་པ། །དུས་ཀྱི་གནས་ན་གཅིག་པ་དམ་པའི་མཆོག །རང་ 
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བྱུང་ཆོས་སྐུ་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཚིག་གིས་མ་མཚོན་གོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་མཆོག །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
དོན་ཞུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ངེས་པའི་དོན། །མནོར་མ་བྱུང་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་དེ། །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞུས་ 
པའི་དོན་གསན་ཐུགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དོན་མ་ནོར་ངེས་དོན་མ་བཤད་དུ། །སྲིད་གསུམ་མི་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངེས་པའི་དོན་གྱིས་མི་འདུལ་དྲང་དོན་ཆོས་ལ་མོས། །གནོད་སྦྱིན་སྲོག་ 
སེར་སྡིག་ལ་འཕངས་མེད་འབུལ། །དམ་ལོག་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བཀྲ་མི་ཤིས། །དེ་དོན་མ་ནོར་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའི་དོན་དུ་བཤད། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྐྲག །རྒྱུད་ ལུང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲོ་ 
སྒུར་འདེབས་ཤིང་ཕྱྭ། །ཚུལ་འཆོས་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ཕྲག་དོག་བྱེད། །ངེས་དོན་འདི་ལ་འགལ་སེམས་སྡིག་ཅན་རྣམས། །དམྱལ་བར་ངེས་འགྲོ་གཏན་དུ་སྟིང་རེ་རྗེ། །རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཙལ་རིན་ཆེན་མ་རྙེད་ 
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རྟོག་དྲྭ་བ་གང་གིས་བཅད་པའི་ཐབའ ས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན ན་པོས་མི་འཛིན་ 


ཛྡ། 


རྣམས་ ས་ནི་ཤེས་པ་ རྩིང་། ། །དཔང་པོ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ས། །འཚོ་བ་དཀོན་ལ་ནད་མང་རྐྱེན་མང་བས། ཐར་ལམ་མི་འཐོབ་འཁོར་བར་ ལྟུང་ཞེང་འཁྱམས། །ངེས་དོན་མན་ངག་ རྟོགས་ པར་བྱ་ 


བས་སོ 


¿ 


བཞིན །སློབ་མ་དད་ལྡན་སྣོད་ ལྡན ཤིན་ཏུ་དཀེ ཏུ་དཀོན། ། །དེ་ལྟར “ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཐ གཏེར་ དུ་བཞག ། མ་ རིག་ལས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་འབྱམས་ པའི་སེམས། །གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ དབང་གིས་ ཞེན་པ་ ལ། །རྣམ་ 
ཡི་རེ་ཆད། ། །ཤིན་ ཏུརྣལ་ འབྱོར་བཀའ་དོན་འབྱུང་བ་ དཀའ། ། །སེམས་ཅན་ (ཚེ་ཐུང་སྐྱེ རྒས་ རྟིང་ལ་ ཐུག །མ་རིག་མུན་པས་ཐིབས་པ་ སྙིང་ 
རེ་རྡེ། ། །འགྲོ་ དྲུག་° འཁོར་བ་མི་ སྒྲོལ་ཡི་རེ རེ་མུག །རང་སེམ ས་འཁོར་བ་དེ་ལ་ས་མཁན་ མཛོད། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཡི་ ་ཆད་ ཀྱང་། ། སྙིང་རྗེ འགྲོ་ དོན་ ཐུགས་རྗེ་མི་མཛད་ནས། །སེམས་ཅན་ལྷ ལྷ་ མི་ 
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བའི་དོན། །བཀའ་བཞིན་སྣོད་དང་ལྡན་པར་དམ་བཅས་པར། །མ་བསྒོམས་འབྲལ་ ཿམེད་ དངོས་དོན་ཐུགས་རྗེས་གསུངས། །དེ་ནས་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་ངེས་པར་ 
བཀའ་བསྙལ་པ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་མི་འབྲལ་གདམས་ངག་རྒྱུན། །ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ཐུགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡེ། །ངེས་དོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཁས་པ་ལ། །རང་སེམས་རྟོགས་འདོད་སློབ་མ་ལས་ཅན་ 


༦ ༄༅། །གྱེས། །དད་པས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དུས་བྱས་ནས། །ལུས་པོ་དང་ནེ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི། །སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ་སོགས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ནོར་གྱི་དབྱིག་རྣམས་དང་། །སེར་སྣ་མེད་པར་བླ་ 
མ་དག་ལ་འབུལ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཆོས་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་དམ་ཚིག་ལྡན། །བློ་བརྟན་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་དོན་གསང་ཐུབ། །ཚུལ་ཤིས་ངང་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་གཏེར། ། 

ཤཿ དེ་དག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །རབ་ཏུ་གསང་ཏེ་དོན་བསྟན་པ། །བླ་མ་མཁས་པའི་མཐའ་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ། །མཉེན་ཞིང་དུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རབ་ལྡན་ཞིང་། །སྲེད་པར་ཞུས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཟད་ ༢ 

%¿ མེད་པའི། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལྡན་སྟོན་ལ་མཁས། །དཔེར་ན་སེང་གེས་འཇིགས་པ་རྩད་གཅོད་བཞིན། །བློ་དངོས་གཅིག་པར་སྟོན་པ་གུས་པར་ཞུས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་རྣམས་ཉོན།། “ 
ཡང་དག་དོན་གྱི་ལྟ་བ་གསང་བ་འདི། །གང་ཟག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྟ་བ་དམན། །ཐོས་པ་ཆུང་ལ་བློ་རྟུལ་ཤེས་རབ་མེད། །ནོར་འཕངས་ཁ་གྲངས་ལ་སོགས་སྣང་མེད་ལ། །འདི་བསྟན་གཉིས་ཀ་བསྲེག་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་གསང་། །དེ་སྐད་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་དགའ་ནས། །འཁོར་རྣམས་སྣོད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པར་ནི། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས་ནི་ཡིད་བསྡུས་ཏེ། །མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ནི་ལྷག་ནས་འཁོད་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 


ཤཾ 


1728. 


ནས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀུན ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་འདིར་གསུངས་པ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ ས་མེད་ པས་ཡེ ཤེས་ མིང་ཡང་མེད། །རང་བཞེན་ 


ཤྭ ལྷུན་གུབ་མ་རིག་སངས་རྒྱས་ཡོད། ། ་ཉིར་གུན་བཟང་ཉིད་ཅང་སངས་རྱསཀློ་བུང་ལྟེ། ། །མ་བཅོས་གདོད་ནས་མེ་རྟོག་བློས་བསྒོམས་ཀྱང་། །བག་ལ་ཉལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༧ དཔའ་མན་ཆད་གདེང་མེད་གོལ། །མ་རིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཤེས་པ་རྩིང་། ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་གསུམ་བག་ཆགས་མངོན་རྒྱུ་བས། །འོག་མ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གོལ། །དེ་སྐད་གསང་བའི་དོན་ནི་ 


གསུངས་མ་ཐག ། །འཁོར་རྣམས་སེམས་འཁོགས་ནས་ནི་ཡིད་མ་རངས། །སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ནས། །ཏཾ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
འཁོར་གྱི་ཞེན་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཅཾ་ལྟར་གནས། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ཅི་ལྟར་བྱུང་། །ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བླངས་ཚུལ་ 
ཅི་ལྟར་འཁོར། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཅེར་དོར་ཇི་ལྟར་འཁྱམས། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུས་ངེས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ། །དེ་དོན་ཐུགས་ཆུད་ ཞུས་པ་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གནས་ཚུལ་ 


ཏྱ 


4༢ 


༄༅། །ནི། །ཐོག་མའི་ཁུང་དང་དྭ་ལྟ་ཐ་མ་ཡི། ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ཆེ་ཆུང་ཤས་སུ་དབྱེ། །མཚན་ཉིད་གཉེན་པོ་ལས་དང་རྩལ་དང་ཡུལ། །དཔེ་རྟགས་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ རྗེས་སུ་གསུངས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ཐོག་མར་ཀྱང་། ། ། །གང་ལ་མི་རྟོག་དོན་གྱིས་མ་ཟིན་པ། ། །དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །དེ་རྟོག་ཞུགས་པས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བྱུང་། །དེ་ 
@ཾ ཉིད་དྭ་ལྟ་གང་ན་གནས་པའི་རྟེན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ ཅད་དང་། ། ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཐུན་མིན་ཚུལ་དུ་གནས། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་ 
ཤཾ རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལུང་ལྡན་རང་ཤར་ན། །གཅིག་ཆར་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་གདེང་པ་སྟེ། །དེ་དོན་མ་ཕྲད་རང་ས་ཟིན་ངེས་མེད། ། ། །ངོ་བོ་གཞི་ཡི་ དོན་ཉིད་མ་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་པ་བག་ 
ཆགས་གཉིད་ལོག་ཀུན་གཞི་སྟེ། ། ། །རས་དཀར་ལ་ནི་སྣུམ་ཆེན་ཅི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཉིད་རང་རིག་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཡང་ཉོན་ཅིག ། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ངེས་ཚིག་སྣང་བ་ 
ལ། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་སེམས་པའི་ཕྱིར། །མི ན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་བདེན་པར་འཛིན། ། ། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་སྙམ་ སེམས་འབྲུལ་འདྲ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཤས་ནི་ཆེ་ཆུང་ཡོད། །ཉན་ཐོས་ཀྱང་ 
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ས་ཉོན་མོངས་དག །རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་སོ་སོར་གདེང་པའི་དངོས་པོ་མེད། 
་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་སྟི ྱི་སྟང ང་པོ་ཉོན། །བུན་མོང་གཉེན་པོས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བཞེས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
ཡི་ཤེས་ གཅིག་ ཆར་ངེས། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཐུན་གང་ རུངསྐྱེ །རྣམ་སྨིན་ལས་ནེ་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ། །མྱུར་ 

མས་དཔའ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བག་ཆགས་བཟང་ངན་རྩལ་ནི་རིགས་ དྲག་སྟེ། སྟེ། །བདེ་སྡུག་བྱེ་ ་བྲག་ སོ་སོར་སྣང་བ་ 
མཚོན ་དཔེས་ས་ དང་མར་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །ཆུ་དང་མེ ་ལོང་ཁ་དོག་སོགས་པ་རྣམས། །གཞི་ལ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་འབྱུང་ 
་ཡོད། །དུ་ཡོད་ཕྱིར་ན་མེ་ཡོད་ངེས་པ་བཞིན། །དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་སྡིག་ལ། །སེམས་དཔའི་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེན་པོས་ནི། ! །བག་ལ་ཉལ་དང་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། ། 
ྭ ྭཀ་ཀུནགཞི་ྲི་མདལོ་ཀི་བར། །རྱནམིཆད་པར་དུས་གསམ་སེའགག་མེ 
ཱ ཁད་ཀྱིས་རང་ཞེ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་མ་རིག་ལོག་ལྟ་འཇོམས། །བུན་མོང་ 
ཊ དུ་བར་མ་ཆོད་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་འབྲས་བྲ་ང ངེས་པ་མེད། །ད་ཡ 
ལི །ཆ་ཕྲ་རྩལ་ནེ་ཉན་ཐོས་སེམས་དཔའ་ལ། ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་རང་སྣང་གསལ 
མ་རིག་པ། །མེད་ལ་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་དངོས་པོར་མེད་པ 


བ་ཿ 
! །ད་ཿ 


ཐད ༧༧༦ 
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ཅང 


1); ཁི 


༄༅། །རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྲུབ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་དག་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་བློ་དམན་ལ། །ཡིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་མཚོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན། །དོན་ལ་མ་རིག་ 
པ་ལ་སེམས་སུ་བཏགས། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་བསྐེད་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཡིན། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེས་ཡང་གསུངས་པ། །བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་འབྲལ་འབྱུང་ 
དང་པོ་ཁུང་། །ད་ལྟ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་ལས་དང་དཔེ། །རྟགས་དང་གཉེན་པོ་དབྱེ་བ་རྩལ་དང་གྲངས། །དེ་དག་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ངཱ 
དཔའ་ཡང་ཉོན་ཅིག །ཐོག་མ་འབྲུལ་པའི་མཐའ་དྲུག་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ། །གང་ཡང་མི་རྟོགས་ཤེས་པ་དོན་མ་རེག །རང་ཉིད་ཡེངས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་འཕྲོས། །མི་རྟོག་རང་སྣང་སྒྲིབས་པས་བག་ ༠ 
ཆགས་གཏས། །མ་རིག་བག་ཆགས་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན། །འགག་པ་མ་རིག་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཆོས་སྒུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཁོར་བ་རྟེན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དང་ཡུལ་ལ་བག་ཆགས་ཡོད། །ད་ཡང་ 
འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཐ་མར་གར་འགྲོ་དུས་ལ་ངེས་མེད་རྐྱེན། །ཡེ་ཤེས་ཕྲད་ན་བག་ཆགས་མ་རིག་བརླག །དེ་མེད་བག་ཆགས་དག་པའི་ཐབས་མེད་དེ། །ཉི་མའི་སྣང་མེད་མུན་པ་མི་འབྲོས་ 


¦ 


འདྲ་། ༈ཇོ་བོ་ 


བོ་རྫུན་ལ་བདེན་འཛིན་ ཏ་ཐོག་ མ་ནས། །རྟོག ་རྟོག་ ཞེན་ ཞེན་ བློ་རྟས་རྒྱུད་ལ་ གནས། །ད་ ལྟ་ བ་མ་ བག་ ཆགས་རྒྱུན་ མི་ཆད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཡང་ ཡང་བསྐྱེད། །མཚན་ཉིད་ གཅིག་ གིས་ 
ལྭ གཅིག་ བསེད་ཡངས་སུའགྱུར། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རིམ ་དང་སོ་ སོར་སྨིན། ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོས་ འཇིག །བཟང་ངན་ཆེ་ ཆུང་བསྟན་པར་སྣང་། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡང་ཉོན་ཅིག །བག་ 
ལཿ ཆགས་ ཀུན་ཀྱི་གཞི་ནི་རྟོགས་པ ་སྟེ། །ངེས་ཚིག་རྟོག་ རྒྱུན་ཤེས་པ་ ཆ་ཕྲ་སྟེ། །བག་ཆགས་ཙམ་ བརྟེན་རྟ རྟོག་པ་རགས་བརྟས་ལ། །བག་ཆགས་ ཀུན་ གཞི་ སྣང་བ་ཡུལ་ 'དུ་འབྱུང་། ། །ལས་ནི་འབྲས་བུ་གང་རུང་སྙིན་ 
པར་བྱེད། ། ། །དེ་ཡང་ཐོ ཐོག་མར་བཅས་ དང་ཐོག་མ་མེད། །གར་ཕྱིན་ཕྲ་རག་བག ་ཆགས་ ཆུང་དང་ཆེ། །ལུང་དུ་མ་ བསྟན་འབྲས་ བུ་སྨིན་མི་ནུས། །དེ་དཔེ་ན ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ས་ཞག་ སྣུམ། །གཡའ་ རྡུལ་ལྦུ་བ་ལ་ 
སོགས་བག་ཆགས་ དཔེས། །འདྲ་བར་ཡོད་ ཀྱང་དོན་མི་མཚན ་མར་ཟད། །གློ་ བུར་མི་ཡེ ་ཡུལ་ནེ་གཞན་ལ་མེད། །བག་ ཆགས་ཀུན་ གཞི་རྟས་ནི་ ཕུང་པོ་ལྔ། །བག་ཚགས་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་པར་ སྨིན་པ ་སྟེ། །ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་མི་འབྲལ་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་བརྟས་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉེན་ཕོ་ཐུན་མོང་བ་དང་མ་ཡིན་གཉིས། །ཐུན་མོང་དད་པ་བརྩོན་ འགྲུས་བཟོད་པ་དང་། །མོས་པ་དྲང་བའི་ཏིང་ 


༩ ང་ར ཏུ $ 
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༄༅། །འཛིན་ལ་སོགས་རམས། །ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་ཡེ ་ཤེས་མ་ རིག་དག །དབྱེ་ཐ བ་ ་བག་ ཉལ་མངོན་ རྒྱུ་གཅིག་ གིས་གཅིག །བསྐྱེད་པར་ངེས་པར་ གྲུབ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །གཞན་ ལྟོས་པ་ དང་ངོ་བོ་ 
གྲུབ་པར་འདོད། །དབྱེ་བ་མ་ ནོར་ཤིན་ཏུ ཏུ་མི་འགལ་ བསྟན་པ་ ཡིན། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་སེམས་ 'དཔའ་ཉོན། ། །བག་ཆགས་རྩལ་ཡང་ཤེས་ནི་ཆེ་ཆུང་ སྟེ །ཕྱི་ཡི་ སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ རྒ་ན་ འཆི་ཡིན། །བྱམས་ 


བྲལ་ དགའ་ཕྲད་ མེད་པ པ་བཅཙལ་མི་ རྙེད། །གང་འབྱུང་འཁོར་བའི བག ཆགས་རྩལ་ དུ་གསུངས། །མིང་གི་ཊ གྲངས་ ལ་མང་ དུ་ཡོད་ མོད་ ཀྱང་། །བག་ ཆགས་ སྐྱོན་ དང་ རྟོག་ པ་ གསོགས། །སྒྲེབ་ པ་ རྷུང་བ་ གོལ་ ས་ 


འབྲུལ་ པ་སྟེ། ། །ཡུལ་ ཡོད་ 'བར་དུ་བག་ཆགས་གྲངས་ལས་ ་ཐུག་པ་ མེད། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡང་ཉོན་ཅིག །དེ་དབྱེ་ སྣང་བའི་ འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ལས་བྱུང་། ། ། །དེ་ཕྱིར་ ཡུལ་སེམས་བར་ དུ་གོལ ས་ཅན། །དེ་ 
ཆོད་བག་ཆགས་གཞི་ལ་གོལ་བ མེད། དེ ་ནས་ འདུས་པའི་ འཁོར་ལ་ བཀའ་བསྩལ་པ། །ལུས་དང་ ཿཀུན་ཿ གཞི་དབྱེ་བའི་དོན་ བསྟན་པ། །ལུས་ ཀྱི་ དི བའི་མཚན་ཉིད་དང་། །དེ་ལས་དཔེ་ཡི་བསྟན་པ་ རྟོགས་ 
པར་གསུངས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ ཉོན། ། །དབྱེ་བ་རང་བཞེན་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་ད་ལྟ་སོ་སོའི་ཁུད། །ངེས་པར་གཏན་ལ་དོན་ བསྟན་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་ 
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ཤྭ 


1;ི8‰~ 


ཤེ ངེས་པར་ཆོས་སྐུ་དང་། །བག་ཆགས་ལུས་ཀྱུང་རང་བཞིན་ལུས་ལ་བརྟེན། ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་མེན་པ་ཡེ་ཕྱིར། ། 


གཞི་ལས་བྱུང་། །ངོ་བོ་རྩལ་ཤུགས་ཐ་དད་ལྟ་བུ་ན། ། ། །དངོས་པོར་སྣང་དང་ཐིག་ལེའི་རྩལ་དེ་ལ། །གོང་གི་ལུས་གཉིས་ཀྱང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །རེ་ཤིག་ལུས་ཀྱང་བག་ཆགས་དབང་གིས་སྣང་། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
འཁོར་འདས་ བརྟེན་ལ་ངེས་ཀྱང་དེ་ ་ལྟར་གནས། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་ཉོན་ 


ག ༈སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉན་ཐོས་ལས་ ཀྱིས་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་ཀུན་ གྱི གཞེ། | །སེམས་ ་ཅན་ལས་ངག་ ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ བརྟེན། ། །ལུས་ 'ཀྱི་ཀུན་ ་གཞི་ཐ ཐམས་ཅད་རྟེན་ པའི་ལམ། །དེ་ཡི་དེ་ ཉིད 


རཿ ཆི ཧྱ 
མཚོན་ པའི་དཔེ་གསུངས་པ། །ལུས་ཀྱི་ ]་ཀུན་གཞི་རང་གནས་ཁྱིམ་ དང་འདྲ། །ཉེ་ཟླ་ གཟའ་ སྐར་ འཆཚར་ བའི་ ནམ་ མཁའ་ འད། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ སྙེང་པོ་ ཡིད་ ཀྱིས་ ཉོན། ། །དེ་དག་ ཤུན་ གཞི་ རྣམས་ བསྟན་: པ་ 


ཡང་། །ནང་གི་ཀུན་བརྟགས་སེམས་ ཀྱི ཀུན ་གཞེར་ བསྟན། { །ཕྱི་ཡཾ ་ཀུན་བརྟགས་བག་ཆགས་ཀུན་ ་གཞིར་ འབྱུང་། །ཟུང་དུ་འཛོམས་པས་ ལུས་ཀྱི་ ཀུན་ གཞིར་ གྲུབ། །ད་ཡང་ འདུས་པའི་ འཁོར་ རྣམས་ ཡང་ཉོན་ 
ཅིག །ལུང་ལྡན་གདམས་ངག་མེད་པའེ་མི། །སྐྱེ་བོ་དང་ནི་སྔགས་བཙུན་གང་ཡང་རུང་། །ཀུན་ གཞི་རྣམ་གསུམ་བག་ཆགས་ མཐུ་བརྟས་པས། །དགེ ་བའི་ཆོས་ སྤྱོད་ལས་ རྣམས་ཅེ་ སྤྱད་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཁམས་ 
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༄༅་ 


ྐ ཐུབ་ལྕི། །ལུས་མདངས་ཉམས་ཕྱིར་ཁ་དོག་མོག ། །ཁ་སྐམ་ཆུ་དང་ཆེ་ཞིང་ལྕེ་ནི་རྭ་བཞིན་འགྱུར། །ཉམས་ཆུང་སྨྲ་མི་ནུས་ཤིང་ཁར་མི་ཐོན། ། ། །དེ་ནས་མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། ། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་ཤིན་ཏུ་གྲང་ 


་།“ཾ བ་འབྱུང་། ། །དེ་ཚེ་མིག་རྩ་ལོག་ཅིང་འཕྲས་སྟོན། །དེ་ནས་རླུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། ། ། །དབུགས་ནི་བརྩེགས་མ་ཐུམ་ཐུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ། ། །དེ་ཚེ་ཆགས་སྡང་མི་མནོ་དགུ་ཞིག་བསམ། ། །གནད་གཅོད་དྲག་ 
¡: ན་དྲན་པ་རླག་པར་འགྱུར། །འདི་ཡི་སྣང་བ་ནུབ་ཀའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་མའི་སྣང་བ་མུན་པར་འཐུབས་ནས་ནེ། ། །དེ་ཚེ་སྣང་བ་གཉིས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོུང་། ། །དང་པོ་སྣང་བ་སྐྱེ་པ་ཉ སྒིག་རྒྱ་དུ་བ་འདྲ། ། །བུན་ལེན་ 
ལོང་ལོང་འཇིག་རྟེན་འཇིགས་པ་མཐོང་། ། ། །དེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གསལ་བ་ཧབ་ཧིབ་ཙམ། །སྣང་བ་ཐོབ་པ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར། ། །ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་རབ་རིབ་འབྱུང་བའི་ 
ཚེ་། ༈ཡེ་ཤེས་མྱུག་གིས་བྱུང་སྟེ་མ་རིག་བསྒྲིབ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །དེ་ཚེ་བར་དོའི་འཕྲང་འབྱུང་བག་ཆགས་ཀྱིས། ། །སྔ་མའི་ལུས་དང་བཅས་པ་ཡོད་སྟམ་འབྱུང་། །བར་དོ་སྣང་བ་ 


ལོང་ 


།གསུམ་འཁོར་བའི་ སྐྱོན །དེ་དོན ་བཤད་ཅིང་ངེས་པར་གྲོལ་གྱིས་ཉོན། །སེམས་ཅན་འཆི་ལྟས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །དང་པོ་འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་ས་ནི ་ཆུ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཚེ་ཕུང་པོ་གཟུགས་ནེ་མི་ 
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ལོ འོ ཉིས བོ ཐོལ ཚོག མེ ཀུན་ ཏུ་འགྲོ། དེ ནས་ཤེས་པ ་ཏེ། །ཕྱེ་མ་གང་ལེན་ལུས་སྲ་ཡོད་སྣམ་ན། །རྩ་ཡི་ 
ཞེ་ཡི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཡང་དང་ཡང་ ་དུ་འཁོར་ བའི་སྡུག་ 


ཿམངལ་དུ་འཇུག་ །ཞུགས་ ་ནས་ཚགས་སྙང་སྐྱེ་སྟེ་ལུས་བླངས་པས། །སྐྱེ་རྒ་ན་ བ་བ 
ན་འདུས་ པའི་འཁོར་ལ་ཕན་ གདགས་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདེ་ཉིད་སྐད་ གསོལ། ། 


ཊས་ 
༦ 
> >, ༩༡ 


་མེད། ། །དེ་ནས་འ བར་གི་ྙངཔོས་ཡང་གསོལ་པ། །དད་ལྔ 
་བྲག་ས་ལམ་ཅེ་ལྟར་སྦྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་འདོད་གཞུང་ ཞུང་དབྱེ་བ་གང་དང་གང་། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོས་ ངེས་པར་བཤད་ དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ 
བཀའ་བསུལ་པ། །མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ལོག་ ་འཛིནཔ་དང་། །ཤནཐས་རང་ཆུལ་མད་ཝེར་མཚན་ཤིད་དང་། ཕྱ་པ་ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པ་དང་། །ནང་པ་ཨ་ 
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ཤཱ 
དེ 
ཤ༽ 
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1 
/ 
ཤ/† 


ཀྲུ སེ 


༡༣ 


/1 (1 2༨/- 


བེག་པའི་ 


`: ༨ 
་པའི་དབྱེ་བ་ 
ར་རང 


“༦ ༄༅། །གཏད་ འགོག་ པ་ པ་བསྒོམ། ། ། །སྔོན ་གྱི་མར་མེ་ ་བསྟན་པ་ལ་བཞུགས་ནས། །ཤཱཀུ་ཐུབ་ ་པའི་བསྟན་ ལ ་མཉམ་ པར་བཞག །མ 'འོངས་བྱམས་པའི་ བསྟན་པ པ་ལ་ 'སེམས་བསྐྱེད། ། ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འདོད། །རེ་བ་སྨོད་ ཕྱིར་ ང་ཆོས་ཉིད་ གནས་ཡུགས་ ས་འཁྲུལ། །ད་ ཡང་ འདུས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །རང་རྒྱལ་ འདོད་ པ་ཡུལ་ རྣམས་ཕྱོགས་ ཆོས་ སྟོང་། ། །སེམས་ སུ་སྣུང་ བའི་ ཆོས་རྣམས་ མ་ 
| ༦ རྟོགས་པར། །ནེ་ཙོ་ཁུང་ལྡིང་བསེ་རུའི་དུང་བཅས་ནས། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ནི་མི་འགོག་འགྱུ་བ་འགེག ། རྗེས་འབྲེལ་མེད་པར་སྟོན་པ་བློས་བཟུང་བསྒོམ། །ཡུང་ལྡན་གདམས་ངག་མེད་ཕྱིར་རང་སེམས་གོལ། ། 
ཧཱཾ ནཚར་མིག་ཐ གིས་ནམ་ཆ མཁའ་ཆུང་ངུ་ལ། །ཕྲ་རགས་ མཐོ་ ་ཐག་ནན་ གྱིས་འཇུག་པ་ ལྟར། ། ། །ཡུལ་ལ་སྤོང་སྡུད་ཞེན་པ་བྱེ བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ སེམས་ཐ་ དད་བློ་ ་བྟག་ ནོར། །ད་ཡང་འདུས་པའི་ འཁོར་ གྱི་སྟིང་པོ་ 
ཉོན། ༈ ། །མདོ་ དོ་སྡེའི་ལྟ་ བསྒོམ་རྣམ་ པྲ ་གཉིས་གསུངས་པ། ། ། །སེམས་ཅན་ སྣང་བ་ སེམས་སུ་བློས་ བསྡུས་བྱེད། །བདེན ་གཉིས་བཟང་ ངན་ རིས་སུ་འབྱེད་ པྲ ་ཡི། །ཡང་དག་ སེམས་སུ་འཛིན་ པ་ ་རགས་ པར་ ་གསུངས། ། 
རྣམ་ རིག་ ང་དོར་ཆེད་དུ་ཡང་དག་བྱེ བྱེད། །ཡུལ་རྣམས་འཁྲུལ་ པའི་ གཉེན་པོཿ པོས་སྦྱང་བར་ འདོད། །དོན་ དམ་འབྲུལ་པ་ མེད་པར་ཉམས་ རྱོང་ གསས་བ། བ། །བླང་ དང་དོར་ བ་ཡོད་ ཕྱིར་ངེས་པའི་ དོན་ དང་ 
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འགལ། །ད་ཡང་ འདུས་པའི་ཿ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཉོན། །ཐེག་ ཆེན་དབུ་མ་ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ ཡུལ། །དོན་ དམ་མཐའ་ གཉིས་འབྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ དེ། །ཞེ་ གནས་ལས་ནི་ ལྷུག་ཆ ་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ བསྒོམ། ། 

༈ །རྗེས་ཐོབ་ མཉམ་བཞག་ རིམ་གྱིས་ 'ཡོད་ཕྱཾ ཕྱིར་གོལ། །ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ ཞུགས་ཿ ་ནས་ སེམས་ཏྭཾ ཀྱཾས་ གཞིག །ཡེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ ་ཞུགས་ནས་ འཛིན་ང པ་ སྐྱ། །དེ །དེ་ཕྱིར་མ་རྟོགས 'བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ ཡུལ་ བདེ། ལམ་ལ་རིམ་ 

) པར་བགྲོད་པའི་གྲངས་ བྱུང་ན། །ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་ དོན་ དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ །དེ་ནས་ཀུན་ཿ ་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་ ཡང་གསུངས་པ། ། །ཀྲི་ཡའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ བློས་བསྒོམ་ ནས། །སྣང་བ་ཀུན་ རྫོབ་ཆོ་འཕྲུལ་ རིག་ 

༈ གསུམ་ལྟ། ། ། །རྗེ་འབངས་རི རིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཏེ། ། གཞི་ལ་ གཅིག་ པར་མ་རྟོགས་དོན་ དང་འགལ། །གཉིས་ ཀའི་རྒྱུད་ འཛིན་ལྟ་སྦྱོད་ཡང་འགལ་ཏེ། །རྩ་བ་ གཅིག་ །༈ཏུ་མ་ ངེས་དོན་ དང་བྲལ། །ལྟ་ སྤྱོད ཁཾ 
༧ །གོང་འོག་ གཉིས་འདོད་ རང་ཉིད་འཁྲུལ། །རྣལ་ འབྱོར་ཡོ་ག་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྤུན་དང་ གྲོགས་ ཕོ་མཉམ་ཉིད་ལྷར་ ང་བསྒོམས་པས། ། ། །ལུས་ངག་ རྩོལ་བ་ཡོད་ཕྱིར་བྱས་པ་སྟེ། །ཅི་ལྟར་ནན་གྱིས་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མིན། །ད་ཡང་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཆེད་དུ་བསྒྲབ་དང་རྩོལ་བ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །བྱས་པ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནར་འཁྱམས། །རྩོལ་སེམས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 


“༧ ༄༅། །མེད་འཁྲུལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བགེགས་སུ་ཆེ། ། ། །ཇི་སྲིད་དངོས་པོ་མཚན་མ་ཡོད་ཀྱི་བར། ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རགས། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་མཚན་མ་མེད་ན་ནི། ། ལྟ་ཡི་ 
སྐུ་ཡང་གཞི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། །བློ་དམན་དྲང་བ་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ལ། ། །ངེས་དོན་སྙེང་པོའི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་མེད། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཞི། །སྣང་བ་འདི་ 
(ཉེད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཉིད་ན་གང་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྐེད། །སྐེས་ཙམ་ཉིད་ན་རང་སེམས་རང་གིས་སྟོང་། ། ། །དཔེར་ན་ཆུ་ ཆུ་དང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེ བྱེར་མེད་གདོད་ནས་ ཀྱ 
¡དག ༈ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ཉོན། ། །ཆགས་གྲོལ་པ་ཡི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། །ཏིང་ འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་རིམ་བསྒོམས་པས། །ག །གཞི་ལ་རྩོལ་མེད་ལམ་ལ་རྩོལ་ཡོད་ཕྱིར། །རྟོགས་ ' 
ཚོགས་ལྕར་བསྡུར་དོན་དང་འགལ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ནོར་འབྲས་བུ་མི་ ཿ་འབྱུང་བས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ སུ་ཆོས་ སྐུ་མེད། །དེ་བས་མ་ཧཱའི་ལྟ་བས་ཡུལ་སེམས་བསྲེས། །ནན་གྱིས་གཉིས་མེད་ལྟ་བ་ 
འབྲས་བུ་མེད། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་ཉོན། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཁའ་དབྱིངས་བྷ་གར་བཏགས། །ཡུལ་ལ་རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་ ཅིར་སྣང་ལ། པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


®ི 


,2$8 ༦ 


| 


ཆ་ 2⁄9 


རོལ་པ་ཡིན་པར་བཏགས། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྩལ་དུ་བསྒུར། །དེ་ལ་ང ང་གིས་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་བསྒོམས། ། ། །ཉམས་ནེ་བདེ་གསལ་གཏོང་མི་བྲ། ། །ཇི་བཞིན་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། ། །མ་བཅོས་མི་ཡེངས་ཆེད་ 


ཤཱ དུ་བློ་བཞག་ལ། ། དེ་དོན་མི་བརྡེད་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཆེད་དུ་བྱར་མེད་ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་གསལ། ། ། །དེ་ལ་ཡིད་འཇོག་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་ཡོད། དདེ་ཕྱིར་ལུང་གིས་ཡུལ་སེམས་གཅིག་འདོད་གོལ། །དེ་དག་ | 


༧ 


) རྒྱུད་ལུང་ཡུལ་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པ་ཡི་ལམ། །དེ་དོན་རིམ་གྱིས་ངང་དུ་གཞག་དགོས་པས། །ཡེངས་བ་འབྱུང་ཕྱིར་ནོར་བ་ནོན་དང་བྲལ། །དནས་ཀུན་མཅིན་རུལ་པོས་ 
།མུན་ལས་ནམ་ | 


/ བཀའ་བསྩལ་པ། པ། །ཐེག་ བརྒྱུད་མྱ་ངན་ འདས་པར ང་བསྟན་པ་ ཡང་། །གོང་འོག་ས་ལམ་ རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ སྟེ། ། ། །ལ་ཤན་དྲང་དོན་ཿ ཡིན་ ཏེ་ངས་ བཤད་ ཉོན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ མད་སྡེ དོ་སྡེ་བྱེ བྱ་བྲག་པ། 
ལངས་བྱང་ལྟས་ཉིན ་མེད་བཞེན། །བསྐལ་པ་ལྔ་ནི ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གནས་བདེ་ཙམ་ སྟེ་མཐར་ཐུག་འབྲས་ བུ་མེད། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ། །ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་མ་མཐོང་ཟེར་མཐོང་བཞིན། །བདག་གཞན་དོན་དུ་ས་ལམ་རིམ་སྦྱངས་ནས། །འོག་མ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 


༄་ 


༧ ༄༅། །ཡང་དག་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་ཆོས་སྐུ་བསྒྲིབས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཉོན། །ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིམ་པ་ལས། །ས 

ཡི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་དང་། །རྟེན་དཔེ་རྩལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་གསུངས། །ས་དང་ལམ་ལྔ་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ། 
‹@ཾ ལོག་ན་འགྲན་ཐུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན། །གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་ཕྱི་ནང་ལྔ། །སྒྲ་མཐུན་དོན་དཔག་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ལམ་ལྔ་ས་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 
པྲུ ཐབས་ཆེ་ཡང་།, །རྒྱལ་སྲིད་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་སྡུད་བཞིན། །ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྡུད། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གེགས་སུ་ཆེ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སྟོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་གིས། །ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་བཀའ་བསྩལ་པ། །གཞི་དང་མཚོན་པ་མཐུན་སྣང་ངེས་མེད་དང་། །སེམས་ཡིན་སྤྲོས་མེད་ཐལ་དྲག་གྲུབ་པས་བསྒྲབ། །རྣམ་དག་དགོས་མེད་རྣམ་ 
ཕྱེ་ཡང་། །དེ་དག་ཆོས་ ཉིད་གནས་ཡུག་མིན་ཕྱིར་གོལ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཉོན། །འཁོར་འདས་གཞི་ལ་གནས་ པའི་ལྷུན་གྲུབ་དེ། །རང་ སེམས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཀུན་ལ་ 


༧ 


མས་ཅི 


རང་ཆས་ཡོད་ཕྱིར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡིད་སྨོན་བློ་ཡི་ཆོས། ། ་ར་གསརདུཅིད་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་ པར་འདོད། །གནས་ འགྱུར་ལྟར་བསྒོམ་ 
རཾ གྲོལ་འདོད་ཀུན་བརྟུགས་ཏེ། །མེད་པས་ཡོད་བཙལ་ སྒིག་རྒྱུ་སྟེགས་པ ་འདྲ། ། ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ པོ་ལེགས་པར་ཉོན། །འཛིག་ རྟེན་མཐུན་ སྣུང་ལྷུན་གྲུབ་ འཁྲུལ་པ་སྟེ། ། ། །སྣང་སྲིད་ཡུལ་རྣམས་བློ་ ཡིས་འདི་ 


ལྟར་བརྟུགས། །གཞི ་ལམ་ མ་བསྒུར་ ནས་ནི་སངས་ རྒྱས་སུ། སུ། ། །ལོག་ ལྟ་མེ ་ཡིན་མ་ཕན་འཁོར་བ་སྨིན། །ངེས་མེད་སྣ ་ཚོགས་ཡིན་ཟེར་ ནས། །གཞི་ནི་ངེ ངེས་མེད་ ལྟ་ཿ བ་ ཕྱོགས་ མེད་ འདོད། །རང་སེམས་ སྣ་ ཚོགས་ 
ཕྱིར་ན་ཆོས་ཊ ཉིད་ མིན། ། །དེ་ 'ཕྱིར་རིགས་བྱེད་ གསང་ བའི་ལྟ་བར ང་གོལ། །ད་ །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ རྔོ་རྡེ་སེ ཙ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཉོན། །གང་ཡང་ ང་སེམས་ཡིན་ ལྷུན གྲུབ་ཏ འདོད་ པ ་དེ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ རྣམས་ བློས་ བསྡུས་ཿ ནས། །དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་ཡེངས་ཕྱིར་རང་ སེམས་འཁྲུལ། །སེམས་ཙམ་ཀ་ ཏའི་རི་བ་ ལྟ་བར་གོལ། །སྤོས་མེད་རྒྱུན ་ཆད་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་པ་དེ། ། །མེ་ཤི་ཤི ་ཤིང་ཟད་དཔེ ་བཞིན ་འདོད་པ་དེ་ཡི ་ཕྱིར། །ཡེ །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་སྤང་ 
བྱ་མེད། དཕིར་གཉེནཔོམེད་པ བླཔ་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ཕྱིར་དོན་ལས་གོལ། །ད་ཡང་འདུས་ པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཐལ་དྲག་གོཿ ང་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་པ་དེ། །ཆོས་ཅན་ཁ་ 
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༥ ༄༅། །དཀར་རྫས་གཅིག་གང་རུང་ལ། །འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་འདོད་པས། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་གྲངས་ཅན་ལྟ་བར་གོལ། །གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ལྷུན་གྲུབ་དེ། །སངས 

རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་སྐྱོན། །རང་རེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོན་ཡོད་ཐ་དད་གཉིས་འཛིན་དོན་ལས་གོལ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་པ་དེ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལས་གོལ་ 
@@ ནས་ནི། །དཔེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གསེར་གླིང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བསྒོམ་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཟེར། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མ་རྟོགས་པར། །མི་ལྟོག་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ 
༼ རྣམས་བགྲང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དང་འདྲ། །ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་འདོད་པ། །གནས་ཡུགས་བདེན་སྟེ་རང་བློ་འཁྲུལ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཡང་ཉོན་ཅིག ། 
དགོངས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་པ་དེ། །རང་སེམས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར། །དགེ་རྩ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། །སྡིག་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་འགྱུར་འདོད་པ་གོལ། །དེ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ 
བཅུར་གསུངས་གོལ་ས་སྟེ། །དོན་གྱི་ངེས་པ་ལྷུན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་སང་དུས་ཀྱིས་ལྟ་ལོག་ནན་བརྟགས་པས། །ངེས་པའི་དོན་ལུང་མེད། །བློས་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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པོ་ཡིས། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམ་པ་ ཐུགས་ཆུད་ནས། ། །སེམས་རྟོ་ རྟོགས་བསམ་ པའི་ ཕྱིར་ ནི་དོན་འདི གསོལ། །དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གང་ལས ་བྱུང། ། ། །གཞི་ལས་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་པའི་ལྟ་བ་གང་། །ལྟ་ 
ཟླ བ་མ་ངེས་ སྣ་ཚོགས་ཅ ་ལས་བྱུང་། །མ་བསྒོམ་ སྐྱེ་བོར་གོལ་ མེད་ཐབས་ཅི ་ལགས། ། །ཡིད་ཀྱིས་ །ཞུས་པའི་དོན་ གསན་ ཐུགས་ཆུད་ནས། ། །སྟོན་པ་; ཀུན་མཁྱེན་ རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །ཐུ །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ 
ཤ4ཾཿ ཆེན་སྒོ་ལྔ་ ནས། །སངས་ རྒྱས་ དཔལ་ གྱི་མགུར་ ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །འཁོར་ འདས་ གཞི་ ་ནི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དོན་ གི ་སངས་ རྒྱས་རང་ བྱུང་དོན་ རྟོགས་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ རང་བྱུང་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །ཡེ་ ཌྷ 
*། ཤིས་རབ་ ཏུ་མི་མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་སྒུ། ། །མི་སྐྱེ་མི ་འགག་ ནམ་མཁའི་ རང་བཞིན་ལ། །འབྲུལ་ རྟོག་ ཉིད་ཀྱང་ཕེ་ཤེས་བདེ ་བའི་ཀློང་། ། །དཔེར་ན་ཁྱུང་ཆེན་ ཆུ་ཀླུང་གྱེན་ཐུར་ཡ' ཡང་། །ཉམ་ ང་མེད་ པར་ནམ་མཁར་གཅོད་ 
པའི་ལམ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ནས་བློ་ སྒྱུངས་རྣལ་ འབྱོར་ཐུགས། །སངས་རྒྱས་ སྙིང་པོ རྟོགས ་པའི་སྐལ་ 'ལྡན་རྣམས། །ཆོས་སྐུ་མངོན ་དུ་གྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །དོན་ ན་རྟོགས་ ཡེ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། ། 
དྲེ་ཕྱིར་གཞི་ལ་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ ་རྟོགས་ པའི་མཆོག །མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 


1)989289-ཱུ། 


༥ ༄༅། །པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ། །འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་རིག་ པའི་ཀློང་དུ་རྫོགས། ། གཞི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟ་བའི་གདེང་། །ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་མཉམ་པས། །དོན་ལ་འགྱུར་མེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ། ། སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ལྟ་བ་དྲན་པ་ལ། ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་བདལ་བའི་ཀླུང་། མི་སྐྱ་མི འགག་ལྟ་བ་རང་བྱུང་ལ། ། །བསྙོམས་པས་མི་ 
( ༧ རྙེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་མེད་དོན། ། ། །མ་བསྒོམས་འབྲལ་ མེད་ད་ལྟ་ ང་ཡི་ ཐུགས། །བསྐལ་ པར་ཁྱམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། ། །སྐྱེ་ཤི་མེ ་མེད་པ་རིག་པ་ལྟ་བའི་མཆོག ། དོན་དུ་མ་ བསྒོམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ དྒ 
༧ ལམ་། ༈རེ་དོགས་མེད་ཕྱིར་འཁོར་བར་ལྟུང་མི་སྲེད། གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡིན། ། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེས་ཡང་གསུངས་པ། ། །འཁོར་འདས་སྣང་བ་ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ། 
འབུལ་པའི་ཡུལ་རྣམསཅི་ལྟ་བྱུངབདེ །བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བརྟས་ཕྱིར་འཁྲུལ་ངོར་བདེན། །དོན་ལ་མི་བདེན་གཟུང་འཛིན་མཐུ་བརྟས་པས། ། །ཅི་ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སྙྣང་བ་ བློ་ཡིས་ 
བརྟག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡོད་ན་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་རིགས། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། ། །གདོད་མ་རང་འཁྲུལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། །རང་སེམས་མཐོང་སྟོང་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་ 


ས། །དེ་ཕྱིར་བག་ཆགས་སེམས་ནི་སོ་སོར་སྣང་། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ད་ཱ་ཨཱ་ལ་འ་ 'འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བློ་ཡིས་བརྟག་པ་གཅིག་ཡུལ་གཅིག་མིན་པས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པར་སྟང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
རཾ དཔ ང་པོ་ ཡུལ་རྣམས་ གཞི་ལ་མེད། །འཁྲུལ་ པའི་རྟོགས་སེམ མས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སེམས། །གཅིག་ན་དགེ་སྡེག་ རྣམ་ སྨིན་འབྲས་ བུ་ཡིན། །མ་སྤྱད་ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱཾ གྱིས་སྱོང་བར་ རིག ། །ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ཐུན་ 
= མོང་མ གྲུབ ཕྱིར། །བག་ཆགས་བརྟས་ པའི་འཁྲུལ་ པའི་ སྡུག་ བྲལ་ ཡིན། །ད་ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། གཞི་མེད་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་ནི་ འབྲུལ་ པའི་ བག་ཆགས་ བརྟས་པའི་ ཕྱིར། །ངེས་ 
ཤ མེད་བློ་ ཡཾ སྤྱོད་༔ ཡུལ་སྣ ་ཚོགས་པ། །མ་ རིག་མེད་ན་ གནོད་མི་ནུ། ནུས་པར་གསུངས། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །མ་བསྐོམ་ཤེ ས་པ་རང་ཡན་གཞག་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ལ་ཡང་། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཞེན་པ་མེད། །ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་ ་གྲོལ་ བ་མཉན་པའི ཕྱིར། སྐྱེ་བ ཉིད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་སྐ། སྐུ། ། །དཔེར་ན་ཨ ཤུ་ ཀ་ཉེད་ བདུད་ རྩིར་ ཤེས། ས དདེ་ བཞིན་སྐྱེ་བོ་རང་སེམས་ 
འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་དོན་བ སྙན་ཐ་མལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག ་ཉིད་ སྟིང་པོ་ ཡེ་ཤེས་དོ་ དོན ་ཉེད་ ཡིན། །ད་ཡང་ འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོ་ཉོན། ། །ཆོས་ཉེད་ དོན་མ་རྟོགས་ པའི་ ྐྱེང་ེ དེ། །དེ་ཉེད་ ལུང་དང་མན་ 
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མ་གོལ་བ་མེད་པར་མཁས་ པས་གསུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ རྟག་ཆད་ མེད་ པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཉེད་རང་གསལ་དོན་ 
ང་ཐེབས་རྣམས། ། །ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་གཞན་ དུ་མི་འགྱུར་བཞིན། ། །དེ་བཞིན་མུ་སྟེགས་ ་བོ་སེམས་ཀྱིས་ 
ས། །ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་ཕྱི་ནང་བསྒོམ་དུ་མེད། །།དེ་ནས་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་ཞུས་པ། ' །རང་སེམས་སྟིང་པོ་དོན་ 
བ་རང་བྱུང་བསྟན་པ་རྣམས། །བླ་མེད་བློ་དངོས་ཇི་ལྟར་གཅིག །མ་བསྒོམས་འབྲལ་མེད་དོན་འདི་ཅི་ལྟར་འགྲུབ། ། 


།ངག་དོན་སྟོབས་ཀྱིས། །རང་ སེམས་རྟོགས་པ པས་སྐྱེ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་བ སྒོ 
ིད་མ་བརེད་པས ས། །ཕྱལ་བ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ་བ་མེད། །དཔེར་ན་གསེར་འ ཡིས་ 
མན་ངག་རྩི་ཡཾས་ཐེབས་པའི་སེམས། ། ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་ ང་ཡེ་ ས་བདེབའི་ས 
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བ་ཡ། །ངེས་ དོན་ གདམས་ངག་ རྟོགས་ པའི་འབྲས་ བུ་གང་། ། 


བོ་ཿ 
'དོན་འདི་ཇི་ལྟར་མཚོན་དུ་མེད། །ཉམས་དང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་ ་གསོལ་བུགས་སྲ་ཆུ ཆུད་པ་བཀའ་བསྙུལ་པ། །ས་མཁན་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྟར། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉེས་ 
་དོ་རུ། །ཐོག་མཐའ་བར་པ་གཉོད་ པའི་གདམས་ངག་གིས། | །རང་བྱུང ང་ཤེས་པ་ངོ་ ་ཉིད་ དུ་རྟོགས། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །སྒྲོན་ 
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3 བག་ ཆགས་ གཞི་ ནས་ མེད། ། །ཆུ་པ་ཆཚན་པ་ གཞུང 
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འབྲལ་བ་མེད། ། །གཞན་དུ་ཀ་ནས་ཡེངས་པ་འབྱུང་མེ ་སྲད 
།གཅོད་ པའི་གདམས་ངག་ གིས། །སྤོང་སྡུད་ ཞེན་པའ པའི་ཡུལ་འདི་མེ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ བ་དུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ གྲིས། །མཐར་བཐུག་འ 
པ་རྒྱལ་བའེ་ འེ་དབང་པོ་བཞིན། །བདག་གཞན་ རྩོད་པའི་དུ་ ས་སུ་ནེ། །གལ་མདོ་རྩོད་པར་བྱེད་པའེ་གདམས་ངག་གེས། ། རང་གཞུང་ཟབ་པར་ངེས་པར་ཁྱབ་ཆེན་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་ 


ལོ་ཿ = 


འི་ཕྱིར། ། །ཡུལ་མེད་རྒོད་འ ཕྲོ་བྱིང་རྨུགས་གཞི་ནས་དག ། ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་རིན་ཆེན་ལྟར། །སྲེད་པ་དག་གི་བར་དོ་རུ། ། 


མ་གཉིས་འབྱུ་ ་བའི་བར་དོ་རུ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་གདམས་ངག་གིས། །མ་རིག་འཁོར་བ་སངས་ནས་རིག་པ་རྒྱས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
ས་སྐམ་ མེད་ང ཅི །ཏིང་འཛིན་མཉམ་བཞག་རྗེ༔ སོ བར་དོ་རུ] །རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་ངེས་པའེ་གདམས་ངག་གེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ཐུབ་དོན་ལ་ 
། །ད་ཡང་འདུས་ པའི་འཁོར་གྱི་ སྙིང་པོ་ ་ཉོན། ། །ངང་པས་ཆུ་འདྲེས་འོ་མ་བཅུད་ལེན་བཞིན། །ཞེན་པ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་རུ། །ཕྱི་ཡི་གཾལ་ས་ 


ད་པ 
ཐུག འབབས་བུ་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཕྱིས་ནི་ གཞན་དུ་སྟེབ་ལན་མི་སྲིད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལེན་པར་ཉོན། །གཡུལ་ངོ་ལེགས་ 
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༧ ༄༅། །འགུན་ཟླ་མེད། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། ། ། །དེ་དག་གདམས་ངག་དོན་བསྟན་འབྲས་བྲ་ཡང་། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་དོན་འདི་རང་དུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ངེས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྙུལ་པ། །རང་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྷུན་གྲུབ་ནི། ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་རིག་སྐུ། ། ། །དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཡུ སྐུར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནས་དམུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་རང་བྱང་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་གཤུག་མར་གནས་པ་འདི་ཉིད་ནི། ། རྒྱ་རྐྱེན་མ་བསྐྱེད་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ། །མཐའ་ཡི་སྒྲོ་ 
¡ སྐུར་དང་བྲལ་རིག་པ་གསལ། ། །དེ་དང་ལྡན་ པ་ཆོས་ 'སྐུ་ཡིན་པར་བཤད། ། །ད་ཡང་འཁོར་གྱིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན།  །རསཔའ་གདེངཆེནལ་བསྙམ་སྨྱད༧དང། ། །འབྲས་བུ་བསླུ་མེད་ཡིད་ ཆེས་གདེང་ལྡན་ 
པས། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་གདེང་གིས་ངེས་པའི་དོན། ། ། །ཟིན་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །དགེ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པས། །བསྒོམ་པའི་གདེང་ཆེན་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། ། །ཆེད་ དུ་གཏད་ 
པ་བསྒོམ་དུ་མི་དགོས་པས། །རང་བྱུང་སྙིང་པོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་འདས་ ཆོས་ལ་སྤྱོད་ པའི་གདེང་ཟིན་ པས། ། །ཅི་སྤྱོད་ དོན་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་ པར་བསྟན། ། 


རེ 


ཤྲ 
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ཉམ་ང་ ད་པར་ བརུལབཞུགས་མཆོག སྤྱོད་པ། །ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན། ། ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཆོས་འདི་ནི། ། །སྡུག་བསྔ ཱ ལ་མི་འབུང་མུ མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་ཤི་ མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རིག་པ འ་སྙུ སྐུ། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ ལྟ་ཆོས་སྐུ་ཁ་ མིག་ཅན། །དེ་ནས་འ ༢དུས་ པའ་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །སེམས་ མཅན་ མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་མེད་པའ་གོང་། །ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ རང་བྱུང་སེམས། །དེ་ཉིད་ 
༧ གནས་ལུགས་རང་ ར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྟོགས་ཆོས་སྐུ་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུག ས། །རང་སེམས་རང་རིག་རིག་པ་ཆོ ཆོས་ ཏྱ །རང་སེམས་རང་འཁྲུལ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
གྱི ༈ཀུན་གཞི་བཞི་ཆ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསུམ་ ་ལྡན་འཁོར་བའེ སྒྲེབ་པ་ ལུས་ཡིན་ཕྱིར། ། ། །དུས་ཚོད་ བླ་མའི་གདམས་ངག་དོན་བསྟུན་པས། ། ། །བཞི་ཆ་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་ད་ལྟ་ཉིད། །དང་པོ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །སྔ་ཕྱི་མ་བསླད་ཆོས་སྐུར་གཉི གཅིག་པའི་ཕྱིར། །བློ་དངོས་གཅིག་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་མེ་དགོས། །ད་ཡང་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །སུངས་རྒྱས ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་ སེམས། །འབྲེལ་ 
མེད་སོ་སོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ། །རྩལ་མེད་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ གཅག་པའི་ཕྱིར། །བློ་དངོས་གཅཾག་པར་ཡིད་ཆེས་སེམས་ཉིད་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔ སྔལ་ལུས་འདི་སྒྲབ་གཡོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 


356 


ཡུ 


3 
པོ 
ཀའ 
„ ¡| 9 
` | 8 
༩ 


༄༅ 
བླ་མ 
རིག་པ 


༅། །ཤེས་དེ་ ་དོན ་ཡིན། ། །ཐ་ཆ མལ་ 'འདི་ཉིད་ ཡིན་ ན་རྟོགས ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །བླང་དོར་ མེད་ པར་བློ་ ་དངོས་ ་ངོ་བོ་ ་གཅིག །དཔེར་ན་ ཆུ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཆང་དུ་འགྱུར། ། །དེ་ བཞིན་ སྐྱེ་བོ རང་སེམས་འདི་ ཉིད་ ལ། ། 

འི་རྐྱེན་ གྱིས་རྟོགས་ པས་ བསྒོམ་མི་ དགོས། །མ །བསྒོམ་ཕྱིར་ན་ཐེ ་གོལ་ མེད་བློ་ བློ ་དངོས་ གཅིག ད་ཡང་ འདུས་ པའི་ སྙིང་ཕོ་ ཡིད་ ཀྱིས་ཉོན། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ ནས་ མཉམ་ པའི་ དོན་ ཉིད་ལ། ལ། །རྒྱུན་ དུ་མ་ བརྗོད་ 
པ་གསལ་༔ ཐེབས་ན། ། ། །བག་ ཆགས་ཊ ཉོན་ ་མོངས་ རྟོགས ་པ་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ རྡུལ་ ཙམ་མི སྒྲིབ་ ཡེ་ཤེས་གསལ། ། ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུ་སྔགས་ཀྱི་གདེང་ལྡན་ང པས། །དུག་ མ་བསལ་བས་དུག་ ཉིད་ སྨན་ ་གྱུར་ 
བཞིན། ༈སྔ་ཕྱི་མ་ སྤངས་གློ་ བུར་ རང་སྟོང་ཕྱིར། །བློ བློ་དངོས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས ་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་ བཀའ་བསྩལ་པ། །རང་སེམས་དོ: དོན རྟོགས་ སྙིང་ཕོ་: ་ཆོས་ སྒུ་ལ། ། །བསྒོམ་ བྱའི་ཡེ་ 


ཤིས 'ཆོས་སྐུ་གུད་ན་མེད། །སྔ་ཕྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་མེད་ཕྱིར། ། །མ་ནོར་བསྒོམ་པ་པོ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ། ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཆེན་སེམས་ལ་དངོས་ཆེད་མེད། ། ། །མི་གནས་མི་རྟོགས་འཇོམས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 


༡༤ ༡༩༡༤ ངོ༽ 


མིན །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་པོ་ད་ཉོན་ཅིག །ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཞེན་འཛིན་མེད། ། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཤར་ 


ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡོད་མེད་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་གསུམ་མེད། །ཡུལ་ལ་སྤོང་སྡུད་ 
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གཉིས་པོ་གདོད་ནས་མེད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་དུ་ཤེར ས་པ་ཞེན། །ཇི་བཞིན་མ་ནོ་ ར་རང ང་སེམས་རྟོགས་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་མ་སྙེས་རྟོགས་པ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །སྐྱིལ་ ཀྲུང་དྲ དྲང་འདུག་ སྨྲ བཅད་ ཁ་ན་ 


¦ མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐ སེམས་ཀྱང་དངོས་མེད་རྟགས་ཆད་མེད། །རྟོག་པ་སྐངས་ ་ནས་བསྒོམ་ པའི་ཁར་མི་འོང་། ། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ བའི་ཤུགས ་ལས་འབྱུང ང་བའི་ཕྱིར། །རྣལ ་འབྱོར་ དམེགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མི་ བསྐོམ་ ཏེ། །རྣམ་ 
རྟོག་རང་ སེམས་ བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །དད་ལྡན་ཆེད་ དུ་བསྙོམ་པ་ བརྟེན་མི་ དགོས། ། །སེམས་དཔའ་ འདུས་ ལའ འེ་སྙིང་པོ ་ད་ཡང་ཉོན། །ཡུལ་གྱི གྱ ་སྣང་བ་ སྤྱོད་ཡུལ་ མ་གྲུབ་ ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུར་ ཡེ་ཤེས་རང་ 


གསལ་བས། །རང་སེམས་ཆོ ཆོས་ སྐུའི་ངང་ ང་གིས་དོན་རྟོགས་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཅཾ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསྒོམ་སྟེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ འགྲུབ། ། །ཇེ་སེམས་དཔའི་འངཔ་ད་ཡང་ཉོན། །རྫོགས་པ་ 


ཆེན་པོ་གོལ་ས་གཅོད་ པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས 'བསྒོམ་མེད་དག་ཏུ་རབ་རྟོགས་ན། །བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེ ད་ཆོས་དྱིངས་ནམ་མཁའ་འད། ། ། །བཀོལ་ཌ མེད་དེ་ནི་ ཀུན་ཧྱཾ གྱི་རེ་པ་སྐོ ར། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཕྱིར་མ་རྫོཿ གས་ མེད 
མོད་ཀྱི། ། །ཀུན་ཀྱང་གདམས་ངག་མ་ཕྲད་རྟོགས་པར་དཀའ། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རང་སེམས་ངོ་བྲོ་ཊ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་ནི། །དབང་ པོ་ མངོན་སུམ་མི་ གནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། 
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༄༅། །ཆོས་སྐུ་ཚིག་ཏུ་འདི་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཚིག་ཏུ་མཚོན་དུ་མེད། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །འཁོར་འདས་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་དབང་པོའི་སྤྲོད་ཡུལ་དུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བསྟན་ཅིང་མཚོན་དུ་མེད། །མཚོན་ཅིང་བརྟག་པར་དཀའ་བའི་རང་སེམས་དོན། །ཡོད་མེད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ། །དངོས་མེད་ 
ཡིད་ལས་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཆོག །གཟུང་འཛིན་མཐུ་བརྟས་རྣམ་སྨིན་ལུས་འདི་ལ། །དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་མིང་དུ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཕན་པ་རྡུལ་ཙམ་མཚོན་མི་ 
ནུས། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །དངོས་མེད་བརྡོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་མིན། །དེ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་མི་རྟོག་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མིན། །བུམ་ཆག་ནམ་ 


མཁའ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་བཞིན། །ལུས་མེད་རང་སེམས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ཉིད་རིག་པ་གསལ་བཏབ་བདེ་བའི་ཀློང་། །དེ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་མི་མཁྱེན། ། 
ད་ཡང་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཉམས་དང་རྟགས་ཀྱིས་རིམ་པ་ངས་བཤད་ཉོན། །ལེགས་པར་ཟུངས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེན་མེད་རང་གསལ་བདེ་བ་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཉིད་རང་རིག་ 


^ 
༣༢༢ 
༠༽ 


ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཡིན་ཞེས། །དེ་ཕྱིར་གོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གི་ལམ། །དེ་ལ་མི་འདའ་གདེང་ཆུད་མཆོག་གི་ཉམས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན། །ངེས་དོན་ནང་དུ་གསལ་བ་ཞེན་མེད་བདེ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཚུ དན་ཏོགས་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ། ། །རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་པར་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས། །དེ་དོན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་རང་རིག་སྐུ། །ཐོག་མཐའ་ཆོད་པས་མ་རིག་མུན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཉམས་ཆེན་ 

༈ །དུས་གསུམ་གཅིག་པས་བྱིང་རྒོད་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཉོན། ། གདམས་ངག་གནད་ཆུད་དོན་ལ་ཉམས་པ་ 
རིད །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མི་འདའ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། ། ། །ཆེད་དུ་མི་དམིགས་ངང་ལ་གནས་པའི་ཆེ། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པས་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད། ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ། །དེཕྱིར་ལྟ 
བའི་གདེང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཐུགས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་རྫོགས། ། །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ ལེགས་པར་ཉོན། །རང་བྱུང་བདལ་ཁྱབ་ བདེ་ 
ལྡན་དགོངས་པའི་ཉམས། །སེམས་ཅན་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུར་ལྡན། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་སེམས། །ད་ལྟ་རྟོགས་པ་དགོངས་པའི་ཉམས་སུ་གསུངས། །ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དག་གསུངས་པ་ 
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@ ༄༅། །ཡང་། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་དོན་གཅིག་རང་བྱུང་སྐུ། ། ། །དེ་དོན་ཡང་དག་འབྲས་བུ་གཞི་ལམ་གཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དེ་ལ་མ་ལུས་རྫོགས། །དེ་ནས་ཀུན་ 
རིག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། ། །དོན་གྱི་རྟགས་ཆེན་བཀའ་བསྩལ་པ། ། ། །རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ བྱང་རྟགས་བྱུང་བ་ དང་། །ས་ཐོབ་ ལྟས་དང་ས་ ནོན་ལྟས་རྣམས་དང་། །ནང་རྟགས་ཀླང་ས་ གསུམ་ལྡན་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
. ཨཱཾ འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་གསུངས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ཉོན། ། ། །དེ་དོན་ངེས་ཉིད་ཉམས་ནི་གསལ་བ་ལ། །ྨི ལམ་བག་ཆགས་དག་རྟགས་ འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ ཏུ་གཅེར་ བུར་ 
4› ༡) བུད་དང་མེ་དཔུང་བསྲེག །ཆུ་བོ་ཕ་རོལ་གཅོད་པ་རྒལ་བ་དང་། ། ། །བུམ་པ་ སྤྱི་ནས་དག་ པར་བཀྲུ་བ་དང་། ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཕུར་དང་སྐྱིལ་ཀྲང་འཆང་། ། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་པ་ས་ཐོབ་འབྱུང་བ་ཡང་། ། །ལྗོན་ཤིང་འཇེག་དང་མཆོད་རྟེན་ཁར་ཕྱིན་པ། །ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་མཐོང་གྱུར་མ་ཞེན་འབྱུང་། །ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་ནི་ངེས་པར་ནོན། །དེ་ཡི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་ 


འབྱུང་བར་གསུངས། །ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ཉམ་ང་མེད། །དཔུང་པ་ གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་དང་། །རི་རབ་ཁ་ཁྱེར་ཁ་ལ་ངེས་པར་ཕྱིན། །སྤྲིན་ གྱི་ལང་ལིང་སྟེང་ན་ འདུག་པ་ལ་སོགས་ 
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འབྱུང་། ༈ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་ ྱི་སྙིང་པོ་ ་ཉོན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པ སྐྱེས མཆོག་ དོན ༈་ལྡན་ལ། །རྟོགས་པ་ བར་མ་ཆད་ པའི་ཀློང་། །མཉམ་ པ་ཉིད་ མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཆེན་ཀུན་སྒྲོལ་བས། །ཅི སྤྲོད དོན་ལ་མ་ 

ཊྲ ཉམས་པ་ ཡི་ཀློང། །གོམས་པའི་ ཀློང་དུ་ཤིན ་ཏུ་གསལ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་ བའི འེ་དགོངས་པ་ ཆོས་ཉིད་- རང་ ༨བྱུང་ཀློང་། །བདག་གཞན་ གཉིས་ སུ་མཐོང་བ ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཀློ་ ཀློང་གསུམ་ལྡན་པ་ཕེ ཡེ་ཤེས་རྟགས་ 
སུ་བཤད། །དེ་ནས ་འདུས་ པའི་འཁོར་ གྱིས་ཡང་ཞུས་ པ། །རང་སེམས་སྟི སྙིང་ཕོ་ དོན ་རྟོགས་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ། ་ལ། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་སྤྱོད་ པའི་དོན་ནི ་གང་། །ས་ལམ་ སྦྱང་དུ་མེད་ པའི་དོན་ ནི ནི་ཅི། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་དང་ཉམས་པ་ ཅི་ལྟར་མེད། །ལ་ །ལ་བཟླ་° དོན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ག་ ལ་བཀྱེ། །དེ་སྐད་གསོལ་ བའི་དོན་ གསན་བཀའ་བསྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ཅི་ལྟ་བ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ བཅས་དེ པྩ 
བཞིན་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ནས་འགྲོ་དོན་དུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་གཟུགས་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་ཀུན་འདུལ་ཡང་། ། 
ཤེས་བློ་ལྡན་རློམ་སེམས་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་དོན་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐུན་འཇུག་མཚན་མ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ནི། བ་ཀུད་འདུལ་ཡང་ 


¥$ ༦༦༦ (‰ 


༥ ༄།་ །དོན་རྫོགས་པར་ ང་མཛད། ། །རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ མ ་གཡོས་ ཀྱུང་། །འགྲོ་ གོ་བའི་དཔལ་ མགོན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་སྟེ། ། །བདག་དང་ གཞན་དོན་བླང་དོར་མེད་པའི་ ཕྱིར། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ 

ཚོགས་ཅི ཅི་བདེར་སྤྱོ། ར་སྤྱོད། །པདྨ་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནི་ འདམ་ ཡིན་ ཏེ། ། །དེ་ལ་ འདམ་ གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ བསྟན། །ཆོས་ཉིད་ བླང་ དོར་ མེད་པར་རྟོགས་ འགྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་བྱེད་ཉམས་པ་ རྡུལ་། ཙམ་མེད། །ཐུན་ 
ཛུ མཚམས་མི མི་བསྒོམ ་རྒྱུ ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཆིང་གྲོལ་ སྤྱོད་པ ་མེད་ཕྱིར་གོལ་ས་མེད། ། །དེ་ནས་ ཀུན་ རིག་ སྟོན་ པ་ ཆོས་རྗེས་ བཀའ་བསྩལ་པ། །བདེར་ གཤེགས་ མྱ་ ་ངན་ ལས་འདས་ ངེས་པའི་དོ ་དོན། །ས་ལམ་ 
± ,།ཡང་དག་ ཆོས་སྐུར་ གཅིག་ལས ་མེད། །གོང་འོག་ ཉེར་རིང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །བློ་དམན་དྲང་བའི་དོན་ དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ད་ ཡང་འདུས་ པའི་འཁོར་རྣམས་ ཡིད་ཀྱིས་ ་ཉོན། །ས་ མིན་ རྫོགས་ཆེ ཆེན་ཆོས་ 


སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལ། །གར་ཡང་མི་འགྲོ་ས་མཆོག་སྤྱི་ཆིབས་པ། ། ། །བགྲོད་མེད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ལམ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཉིད་མ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་པོ་ད་ཉོན་ཅིག །ས་ནི་དང་པོ་ 
འཁོར་བར་མི་རྟོགས་པ། །སྟིང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཡིན་ཞེས་ན། ། ། །བཟང་ཞིང་བགྲོད་པའི་ཡུལ་ནི་ག་ལ་ ཡོད། །བྱར་མེད་ རྫོགས་ པའི་ངང་དུ་རབ་ རྟོགས་ན། །ལམ་ལ་བགྲོད་ཅིག་ས་ལས་ སྦྱངས་པའི་ ཡུལ་ 


ཏ་ལ 
84 


ལས་འདས། ། །བགྲོད་མེད་སྟིང་པོ་ལམ་གྱི་མཆོག་སྟོན་པ། །གཞུན་ནས་བཙལ་བས་རྙེད་པའི་གནས་མེད་དེ། ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གནས་པས། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་རང་ ་རིག་འོད་གསལ་བས། །ས་ལམ་ 
ཤཾ བཅལ་བ་ཅམ་དུ་མེད་དེ་སྟེང་པོའི་དོན། ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟེང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བཞིན། ། ། །རང་སེམས་ཕུལ་ལ་མི་ 
=) སྤྱོད་དོན་ལ་གནས། །དེ་ཙམ་ཉིད་ན་ཆོས་སྐུ་བདེ་བའི་ཀློང་། །ལམ་ལ་མི་འགྲོ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ས་དང་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་བྱང་ཆུབ་བགེགས། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་ 
ནཾ བསྲུང་ཉམས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །འོག་མ་བཞིན་དུ་དམ་དུ་བཅས་པ་ལ། ། །ཉམས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡེ་བསྒུངས་ཆེན་པོ་ཡིན། །གདེང་ལྡན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་རྒྱུན་དུ་དྲན། . །ཆེད་དུ་ དུ་མ་ཡིན་རང་གི་དོན་བཙལ་ 
བས། །ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལྟ་བ། ། ། །ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། ། ! །ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གྲགས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡོམ་དང་ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་དང་། ། ། །འགྲོ་བ་གདུལ་ 
བྱ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟན། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདུལ་བར་བྱ་མེད་ཀྱི། །དམ་དུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །དམ་བཅའ་མེད་པའི་དོན་གྱི་ངང་རྟོགས་ན། །དམ་བཅའ་སྐྱོན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ད་ཡང་ 
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| ༄༅། །འདུས་པའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོ ཉོན། །ཆོས་སྐུ་མི ་གཡོ་ 'ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ སྟེ། ། །བླང་ དོར་ མེད་པ པའི་ སྤྱོད་ པ་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན། །རང་ སེམས་མི་ སྤོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་ ཕོར་གནས། །དུས་གསུམ་ 
དོན་དང་མ་བྲལ་ཉམས་པ་མེད། །དེ་ནས་ ་འདུས་པའི་ འཁོར་ལ་བཀའ་ བསྣུལ་ པ། །ལ་བཟླ་བ་ཡི་ ཡཾ་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ པོ་ནི། །ཀུན་ གཞི་ བཞི་ཆ་ མཁས་པ་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཡེ ་ཤེས་རང་ སྣང་ 
གསལ། །ཡེ་ནས་བཙལ ་མེད་ འབྲས་ བུ་མངོན ་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་ཨ་མེ ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ ། །གོལ་ མེད་ གདོད་ ནས་ དག་ པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཀི་སྒུ། ། །རང་བྱུང་འགག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། ། ལམ་ ལྔར་མ་ བགྲོད་ ད་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ ས་ཡི ་མཆོག ། །ཅིར་ (ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རང་བྱུང་ལ། །གཞན་ དུ་སྨོན་ དུ་མེད་པས་རང་ལ་ རྫོགས། །ཆོས་སྒུ་ འདི་ ་ནི་ གཞན་ ནས་མི་ མི་རྙེད པས། ། རྟོགས་ པར་འདོད་ ན་ རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ ༤ 
ཚོལ། ༈སེམས་ ལ་དོན་རྙེད་རིག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། ། །འཁྲུལ་པ་ མེད་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ འཁོར་ བ་མེད། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མ་གཏོགས་པ། །བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་པའི་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད། །དེ 
ཡིར་ རྒྱུ་ལ ་མི་བཙལ་འབྲས་བུ་ལ། །རེ ་དོགས་བཙལ་ བའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆུར་བོ བོར་ནས། ། །སྨཾག རྒྱ་རི དྭགས་ཆུར་ མཐོང་སྟེགས་ པ་ བཞེན། །བསྒོམ་ མེད་དོན་ ཉིད་ བོར་ནས་ སུ་བསྙོམ་པ། པ། །བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ རང་གི་ 
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སྡུག་བསྔལ་སྣོན། ། ། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན། ། །རང་རིག་འདི་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྨིན། །ནམ་མཁའ་གོ་ཡངས་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་བདེ། ། 
རེ རྟོགས་པ་གོ་ཡངས་སངས་རྒྱས་ལམ་དུ་བདེ། །གདམས་ངག་གོ་ཡངས་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ ཿབདེ། ། ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རང་རིག་ལྟ་བའི་དབྱིངས། ། ། །འདོད་དགུ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་འཚར་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ 
ྭ ༧ འབྲས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས། ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་རང་ ང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་གོས་པ་མེད། ། ། །དེ་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་ནི། ། །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
༧ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་ཞུས་པ། །ངེས་དོན་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་། ། ། །ཚོགས་མ་བསགས་པས་གཟུགས་ནི་གང་ལས་འབྱུང་། ། ། །དཔེར་ན་ 
.2£ རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་མུན་མེད་ལྟར། ། ། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་རྩད་ནས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གོང་ནས་མ་རིག་དག་པས་གཏི་མུག་མེད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 

ཉོན་། །མ་རིག་མེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ཡུལ་མེད་ཕྱིར། །ཁ་དོག་ཡུལ་ལ་མནར་སེམས་མེད་པ་ཡང་། །བ་མོ་ལ་ནི་ཉེ་ཤར་དངོས་མེད་ལྟར། །ཡུལ་དང་འབྲལ་མེད་དྲན་པས་ཞེ་སྡང་གྲོལ། །ཕོ་མོ་འདོད་ཆགས་ལས་ 
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་ི ས་ངག་ གདེང་གི་ འཕྲང་། །གོལ་ སྒྲིབ་སྐྱོན་ མེད་རང་ རིག་ ཆོས་ ཉིད་ ལ། །དགག་སྒྲབ་ མེད་པར་ ཕྲག་ དོག་ རང་སར་ གྲོལ། ། །དུག་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་རང་ གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས། ། ། །དེ་ནས་ འདུས་པའི་འ འཁཕོར་ལ་ 
'བསྩལ་ པ། །རང་ སེམས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ རུ་གསལ་ འགྱུར་ན། ། །ཡེ ་ཤིས་ ཚོགས་ནེ ནི་རང་ བྱུང བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །དཔེར་ན་རྒྱ་ མཚོ་རྣོཿ རྣོག་ མེད་ དྭངས་ འགྱུར་ན། ན། །ནམ་ མཁའི་ གཟའ་སྐར་འབྱུང་བ་ མི་ འགག་ 
རཾ །ཆོས་ཉིད་ང ངང་ལྲས་ ལོངས་སྤྱོད་ རིག་ པའི་ རྒྱུན། ། ། །དེ་ཡི ་སྤྲུལ་ཏ པ་ སྣ ་ཚོགས་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུ། ། །ད་ ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཡིད་ ཀྱིས་ ཉོན། ། ། །ཆུ་ཉིད་ ཚགས་ ཀྱིས་ བཙགས་ ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ མེད། ' །དེ་ 
ངོ་བོ་ཉཾ ཉད་ ཀྱི རྟོགས པྲ ་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཀུན་ བཟང་ཤེས་རབ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་དོན་ བཅལ་ཡང་། །གདོས་ པའི་ཡུལ་ ཅན་སངས་རྒྱས་ རྙེད་ མི་ སྲིད། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ མེད། ། རིམ་ 


བཀའ་ 
བཞིན་། 
བཞིན་ངོ་བོ 


༄༅། །ཀྱིས་སྐྱེ་འགྱུར་ ཚེ། ། སྔ་ཕྱི་མ་ སོང་དེ་ རུ་ཆོས་སྒྲུར་ ཤེས། །གཟུགས་ སྙུན་ འདྲ་ཡི་འཆལ་ མེད་རྨི རྨི་ལམ་ པ་བཞིན། །ཆགས་པ་ པ་ཉིད་ན་ ་རང་བྱུང་ སྐྱོན་ མི་ གོས། །ད་ཡང་འདུས་ པའི་ དད་ལྡན་ ཡིད་ ཀྱིས་ 


ཉོན། །ངྱ་རལ་ཆནཔ་རང་སེམས་ཏིགས་པ་འཆང་། །དེ་བཞིན་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་ང་རྒྱལ་དེས། ། ། །ལོག་རྟོག་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ། །དྲན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཐུགས། ། ། །ལྟ་བ་མ་ནོར་ 
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་༨ 


ལླ 


༡ ཅི (25 


ར 


1¥‰:; 


སྐུ། །མོས་པ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་སྣང་ མོད་ཀྱུ 


ཀྱང་། །བརྒྱུད་ནས་ ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ པའི་ཐབས་ སུ་བསྟན། །སྨོ །སྒོན་ལམ་ དབང་གིས་ འགྲོ་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །ཁོག་མའི་བློ་ 


དགུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ གཟུགས ས་ཀྱི་སྐུ། 
ཕྱིར་ ་རང་སེམས་མ་ རྟོགས་ ཆོས་སྐུ་མིན། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ ཁྲ་མ ་འབྱུང་དཔེ ་བཞིན་ དུ། །བསྐལ་པ་ སྟོང་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ སྒྲབ སྦྱང་ ས་ཀྱང་། ། །འབྲས་བུ་སང ངས་རྒྱས་འབྱུང་མི་ 


པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་ཉེད་ན་གསལ་འདེབས་སྤུལ་ པའི་སྐུ། ། 


3 ཌྷ བཞག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དེ་ 
པཿ འགྱུར་། ༈དད་ལྡན་འདུས་པའི་འཁོར་ ན་ད་ཡང་ཉོན། ། །གསེར་སྤྲལ་མིག་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །དུས་གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། ། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐ། དེདོན་རིག་ 


།སྐལ་མེད་རྟོགས་པར་དཀའ་ཕྱིར་གསང་བའི་སྐུ། ། །བློ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །དེ་རྣམས་གཅིག་གི་ཡོན 


ཏན་ལྔ་འབུང་བས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཉིད་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་ཡིས། ། །ཐེ་ཚོམ་གེགས་ཆེན་བཀའ་བསྩལ་པ། ། 
༄ 


འཁོར་འདས་སྤེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། །ཀུན་བཟར་ 
ས་སྨྱ་ཡ་མཆན་ཉད་ ཙ༅༽ \ 


ང་རྟོགས་ན་ཡིན་ཏེ་མ་རྟོགས་མིན། །ཨ་ཏི་ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོ་ ་རྫོགས་པའེ་གཞེ། །ཡོད་མེད་གང་ངེས་རྟག་ཆད་སྐྱོན་ཡིན་ཕྱིར། །མ་ངེས་རྒྱ་འབྲས་ 
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༄། །ལམ་པའི་ཁ་རྗེ་ལ། །སངས ཨརྒྱས་ འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་སྟིང་ རྡེའི་གནས། ། ། །ད་ཡང་ འདུས་པའི ་འབོར་ རྣམས་ ཡིད་ ཀྱིས་ཉོན། །འཇིག་ རྟེན་པ པ་དང་། འཇིག་ ག་རྟེན་ འདས་པའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱིས། །གཉིས་ 
ཀའི་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཆོས་ སྒུར་ཤེས། །ཡུལ་གྱི ་སྣང་བ་མ་ ངེས་སྣ་ཚོགས་པ། །བླང་དོར་མེད་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། །འདུས་པའི་ སྙིང་ པོས་གཙོ་ བོ་ དོན་ གསོལ་བ། །ཡུལ་ཉིད་སེམས་སམ་སེམས་ཉེ ཉིད་ 
ཡུལ། །ཡུལ་ ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་འ ལ་སྡུག་བསྔལ་ རིགས། ། ། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་ ན་ རང་སེམས་བེམ་པོར་ཐལ། །སྤོང་སྡུད་མི་ཤེས་ཞེན་ ་པ་ སྐྱེ་བའི་བློ། བློ དེ་ཕྱ ་ཕྱིར་ རྫོགས 'ཆེན་ཆོ་ ཆོས་སྐུ་བླ ་མེད་ གང་། །ད་ཡང་ པ་འཁོར་ ཀྱི་ 
སྟིང་ཕོ་ཡིད་ཀྱི ༡་ཉོན། །ཡུལ་ཉིད་ སྤོངས་སྡུད་ཞེ ཞེན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྐྲུན། །བླང་དོར་ མེད་ཕྱི ཕྱིར་བཙལ་ མེད་ དགོས། ། ། །དེ་ཙམ་ཉི ཉིད་ན་བསམ་གཏན་མཆོག་ གི་ ལམ། །དེ་ ལ་གཉེན་པོ་ མེད་ ཕྱིར་བླ་མེད་ཆོས་ ཀྱི སྒུ། །དེ་ 
ནས་འདུས་པའི 'སྙིང་པོས་དོན་ཞུ ་ཞུས་པ། ། །བསྒོམ་ དུ་ཡོད་ མེད་ གཉིས་ ཀ་མཐར་ ལྟུང་ཕྱིར། ། ། །སྒོམ་ཡོད་ ཞི་གནས་ཞེ་གནས་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ སྟེ། །མ་རྟོགས་བསྐོམ་མེད་དོན་ གྱི་ 'གདེང་ དང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ 


༤€༽ € ༢༨༩༤ ༤༽. 


ཡི་ལྟ་བ་ནོར་བའི་བློ། །ད་ཡང་དད་ལྡན་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཨ་ཏི་མན་ཆོད་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། ། །བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་མེད་རང་སེམས་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། །མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉེད་ 
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འགྱུར་བ་ མེད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ དུ་རང་སེམས་རྟོཿ རྟོགས་པ་ གཅེས། ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔས་ ཡིད་། ཀྱིས་ །'དོན་ཞུ་ ཞུས་པ། །སྲངས་རྒྱས་༢ སེམས་ཅན་ ་གཅིག་ གམ་ཐ་དད་ལགས། །ཐ་དད་ འབྲེལ་མེད་ ཐུགས་རྗེས་ཕན་མི་ 
ཟྭ ནུས་། །གཅིག་ན་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལ་འོང་། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པས་བཀའ་བསལ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་། །རང་སེམས་མ་ 


:) རིག་རྣམ་རྟོག་སྡུག་ བསྔལ་ཡིན། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་སེམས་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། ། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་ཀྱིས་ཞུས། ། ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་ 
' རྣམས་སུ་དོན་མེད་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལས་བུང་ཚོགས་གཉིས་འདུས་མི་རྟོགས། ། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་ཕྱིར། ། ། །ལྟོས་པའི་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། ། །གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་གང་རུང་གཞིར་བཞག་ལ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་མང་རྩོད་ན་མི་འགལ་ཏེ། ། 
མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གང་ཟག་ཕྱོགས་བཟུང་ན། །ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡོད་དང་ནི་ རྒྱུ་མེད་གང་འབྲུལ་པ། ། གཞིར་འཇོག་མ་ནོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
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རྩོ དེརལོརགི ྱི་ོ་ནདཱ་ཞུས། །རང་ལ་ཡོད་ན་མཁས་ པས་ཅེ་ལྟར་སྟོན། །ཡེ་ནས་ཡོ་ ད་ན་མན་ངག་བསྟན ས་ག པི་དགོས།  །མེདན་རི་བོང་རྭ་བཞིན 'རྒྱུ་མི་དམིགས། །ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ པོས་འཁོར་ལ་ ་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་ ཡོད་ པའི་ཆོས་སྐུ་ནི། །བླ་མས་ མཚོན་ནས་ རང་སེམས་དོན ་བསྟན་པས། །མ་རིག་ རྣམ་ རྟོག་ ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་ ལས། །ལོག་ནས་བཅལ་བས་ རྟེད་པ་ མ་ཡིན་ ནོ། ། དད་ལྡན་ འཁོར་གྱི་ 
ཡིད་ ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཡུལ་ལ་མི རྟོག་པ། པ། །ཙམ་ དུ་ཉམས་མྱོང་ཞི་ གནས་ སྐྱོན ་ཡིན་ཕྱིར། ། ། །རྟོགས་ ན་རང་རྒྱུད་[ ཡིན་ཕྱིར་མན་ ངག་ མེད། །མ་དཱན་ འདུ་ཤེས་འགག་ཕྱིར་གཉིད་ དུ་ཐལ། །ད 

ཡརརྡོརྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་པོ་ཉོ: ་ཉོན། །ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་དེ་ཉིད་བསམ ་གཏན་དེ། ། ། །རྟོག་ དང་མི རྟོག་དྲན་པ་གཉིས་ ཀའི་ གཞི་ ཡིན་ཏེ། །ཐོག་ མཐའ་ཆོད་པས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །འདུས་པའི་ སྙིང་པོས་ 


ཡང་གསོལ་པ། །དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ན། །ཡུལ་ཉིད་མི་རྟོག་བསྒོམ་ལ་དོན་གནས་ན། །མན་ངག་གིས་ནི་བཉོས་ན་དོན་དང་འགལ། །མ་བཅོས་མན་ངག་བཀའ་ལ་དགོས་པ་མེད། །ད་ཡང་ 
འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ལུང་ལྡན་མཁས་པའི་མན་ངག་དོན་ཟབ་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་བཞི་ཆ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོས་སུ་མེད་པས་རང་སེམས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ 


ལ་ 
༽ 


འབྲེལ་པ་ཆོད། །ཡིད་ལ་ལྟ་བ་བསྟན་པས་ཉོན་མོངས་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དོན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གསུངས། །དེ་ནས་འདུས་ པའི་དོན་དུ་ཡང་ཞུས་པ། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གང་། །རྣལ་ 
ླ འབྱོར་ལྟ་བ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཅི། །དེ་ལ་བསྐང་ཐབས་ཅཾ་ལྟར་བསྟན་པར་བཀྱི། །སྐོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་། །མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞུས་པའི་དོན་གསང་ཐུགས་ཀྱིས་བཀའ་བ 


༨ 


རི 


བཤེས་གུས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་འབྱུང་། །ཕྱི་མར་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་ཞེང་སྤངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ད་ཡང་འདུས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཡང་ཉོན་ཏིག །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དམ་ཚིག་བསྲུངས་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཉམས་ ཐབས་དང་ནག་མོ་འཛིངས་ པ་ཡི། །ཤུགས་མ་བསྡུམ་གྱི་བར་བཀའ་ལས་གསུངས་པ། །བྱས་ན་གཙང་རིགས་ཆོས་ 


1$¥9 


སྐྱོང་མགོན་ཁྲོས་ནས། །གོད་ཁ་འབྱུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་བྲལ། །ཕྱེ་མར་དྲན་ཉམས་ལྐུགས་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་བསྐུང་ལ་དོན་ལ་བཞག །ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་ཉོན་ཅིག །ངེས་ 


༧) སྙལ་པ། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །ངེས་པའི་དོན་ལྡན་གདམས་ངག་འཆང་བ་ཡེས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་མཉམ་བྱེད་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོགས་སྤངས་རྒྱུ་ལ། །འདྲིས་ 


¬ 
©༠༽ 


ངི 


འང འོ 


༄༅། །པའི་ལུང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་འཛིན་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། །རྟ་བོང་རྨིག་ཟླམ་ཤ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤངས། །མ་སྤངས་དགྲ་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་། །ཕྱི་མར་ཡི་ 
དྭགས་འདྲེ་བཀྲེན་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཁུང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་བས་གཙང་སྦྲ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །དེ་ལ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འབྱུང་བར་ངེས། །ད་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ 


ང 


བཀའ་ཡི་ལུང་། །ཐེག་དམན་བསྟན་བསྲུང་ཆོས་དང་འདི་བརྗེས་ན། །འདི་ལ་བར་ཆད་ཚན་ཅན་བརྗོད་མི་ལང་། །ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་པ་བཅས་པར་ 
གྱིས། །ད་ཡང་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིགས་བསླུང་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་དོན་ལྡན་པས། །ཁྱོ་ཤི་ཡུག་ས་ངོ་ནག་དེ་མ་ཐག །གཞན་གྱིས་མ་ 


སྤྱད་ཁྲུས་དང་མ་བཏོན་ལ། །འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་བར་འོག་བ་ཡི་ནད། །ཡུན་རིང་ཐེབས་ཏེ་དུད་འགྲོ་སྦུར་པར་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་བར་ 


་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ངེས་པའི་བཀའ་དོན་འདི་ཡིས་ཆོས། །སྣོད་ལྡན་ལས་ཅན་སློབ་མ་དད་པ་ཡིས། །དེ་དོན་མ་ནོར་རྒྱལ་བ་ ༦ 


་ 
༠ 


འབྱུང་། ༈ད་ཡང་འདུས་པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ཡང་ཉོན། །དེ དག་བར་ཆད་མི་འོང་དམ་ ཚིག་ ལ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་ ཉམས་ བསླུང་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
ཤྭ འབྲས་བུ་ཅི་བསམ གྲུབ་ཅིང་ཆོས་སྐ སྐྲ་མིན། །དེ ནས་ཀུན་ མཁྱེན སྟོན་ པས་ ་ཡང་གསུངས་པ། །སྣོད་ ངན་དམ་ཉམས་ཁ་གས་ གཡོ་ སྱུ་ཅན། ། །ལུས་ངན་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་གདེང་མེད་པས། །བཀའ་ལ་ གཟུ་ལུམ་ 

= བྱེད་ཅིང་ནན་ བརྟགས་ཀྱིས། ། ། །བློས་བྱས་ཚེག་ཙམ་ མིང་དུ་སྨྲ་བྱེ བྱེད་ཅིང་། །དོན་མེད་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་མཁས་འདོད་པས། ། །རང་གི་ལྟ་བ་ རགས་པ ་མཐོང་བཞེད་ནས། །ཚིག་ལ་མཉམ་སྦྱོར་མཁས་ པའི་བླ་ མེད་ „ 
ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཕྱལ་ པོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྒངས་ནས། ། །ལོག་ འདྲེན་ཁོང་གསོག་བདེན་ཚིག་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་། ། །འབྲུལ་ པའི་སེམས་ཉིད་ལོཿ ལོག་འདྲེན་ ན་དབང་དུ་འགྱུར། །གནམ་ལྕགས་མཁའ་ལས་འདམ་ དུ་བྱིང་ པི 
2 |བ་ བཞེན། །དམྱལ་ བར་ངེས་འགྲོ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ད་ ཿཡང་འདུས་པའི་རྡོ་ རྗེ་ར རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །གསང་སྔགས་ལྟ བི་སྒོར་ཞུ ཞུགས་ནས། །ཡང་དག་ཆོས་ཊ ཉིད་ དོན་ ལ་མི་ འདུད་ པར། །མི་ཆོས་ཟང་ཟིང་ ལུས་ངག་ 

ལས་བྱེད་པས། །རི་བོས་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་མནན་པ་ལྟར། །མི་ཤེས་བྲང་གིས་ང་རྒྱལ་ ཆོས་སྟིགས་བྱེད་པ་དེ། །ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐར་པ་འཐོབ་ མི་སྲིད། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྟེང་པོ་ཡང་ཉོན་ 


ཤཱ 


༦. 


\ྱི.$ ཁི 


༄༅། །ཅིག །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་གི་ཕ་བོང་དཀྱིལ་སྐམ་བཞིན། །ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ཡི་ཆོས་ཉན་ཀྱང་། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ལྟ་བའི་གདེང་མེད་པར། །ཆིག་གང་ལུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁོང་ཕྱུང་ནས། །བླ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་བློ་གཏད་ནས། །ལུས་ངག་རྩིང་ཆོས་ཕགས་ཧྲལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བཀས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་སྐོབ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཡ་ངའི་འབྲས་ཐུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྟ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ནི། ། 
ཐར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ལས་དབང་སྒྲོ་སྐུར་ངན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཐར་མེད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་། ། ། །ལོག་པའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཆར་མི་སྲིད། །དེ་ 
།ཕྱིར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྡེ་ཀུན་བཟང་གིས། ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཐབས། །འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་རྟོགས་ན། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་མཆོག་གིས། །བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་ལས་གཞུང་དུ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་ཉམས་པ་སྐོངས་མི་འགྱུར། ། 
ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མན་ངག་དོན་ལྡན་ལ། །རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་དོན་ཞུས་པ། །རྒྱུན་དུ་མི་གཏོང་ལྟ་བ་དྲན་བྱས་ནས། །སྟིང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ 


ཧོཿ 


8. 


ཆོས་ཀྱི་སྒུ། ། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་གསལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱང་གྲིབ་མེ་ནུས། ། ། །རྒྱུན་དུ་མི་གཏོང་ཏིང་འཛིན་དོན་བསྟན་ན། ། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །འགྱོད་ 


་ཤླཾ པ་དྲག་པོ་བྱས་ན་ལྟ་བ་ནི། ། ། །མི་བརྡེད་གཟུངས་སུ་དོན་ལ་གུས་པའི་ཆོས། །སེམས་ལ་གསལ་བས་རྣམ་རྟོག་མིང་ཡང་མེད། །དེ་ཡི་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཤར། ། །དེ་ཙམ་ཉིད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ 


འན. 


ཿ རྟོགས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་བཀྲ། དདེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ངེས་དོན་སྟེང་པོ་འདི། ། ། །སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། ེ་ནས་འདུས་པའི 


འཁོར་རྣམས་ལ། ། ། །ཀུན་བཟང་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ལྟ་བ་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། ། ། །རྟོགས་པ་ ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
འབྲས་བུ་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་པའི་མཆོག ། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། །ཆོས་སྒུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ། ། ། །འབྲས་བུ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་ད་ལྟ་ཉིད། །།ཡེ་དབང་ཐོབ་པས་བངས་རབ། 
ཀུན་དང་མཉམ། །རྣམ་སྨིན་ལུས་འདི་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཉིད་རང་བྱུང་མཐར་ཕྱིན་པས། །མི་ཚེ་འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པས། །རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ད་ལྟ་ 


ཤ 


$$ ཆེ 


༄། །ཉིད་ན་ རང་བྱུང་ཀུན ་ཏུ་བཟང་། །ལུས་འདི ་བྲལ་བས་སངས རྒྱས་ ་ཆོས་ ཀི་སྐུ། ། སྐྱེ་བ་མི མཾ ་ལེན ་འདྲས་ བུ་མངོན་ ་དུ་འགྲུབ། ། །དངོས་ པོ་ལུས་ མེད་སྙི སྟིང་པོ་ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས། །རང་ སེམས་རྟོགས་ པས་ 
འགྲོ་དོན་བཙལ་མི་ དགོས། །ད་ཡང་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་པོ་ཉོཿ ཉན། །མ་ མ་རིག་ འབྲུལ་ པའི་མུན་པ་སངས། །རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་སངས་ བར་རྒྱས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཤེས་རབ་ རྣན ། །འགྲོ་ ཟླུ 
སེམས་ཅན་ལུས་འདི་ལེན་མི་སྲིད། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིས། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བདེན་པའི་དགོས་དོན་ཡིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་ 
གང་ལ་ཐུག ། །ཐེག་ དགུའི་འབྲས་ བུ་རིམ་པ ་ཅི་ལྟར་ འདུས། ། །ཐུན ་མོང་ཆོས་ རྣམས་ཅ་ ལྟར་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན། །ཀུན་ མཆེན་ སྟོན་ པ་ ་ཆོས་རྗེ་ བཀའ་༔ སྩལ་ པ། །ལམ་ གྱི་ འགྲོ་ འོང་མཐར་ ཐུག་ རེས་པ་ ཡིས། །གྲོང་ 
ཁེརནང་དུ་མཐར་ཐུག་ བཞིན། །ཆོས་སྒུ་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡེན་པས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་ སེམས་ལ་ཐུག །ཆུ་བྲན་ ཀུན་གྱི་ འགྲོ་ ་འོང་ དུས་བཞིར་ནི། ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་མཐའ་ ་གཏིང་མེད་ པར་ཐུག །འབྱུང་ 
བའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་སྣང་བ་ ཧིར་ སྣང་ཡང་། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་ མེད་ པའི་ངང་ལ་ ཐུག ། དེ་བཞིན་ ལུས་སེམས་འདོད་ གཞུང་གཅིག་ཤར་ ཡང་། །མདོར་ བསྡུས་ ཐྲེག་ དགུའི་ཆོས་ནི ་བསྟན་པ་ཡང་། ། །རྫོགས་པ་ 


377 


| ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཐར་རུ་ཐུག །དེ་ཕྱིར་ངེས་དོན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཿི 


` 


བ་ཡན། ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་མདོར་བསྡུས་པ ། །རང་བྱུ་ ང་ཀྱང་ཡེ་ཤེ 
ཤཱ ང་གི་རིག་པ་མ་བསླད་ཆོས་སྐུར་ཐུག ག །ཡུལ་གྱིས་བསྡས་པའི་ 


བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོར་ འདུས་པའི་ཕྱི ར། །རིག་པས་བ སྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ རྩ་བ་སྟེ། །ར 
ཆོས་ རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཡིན་མིན་ བློ་ ཡེས་བྱས་པའི འི་ཞེན་པ་ པ་ལ། །གང་མཐར་ཐུག་ཡོད་པ་མཐའ་ཡེན་ཀྱང་། །ངེས་དོན་མཐར་མེད་པས་ནེ་མཐར་ 

༧ ཐུག་ མཆོག །དེ་ནས་འ འདུས་ པའི་འཁོ ར་གྱི་ཚོགས རྣམས་ལ། །ཀུན་ མཁྱེན་ སྟོན་པ་ ཆོས་ རྗེས་བཀའ་ འ་བསྩལ་པ། པ། །སྡག་བསྔལ་ ཆེད་དུ་སྤོང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། །མ་རིག་རྒྱ་བ་བགེགས་པའི་རང་རྒྱལ་དང་། ། 
| ཌཱ རྣམ་ རྟོག་ རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི འ་མདོ་སྡེ་གསུམ། །རང་རང་བསྒོམ་པ་གཞུང་དུ་ཆད་དུ་བྱས། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ དུ་སྒིབ་ སྦྱངས་ནས། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ ངེས་པར ་སྦྱར། །ད་ཡང་འ འདུས་པའི་ 
ས་ 


| གསུ, སྙེང་པོ་ ༡ 
༧ །སེམས་ད་པའ་ཉོན། །ལུས་ངག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ བ་གཙོར་བྱེད་པའི། ྲིཡབྱ་བ་རྒུདཀྱི་ཐེགཔ་ནི། །ར ང་གཞུང་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡིས། །མི་ཚེ་བདུན་གྱིས་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྒྲོ སྦྱོར །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ལྟོས་ 
ཡི་ 


པའི་རྩོལ་བ་ཡིས། ། ། །སྤྱོད་པ་ཨུ་པ་ཡ་ཿ ཐེག་པ་ནི། །ཆོ་ག་ལྔ་ཡཾ -:༽ ཡུང་རོ་ རྒྱ མེད་ པའི་ཕྱིར། །བཕྱང་ ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ལྷར་ རྫོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱཾ གྱིས། ། །རྣལ་ འབྱོར་ཡོ་གའེ་ 


དཱ 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་ང པའི་ས་ལ་སྦྱོར། ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་རྩོལ་སྦྲབ་ 


$$$ $ 


༄། །ཐེག་པ་ནི། །མི་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར། །ད་ཡང་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན། །ནང་པ་མ་ཧྭ་ལོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། །ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་རིམ་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ངེས། །ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རང་གནས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལུས་བཟུང་ནས། ། 
དུས་དེར་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། །སྐ་ལྔཡེཤེས་ལྷནགྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨ་ནུརྗེས་སུརྣལ་འབྱར་ཐེག་པ་ནི། །སྙིང་པོ་དྲན་ཙམ་མ་བསྐྱད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཚེ་ „ 
གཅག་གས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར་འགྲོ །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན། །རྫོགས་ཆེན་ངེས་དོན་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ནི། །གྲངས་དང་དུས་ལས་མི་ལྟོས་རང་བྱང་ཐུགས། །ཆོས་སྐུ་ཇི་བཞིན་མ་ °” 
ནར་རྟོགས་པ་ཡས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུས་གཅིག་རྫེགས། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་སེམས་དཔའ་ལ། །སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཙལ་མེད་ངང་དུ་ཡིད་ཆེས་བཀའ་ | 
བསྩལ་པ། །མ་བཅོས་རྣལ་དུ་བཞག་པ་ཆེན་པོ་དེར། །ཐེག་དམན་རྩོལ་སྒྲབ་མ་ལུས་དེར་འདུས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་འདུས། །བྱ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རྫོགས། །ཅིར་ཡང་ 


སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཟེ ་ཆོས་ཉེད་ཀུན། །རྩོལ་བ་མ་བྱས་བྱང་ཆུབ་མི ་འགྱུར་དབྱིངས། །མི་སྣང་བ་ ལ་མངོན་དུ་འབྱིན་ནུས་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་ ཡིད་ ཀྱང་ཆེས། །ཡེ་ནས་ གནས་པའི་རང་བྱུང་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ 
མ་བསྐྱེད་པས། ། །རྩོལ་བ་གུང་ཡང་མེད་བདེ ཆོས་སྐུ་རུ། ། །རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། ། །གཞན་ལས་མ་བཅལ་རང་ལས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོས་མ་ བསྐྱེད་ ་རང་བཞིན་ ཡིན་པས་ན། །ལུས་ང 
ག་ ༈་ཆེད་ དུ་བཙལ་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མ་བཙལ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་ ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་མ་ལུས་བཀའ་ཡི་དོན། ། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་ ཕྱིར། །རྩོལ་ བས་བཙལ་ ་མེད་དོཿ དོན་། „ 
འདེ ་བསྟུན་པ་ ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲག སྒྲོན་མ་ཡིན་ པས་ཡིད་ ཀྱང་ ་ཆེས། །སེ་སྣོ །སྡེ་སྣོད་ ཆོས་ རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །འབྱུང་གནས་གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་ཆོས་ ཡིན་ པས། །བསྟན་ པས་གོ་ ཞིང་རྟོགས་ པའི་ བྱུང་བའི་ ཕྱིར། ། ཛཾ 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །དྲང་དོན་བསླུ་བྲིད་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །ངེས་དོན་སྟིང་པོ་མན་ 
ངག་གསང་ཆེན་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། །ངེས་དོན་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་དག་ལམ་ཆེན་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། ཀུནཅུཾ་གཞིམ་ཆོས་ཉིད་ ངང བུང་བས། ། 


$. 


ཏྱ 


128; =$; 


བསྟན་པས་ཤེས་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན། ། །ངེས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། ། །ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་སྟེང་པོའི་དོན། །སྣང་བ་ མེད་ པར་གུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་ མད་ངང་དྲ་རོལ་བ་འཇུས་ 
«ཾ པ་ན། །ཆོས་སྐུ་བདལ་བ་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་གནས་པ། །གཅིག་དང་དུ་མ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
རཿ ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །མ་བསྟན་བར་དུ་མི་ཤེས་ངེས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་མན་ ་ངག་ ཡིན་ པར་ཡིད་ ཀྱང་ཆེས། ། 

འ དེ་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་གིས། ། ། །དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ བྱེ་བྲག་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ནི། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཟེར་བཞིན་ 
དུ། ༈གཅིག་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། །ལྡོག་བཅས་ཐ་དད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་གཉིས། །མཁའ་ཟླ་དང་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞེན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ གཟུགས་སྐུ་ 


༄༅། །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀྱིས་མ་ རིག་ དོན་ཆེན་འདི། ། །ཀུན་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ ཡིད་ ཀྱང་ཆེས། །སེམས་ཅན་ (གུན་༩ ལ་ཁྱབ་ པའི་སྟིང་པོ་འདི། ། །ཐམས་ཅད་ རང་ ལ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། །ལུང་ལྡན་ 


ངྲ 


འབྱུང་བ་ལས། ། ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་མེད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཏེལ་དང་མར་མེའི་འོད་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུའི་དོན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ། །དེ་དོན་རྟོགས་པས་ཡེ་ 
ཐུ ཤེས་ཡིན་པར་བཤད། །ད་ཡང་འདུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན། ། །མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ནི། ། ། །མེ་དང་ཆུ་གཉིས་མི་མཐུན་དཔེ་བཞིན་དུ། །གཅིག་ཡོད་ན་ནི་གཅིག་མེད་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར། །། 


¡729928>-> 2 


ལ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མེད། ། །ཐེག་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ངར་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། །རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། །བཅུ་གཉིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལས། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་དབང་གི་མཆོག ། 
གཤིས་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་གནས་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་རྫོགས། ། ། །རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་རྟག །མ་རྟོགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྟག །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་གསལ། །དེ་རྟོགས་དབང་བཞེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །དེ་དང་དེ་དོན་བསྟན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐུགས་ལ་གསལ། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ ཆུ་བོ་ཡི། ། ། །སྒྲ་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 


༧) དེ་ཕྱིར་ལུང་ལྡན་ གདམས་ངག་ གཅེས་པར་གསུངས། །ཆོས་ཅན་དང་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་ པར་རྣམ་ གཉིས་༔ ཀྱིས། ། ། །སྣང་བ་ དག་ དང་མ་ དྭག་ གཉིས་སུ་འབྱུང་། ། །དེ་ཕྱིར་ ར་གཞི་ 8 


= 


༡. 


@ ༄༅། །བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།སྟོན་པ་ལྔ། བསྟན་པ་ལྔ། གདུལ་བྱ་དབང་པའ་བྱ་བྲག་ལྔ། ། དབང་པོའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཚུལ་ལྔ། ། ས་ལམ་སྒྲོལ་དུ་ཡོད་པ་ 


དང་། ས་ལམ་སྒྲོལ་དུ་མེད་པ་ལྔ། རྒྱུ་འབྲས་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔ། གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་དང་གཉེན་པོ་ ་བསྟེན་དུ་མེད་པ་ལྔ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་ 


ཾ བུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པ་ ལྔ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ དང་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་འབྲས ་ུར་རྫོགས་པ་དང་ལྔར་བཞེད་པ་སྟེ། སྟོན་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ སེམས་ཅན་ ལྔ། ལྔ་ལྔའོ་གྲངས་མེད་པ་ 


4 ) དང་། ༈ གྲངས་ཅན་ ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ། གཤིས་ལ་གནས་པ་ ལྔ། ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྔ། རང་གི གི་རང་ངོ་ཤེས་ན་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་ ་མེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ ཕྱེད་ དང་དགུ། 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཏ ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ། འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་གི་ ་འཁྲུལ་པ་ ་རང་རྒྱུད་ལ་དྲུག་སྟེ ། ལུང་དུ་མ་བསྟུན་མ་ བཅོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ མཐོང་ཚུལ་ ཐ་དད་ པའི་ འི་ཕྱིར། སྤྱི ཏི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། གཤིས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས། མ་རིག་དབང་གིས་རང་མ་ རྟོགས། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། ཆོས་སྐུ་ལོངས་ 


383 


༨༤ ༨ 


སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི། ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་། ་རྱ་གསདཔང་པོའི་བྱོ་ཐོག་ཞ གིས། སོ་སོར་རྟོགས་ཅིང་སོ་སོར་རྩོད་ལ། བཤིག་དང་བསྒྲབ་དང་ 
ཤ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གཞན་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ། རང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཅུ་དག་དང་། ། །བཅུ་གཉིས་དང་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ། །ཉན་ཐོས་ 
ངྫོ རང་རྒྱལ་ གཉིས་དག་ གིས། ། ། །ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་ས་ལ་གནས་ པར་འདོད། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་བགྲོད། །རྡུལ་བྲལ་ ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤྲལ་ སྒུའི་ས་ལ་གནས་ པར་ བཞེད། ། ། །གཟུངས་ 
ཛུ སྔགས་རིགས་སྔགས་གཉིས་ཀ་སྤྱོད། ། ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལམ་མཐའ་ཉེ་བ་སྟེ། །མི་ཚེ་བདུན་ནམ་བདུན་གསམ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ལྔའམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ། ། །གསུམ་མམ་མ མི་ཚེ་དགུ་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་ཡིས། །དབང་ 
༧ ཁོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བར་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབ་ལགས་ན། །རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཇིན་སོགས་རིགས་བཞིར་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཀུན་རིག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། །འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་འཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་རྙིང་གཉིས། །ཐེག་དྲུག་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས་པ་ཡི། །གདུལ་བྱ་ཡང་རབ་སྐལ་ལྡན་ 


རས 
© 
༠༽ 


༧ ༄༅། །གྱིས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་སྐད་ཅིག་དང་། །མི་ཚེ་གཅིག་གིས་མ་ཆགས་པདྨ་སྤྱན། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རིགས་ལྔ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་ས་ལ་གནས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྟོན་པ་བསྟན་ 
པ་གདུལ་བྱ་གསུམ། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདས་རྡོ་རྗེའི་ཡིད། །སེམས་གསུམ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །སྐད་ 
ཚོ ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད། །ཐེག་བདུན་ཐེག་བརྒྱད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་གསལ། །ཕར་བལྟ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནས། །ཐེག་བརྒྱད་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ། 
ཤཱ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བལྟས་ཙམ། །ལུང་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པའི་ས་ཆེན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་མཐའ་ 
དབུས་མེད། །ངར་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད་ཐེག་དགུ་རྫོགས། །ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་གསུམ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ཅིང། །ངར་འཛིན་ཕྲ་བུ་ཆུའི་རི་མོ་འདྲ། །རྫོ་གས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས། །དབང་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཐེག་དགུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ངར་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི །ཐ་མ་སྤྱི་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། འདི་ལ་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡོད། །ས་ཡི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །ས་གཅིག་ཏུ་ནི་ 


རྫོ་གས་ ཕ ་སྟེ། ། མཐར་ ཐུག་ འདི་ཏ ་ཕས་ ཨ་མེད་ཿ པར་ གསུངས། ། དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ། །ཀུན་ བཟར་ རྒྱལ་ པོ་ ཐུགས་ ཀྱི་ 'ཀློང་། ། །དགོངས་རྒྱུད་ ཐུགས །རྒྱུད་ རང་ བྱུང་ཡེ ཤིས་ རང་ལ་ རྫོགས། སྐད་ ཅིག་ཊ ཙམ་གྱི གྱས་ 
རྟགས ་བྱ་སྟེ། ། ། །ས་ར་ཧ་དང་ཏེ ་ལོ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ རི་ཁྲད་མི་ཏི་ནཱ་རོ་པ། འང་བྱུང་ཡ ཡེ་ཤེས་ རབ་ འབུམས་ རྟོགས་ པའི་ དབྱིངས། ། །གདོད་ ནས་ དེ་ ལྟར་ རྫོགས་ ལགས་ ཀྱང་། ། གདུལ་ བྱ་ཐ་ ཐེ་ཚོམ་བསལ་ བའི་ ཕྱིར། ། 
དབང་བཞི་དག་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ཏེ ཏ། ། །བུམ་ པའི དབང་ཡང་ བཞི་ རུདབྱེ། །སྡེ་སྣོཿ །ནཱ་སྣད་ གསུམ་ དང་ཀྲི་ །ཡོག་ གྭ སུམ། །སྦུལ་ སྒུ་ཡི ནི་ བསྟན་པ པ་ སྟེ། ། །སྤྲལ་ སྒུའི་ བསྟན་ པ་ཆ་ གསུམ་ ནི། ། །བུམ་ དབང་ དག་ གི་ སྦྱོར་ བ་ ཤྲ 
ཡིན། ༈ ༈ལོངས་སྒུའི་བསྟན་° པ་ ཀྲི ཡོག གསུམ། །བུམ དབང་ དག་ གི་ ་དངོས་ ས་གཞི་ཡིན། །དེ ་ཡང་བལྟོས་ས་ བལྟོས་ཆོ ཆོས་ཀྲི ་ཡོག་ དཀྱིལ་( 'འཁོར་ དགང་ཡང་རུང་། །ཐད་༢ ་སོར་ ར་དབང་བཞི བསྐུར་ བ་ ནུས་ པ་ སྟེ ། །གསང་ པ་ 
དབང་མཐར་ཐུག་ མ་ ཡིན ་ནོ། །གསང་བའི་ང དབང་ལ་ ཡང་བཞེ ་རུདབྱེ། ། །སྟོན་ པ་ ཆོས་སྐུའི་བསྟན་ པ་ ནི། །རྣལ འབྱོར་ ཆེན་པོ་ པ གསར་ ་རྙིང་གཉིས། །གསང་བའི ་དབང་གི བུམ དབང་དང་། །གསང་བའི་ དབང་ ང་གི་ 
ཤེས་རབ་ ཡ་ཤསཏེ། ། །གསང་བའི་ དབང་ག་ གི་དེ་ཉཾ ཉད་ དབང་། ། གཅིག་ ་ལ་ བཞི་ རུ་དབྱེ་བ་ ནི། །གསང་བའེ་ དབང་གི ་མཐར་ ཐུག་ གོ། །ངོ་བོ་ ཉེད་ སྐུ་དབང་གི མཐར་ ཐུག་ ནི། ། ། །ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤིས་ དབང་ མཆོག་ གོ། 


མས་སོ 


“| ༄༅། །དེ་ཡ ང་བཞི་རུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། །ཤསརབཡིཤིསདེ་བནན་ཉད་ི་དབང་། ། 
¡ ཐག བརྒྱད་ དབང་གི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །ཐེག་ པ་ པ་གོང་འོག་ཤན་ འབྱེད་ན། ། ། །ཤེས་བྱའི་ སྒིབ་ པ་འབྲས་བུ་ཡང་། །ས་མཚམས་འདེ་ན་ཡོད་པར་ གསུངས། །ངར་ འཛིན་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་རྫོགས། །ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་ གཅིག་ལ་ སྒྲོལ་༨ ་ཤན ་འབྱེད་ པ། ། །ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་གསུམ། ། །རང་ བཞིན་ སྐུ་ཡི ་དབང་མཆོག་སྟེ། ༈སྟེ། ། །ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་དང་བཀའ་དག་ གཉིས། །བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་ཞེན་པ་ སྣང་། ། །ངར་ འཛིན་ མེད་ཀྱང་ཅུང་ 

རྔ ཤཱ ཟད་ ལྟ། །དབང་པོ་ རབ་ཀྱི་བྱེ ་བྲག་ གིས། །དབང་བཞིའི་རྫོགས་ ལུགས་གཅིག་དག་ལ། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་བཞི་ཊ རུ་སྣང་། །འདེ རྣམས་མི མི་ཚེ་གཅིག་དག་ལ། །བདག་ གཞན་ དོན་ དུ་རྫོགས་པའི འི་ཕྱིར། །པར་ཆེན་ ན་ ཌི 
རོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་ཏེ་ལོའི་ཞབས་ དྲུང་དུ། །ཐུམ་ པའི་དབང་ལ་ 'དཀའ་བ་ གསུམ། །གསང་དཔང་རྫོགས་ཕྱིར་དཀའ་གསུམ་ སྤྱད། །དཀའ་གསུམ་སྤྱད་ པ་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་རྫོགས། ། ། །ཐེག་དགུ་རྟོགས་ 


སབ 


པ་འཕྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ད་ །དཀའ་གསུམ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་དབང་མཆོག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ན་རོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་མི་ཡཾ་སྣང་ངོ་ལ། ། 


༨༤ ༨༧ 


དཀའ་སྤྱད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན། །དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྦྲད་པ་ཡིས། །དབང་མཆོག་བཅུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །ཡི་གེ་འཁོར་ ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས། །བྱཅུ་གསུམ་དག་གི་ས་ཆེན་ལ། ། །ན་རོ་པ་ཡང་ 
ཐུ གནས་པར་བཞེད། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནྭ་རོ་པ། ། །ཏེ་ལོ་པ་ཡིས་གསུངས་པ་ཡང་། །ཡི་གི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དྱབིངས། །སྐུ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར། ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་མཐར་ཐུག་ 
༧༡ པ། ༈བཅུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ གནས། ། ། །དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དབང་ག གསུམ་དག་གི་མཐར་ཐུག་གོ ། བཅཅུ་གཉིས་བཞིའམ་གཅིག་ཏུ་ གྱ 
རྫོགས་པ་ནི། །རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་སྟེ། ། །ཐེག་བརྒྱད་ཐེག་གཅིག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡི། །རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ས་མཚམས་མེད། །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་བྱེ་། ” 
བྲག་གིས། །ཀྭ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། ། ། །གོ་རྟོགས་བཞེད་ལུགས་གྲངས་མཐའ་ཡས། ། ། །དེ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་འོག་མིན་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས། །མ་ 
རྟོགས་ ཀུན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་སྟེ། ། །རྟོགས་ན་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མ་རྟོགས་ཀུན་གཞི་ཀུན་ འབྱུང་སྟེ། །འགྲོ་ དྲུག་གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །མ་རིག་ཁམས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ ཁང་། །མ་རིག་ཁམས་ 
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༄༅། །གསུམ་བདེ་སྡུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལོག་པའི་དབང་བཞི་བཅུ་གཉིས་ སོགས། །མ་རིག་དབང་གིས་ལྔ་ལྔ་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་ [སྒྲབ་ ཅིང་། །མ་རིག་དབང་ མཆོག་ཟ ཆེན་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རང་ལ་རྫོ་གས། །དབང་གཉིས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་མཆོག་ནི། ། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཐུམ་དབང་ 
གསང་བ་མཐར་ཐུག་གོ །རིགས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པ། །རེགས་གཅིག་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་དུ་རྫོགས། ། །སྐུག 
གནས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ། །དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བཞེ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ 


སུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་རྫོགས། ། །སོ་སོའི་བྱི་བྲག་མ་མཆཾས་ཤིང་། ། ། །ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 


་རྡེ་རྒྱལ་ཕོ་རང་གི་ས། །ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད་པ ་ན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་མཐར་ཐུག་གོ །ཨ 


གས། །རང་ ང་དབང་མ་ཐོབ་མ་རྟོགས་ལོག་པའི་དབང་། །དབང་གི་རྒྱུ་འབྲས་འ ལོག་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་རྫོགས། །རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིག་ལྔ་སྟེ། །ཡུམ་ལྔ་ མཁའ་དབྱིངས་ལྟན་སྐྱེས་ལྔ། །ལྔ་ལྔའོ་ནཾ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། །སྐད་ཅིག་ རྟོགས་ 
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ེསྱ་ཏི་ཡང་ཏི་གསུམ། །ཡང་དག་དོན་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །སྐུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་། 


།རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས། །རང་བཞིན་སྐུའི་རང་དབང་རང་ལ་རྫོགས། །སྟོན་ཕ་བསྟན་པ་གྲངས་མང་ 
ཞིང་། །ངར་འཛིན་ལྟ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །བསྡུསན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །སྒྲ་དོན་གྲུབ་མཐའི་བྱི་བྲག་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ལ་གསལ། །ཐུགས་མཆོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་རྡོལ་ 
བའི །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུངརྡོ་རྗེ་གསལ་བའེ འེ་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་ཡོང ངསྔ་ཚོགས་དྲ་ཙིལ་འཁོར་ཕོགས་མེ ད་ཤར། ། རྟོག ས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ དབྱིངས་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་པས། །རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡེ་ 
སྒྲ་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་མཁྱེན་པས། །ངར་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ཐེག་དགུ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གཅི ག་རྫོགས། །དབ ང་བཞི་རབ་འབྱམས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆེན་གང་རྫོགས་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་འཁོར་འདས་ 
༧ གཉིས་དང་སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔ་རྫོགས། ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ དེ། །ཁྲུབ་མཐའ་མ་ལུ་ ས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རྟོགས་ཤིང་ ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ རྒྱུད་སྦྱངས་ཞས། ཀཾ 
ཡོག་སྔ སྔགས་ཀྱི་བུམ་དབང་བཞི་ལྡན་རྫོགས། ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་གསང་དབ ང་བཞ་ལྡན་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས། །ཨ་ནུ་ཡོ་ཐ ག་དཔང་ གསུམ་བཞེ་ཡེ་བྱེ བྱེ་བྲག་ གིས། །དཔྱིངས་དང་ཡེ་ 
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པོ 
“ ༄༅། །ཤེས་རོ་མཉམ་རྫོགས། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་རང་དབང་རྫོགས། །ཆོས་དབྱིངས་ ད 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་སྟེ། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་ གདུལ་བྱ་དང་། །འཁོར་ ང་འདས་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ཀུན་ལ་དབང་ བསྡུར་ད དབང་མཆོག་དབང་གི་ལྷ། །དགའ་ ་རབ་རྡོ་ རྗེ་ས་ར་ཧ། ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ 

„ ‹@ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་ན་རོ་པ། །རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་རང་གི་རང་ཉིད་ ད་ཀུན་ རྟོགས་ ཀུན་བཟང་ཀུན ་མཁྱེན་ཀུན་རིག་དབང་མཆོག་རང་ལ་ པ་རྫོགས་ ལགས་ན། །ྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ པོར་རང་ས་ཟིན་ཅིང་རང་ རྒ 
4 དབང་རྫོགས། །དབང་བསྐུར་མ་བསྐུར་ཀུན་བསྐུར་ནས། །རང་དབང་ ང་རྫོགས་ པའི་དབང་མཆོག་ ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ཨེ་མ་ ཧོ།། །།དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ གཤིས་ལ་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་ པ་ལྔ། 
རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ ལྔའོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནས་ པ་ལས། རྟོགས་ན་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ སྡུ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། ། མ་རྟོགས་ན་ ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་དུག་ལྔ་ཁམས་གསུམ་ ་འཁྲུལ་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ངར་འཛིན་པའི ་འཁྲུལ་པ་དྲུག་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལོག་པས་ བློ་བསྙུར་བ། ལྟ་ལོག་ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་ལ། ངའར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ 


ང་མདོར་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་གསང་བ་པ་ལ་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དགུ། གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒུར་བ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་རེ་ 
་རར་འེ 


ན་ པའི་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་ མེད་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་ཐེག་པ་ དགུར་འདུས་པ་ སྟེ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་ དེ་མན་ ཆོད་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་ རྫོ གས་ པའོ། །ཨ 


ཡོ་ག་དང་སྤྱི་ཏི་ཡོ་ག་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཀ་དག་དང་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ པའོ། །དེ་གཉིས་གཉིས་ ཀ་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་མན་ཆོད་ལ་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 


ལས་། ༈ གྲུབ་མཐའ་དང་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ། སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་། ། མི་གནས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཆོས་དིངས་བྱ ཀྱང་ཆུབ་ར སེམས་ཀྱི་ས་བྱ་བ་ཡིན། ཀུན་གཞི་ལས་ ་ཐེག་པ་དགུ་ལ་མིང་འདོགས་༢ ལུགས་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་ལུགས་ལ་མ་ 
འདེས་པར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དའིཕྱར་ན་འདི་མ་རྟོགས་པ་ན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
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ངི ཁྱི 


= 


༄། །ཅན ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས པ་ཆེན་པོ པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་ཤེས་ཊ ཀྱང་། མ །༼རྟོགས་ ཀྱི་བར་ དུ་སངས་མི་ ་རྒྱས་ པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རི རིམ་ གྱིས་འཇུག་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ་ན། ། ཐེག་ པ་ 
དྭགུ་འདི་ལ་བརྟེན་ གྱིས་བར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་: སུ་མི་བཏུབ། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ ཏ་དབང་བཞི་ཡང་བཞི་ ་བཞིར་ད དབྱེ་བ་སྟེ། ། དབང་བཅོ་ ལྔ་ གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་ པ་ནི་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ཡང་ ང་དག་ དོན་གྱི་འོག་ 
མིན་ རང་ལ རྫོགས་ཤིང་། བསྐུར་བ་དང་ ཐོབ་པ པ་མེད་ པར་ ར་སྐཱ་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ་རང་བཞིན་ གྱི རྫོགས་ པའོ།། །།དབང་པོ་ ཡང་རབ་ གཅིག་ ཆར་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ན། དངོས་པོ་ ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས། 
¦ གཤིས་ལྔ ་སྐད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནས། ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་དང་མཉམ་ པའོ། །ངར་འཛིན་ ན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ རང་ བྱུང་ཡེ་༢ ཡེ་ཤེས་ དབང་ གི་ ཆུ་བོ། དུས་གསུམ་ དུས་ མེད་ མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུན ་ཆད་ མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། པ། རྗེ་ན་རོ་ པང་ཟཾ ཆེན་གྱི་ རྟོགས་པ་རབ་ འབྱམས་ འཁོར་འདས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ རྫོགས 'ཤིང་། སྐུ་ལྔའི་ར རྣམ་ འཕྲུལ་ཆ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་པར་རྒྱུན ་མི་འཆད་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ས་མཚམས་འབྱེད་པའོ། །དེའི་ དགོངས་ པ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
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རཿ 


ཿ 


མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། ངར་ འཛིན་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ མེད་ རྫོགས ་ཤིང་བསྟན་པ་ 


ཤྭ དང་མན་ངག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། ། 
ཡིས། །འགྲོ་ དྲུག་ཇ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག །ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ 


དུས་ག སུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ ཡུས 


སྟེ། བསྟུན་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ དང་ ལུང་ 
ཆོས་དབྱིངས་བྱ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། ། །བདག ་སོགས་ཐ སེམས་ ༈་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། 


ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་ནས། དབང་གི་ཆུ་བོ་ བ་མཛད་པ ཟིནལས་དུསགསུམ་རྱནཆང མེདཔར་རང་ལ་རྫགས མ་སྟེ ། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས། གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་སྟེ། ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཉིད་གཞི་ 


ལོ། མཁའ་ ༢་གསལ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་སཾ། སོ།། 


4 
ལས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ་ཡིས། རང་ལ་རང་དཔང་རྫོགས་པ་ ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས། རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ དགོངས་པ་ཀློང་དུ་ (་རྡོལ་ བའི་ འ་སྒྲ་དོན་མི་ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ 


།།དབང་པོ་ཡང་རབ་ཡིན་ན། རྫོགས་པའི་སྒྲ་དོན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཀྱང་ཤེས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 


རོ ༄། །བསྟུན་ པའོ། །།རབ འབྱམས ་ལཁོར་ འདས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ་ གནས་ ལུགས 'རྐྱ་མཚོ་ནམ་ མཁའ་ ཉཾ་ ཟླ་ ¦ མའི་ ཚོགས། །ཕྱོ །ཕྱོགས་ མེད་ ཆུ་རྒྱུན མཁའ་ དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ལྷུན་གྱི རྒྱས་གྲུབ་པ་ ཡིས། ། 
༅ ཤིན ཏུརྣལ་ འབྱོར་ རང་བྱུང་རྡ རྗེ ་ཡིས། འཁོར་ འདས་ ཀུན་ རྫོགས ཡེ་ཤེས་སྨྱན ལྡན་ དབྱིངས་ནས་མཛད་ པའོ།། 
ངཿ ཏེ་མ་ ཧྲུབ ཡ ཌཿ ' དབང་པོ་ ཕཡང་རབ་ ཡིན་ ན། རྫོགས་ པའི་ སྒྲ་ དོན་ འདི་ ལྭ བསྟན་ ནས་ རྟོགས་ ཀྱང་ཤེས། རྫོགས་ པ་ ནོ པ རྒྱུད་ ར་ ཅུ་རྩ་ ལྔའི དགོངས་པ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པའོ། ། །རབ་ འབྱམས་ འཁོར་ 


` སྨ འདས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཡིན་ན་རྫོགས་སོ།། །། 


6༡ 


.®ྱྱ ངི 


༄༅། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆིངས་བཞུགས་སོ། ། 


ཇོ 


18: 3 


༄༅། 
དོན་དང་ལྡན་ རོ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི། ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས། ། སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ །དབྱིངས་ དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ སུ་སྒོམ་ཞེང་། བརྟན་ཞིང་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་དྲོད་ཚད་རིམ་གྱིས། འདི་ལྟར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བཀའ་ལས། ། གང་ཟག་གི་ཚིག་གི་ལྷད་མ་བཞུགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ལ་ཉོན། །དེ་ནས་ཡང་དག་བདེན་པ་ཐོབ། །ངེས་ 


བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་དང་། སྟོན་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ། ། ཐེག་པ་བདུན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། ཐུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ 
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༄༅། །པའི་སྔ་ལྟས་རྣམ་ པ་ལྔ། །རྒྱིུ་དུས་ན་འབྱུང་བ་ནི། ན། ། །ཆིག་གིས་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། །བློ་རྩལ་ལས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ། །སྣང་བ་ ལུས་ཀྱི་སྔ་ ལྟས་ དང་། །ངོ་མཚར་རྫས་ །་རྙེད་ བརྡུལ་ 
རྟགས་དང་། །མཚན་མ་ཕྲ་ཡི་རྨི་ལྟས་དང་། ། །འདུན་པ་མང་ ཕོའེ་སྔ་ལྟས་ཀྱི། ཀྱི། ། འབྲས་བུ་གང་དང་གང་ འགྲུབ་པ། པ། །མཚན་མ་ གསལ་ བར་ རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། །དཔེར་ན་ མེའི་སྔ་ ལྟས་ནི། །དུ་བའི་ 
མཚན་མ་རྒྱས་པར་འབྱུང་། །དུ་བ་གར་བྱུང་གནས་དེ་ན། །མེ་ཉེད་ཡོད་ རེ པ་ ཡིན། །དེ་བཞི་ ན་ ཆུའི་སྔ་ ལྟས་ཀྱང་། །རླབས་དང་སྔབས་དང་ སྲོག་ ཆགས་འབྱུང་། །དེ་ ན་ ཆུ་ཉིད་ འབྱུང་བར་ 
རེས། །རླུང་གཾ ་ལྟས་ཀྱང་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྤྲིན་རྣམས་རྒྱུག་ཅིང་དུམ་བུར་ཆད། །དེས་ན་ རླང་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྩི་མཚལ་ལོ་མ་གར་བྱུང་བར། །དེ་ན་གསེར་ཁུང་ཡོ། ད་པ་བལྟར། །སྔ་ལྟས་ 
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མཚན་མ་ འདི་ དག་ གིས། ། །འབྲས་བུ་མཐོན་ དམན་ གར་འགྱུར་བ། ། །རྒྱུ་ལས་མཁས་པར་བྱས་ ནས་ནི། །མཚན་མ་ཅི་ བྱུང་བ དེ་ལ་ སྦྱར། །བར་ཆད་ མེད་ པའི་རྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས། ། །སྲོག་ལ་བབ་ ཀྱང་མི་ ལྟ་བར། 
ཤུ རྣལ་ ་འབྱོར་ཡུལ་ལ་ འཇུག་པ་དང་། ། ། །ཏིང་འཛིན་༢ རིག་ པའི་རྩལ་ སྤྲགས་ལ། །གཉེན་ པོ་ ཀུན་ སྟེན ་ས་སྦྱངས་ནས། །རྣལ 'འབྱོར་པ་ ལ་ བརྩོན་ པར་བྱ། ། ། །འདིས་ ནི ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། ། །ལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི ལ་ཞང་ ( 
རཿ ཊཾ རླ མ་ངེས་མཉམ་ ཞུགས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །དཔེར་ན ་འཇིག་ རྟེན་ བྱིས་པ་ དག །ཡུན་ རིངམ་ལ་སྐྱོ་བ་ལྟར། །སྔ་ ལྟས་འབྱུང་བའི་སྒྲ ་ཐྲོས་ ན། །།ཤིན ་ཏུ་ བྲོད་ པས་མདུན བསུ་ལྟར། །ལྟས '་ཆེན་ བྱུང་བའི་ བྲོད་ཚུལ་ 'གྱིས། ། ཟི 
ཞྭ ཤིན ་ཏུ་རྩོན་པས་ བདེ་ཐོ་ ་ཐོབ་འགྱུར། ། ། །དེ་བས་སྔ ལྟས་མཚན་ མ་ རྣམས། ། །ཤེས་ནས་རྩོན་པར་ འབད་ པའི་ རིགས། །བློ་རྩལ་ལས་ ཀྱི་ ་ཁུད་ པར་ གྱིས། །ཏིང་འཛིན་དྲོ དྲོད་ ཀྱི་སྔ་ 'ལྟས་ འབྱུང་། །ཡང་ དག་ བདེན་ པའི་། ཤོ 
-= དོན་བསྟན་ན། ། །མི་ སྐྲག་མི་སྔང་དགའ་བ་སྐྱེ། ། ། །ཡང་དག་ དོན་ལ་ངེས་ལྟས་ན། །འཁོར་བའི ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་ སྐྱེ ༼།ཡང་དག་ དོན་ལ་འདྲེས་པ་ དང་། །རྣམ་བྲ གངས་ཆོས་ལ་ དད་མི་ འགྱུར། །ཡང་དག་ དོན་ཉིད་ མཐོང་ 
བ་ན། །ཚིག་ ལ་ དགའ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དོ་ །དོན་ཉིད་ ཉེ་བར་འཛིན་པར་ བྱེད། །དོན་མཐོང་བ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ འགྱུར་པ་ན། ། །དངོས་པོར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་མ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་ 


༧ ༄༅། །འགྱུར། །སྒུ་མ་ བཞིན ་དུ་ཤེས་ པ་ལ། ། །བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལྟས་ན། ། ། །སྣང་བ་ མེད་ པའི་དོན ་ཉིད་ནི། །སྣང་བ་ མེད་ པར་མཐོང་པར་ 'འགྱུར། ། ། །སྣང་མེད་སྲི སྲད་པ་ མཐོང་བའི་ འི་ཚེ། ། ། །ཆོས་འཕྲུལ་ 
སྒུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། །དེ་ནི ་བདེན་ པའི་སྔ་ ལྟས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ཉི་མའི ་འོད་ཟེར་གྱི གྱི། །རྡུལ་ཕྲན་འདྲ་ བའི་ མཚན་མ་འབྱུང་། ། དེ་ནི གཡོ་ བའི་སྔ་ ལྟས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ དམིགས་ རྒྱུ་ལྟ་ྲ བུར་འབྱུང་། ། ། །དང་པོའི་དྲོད་ 
ཌྷ ཅེས་བྱ་ བར་ བཤད། ། ། །དེ་ནས ་མཚོའི་རླབས 'ལྟར་འབྱུང་། །བར་ གྱི ་དྲོད་ཅེས་བྱ་བར་ བཤད། ། །དེ་ནས་རླུང་ཆེན་ལྟ་ཐུར་ཡང་། །ཐོགས་ང པ་ མེད་ང པར་ འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ཐ་ མའི་དྲོད་ ཅེས་བྱ་བར་ ང་བཤད། ། །དེ་ 

ྲ ྩ ནས་ཡིག་ འབྲུའི་དྲོད་ སྤྲོས་པས། ། །ཆར་ཆེན་འབབ་པ་ ལྟ་ ཐུར་འབྱུང་། ། །དེ་ནི ་ཐོབ་པའི་དྲོད་ཅེས་ བཤད། ། །དེ་ནས་མཁའ་ལ་ སྤྲིན ་ལྡིང་བཞིན། །ཏིང་འཛིན ་རྩལ་འཕང་མཐོང་བར་ ར་འགྱུར། ། །དེ་ ནི ་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་ 

པའི་དྲོད། ། །དེ་ནས ་ཏ་འ ལ་ ་གཅིག་ཙ ཙམ་དུ། །བདག ་གི་ ལུས་ན ནི་དབང་མེད་ པར། ། །མཁའ་ལ་ འབར་ ཞིང་འཕགས་པར་རྩོལ། ། །འདི་ ་ནི་ཤིན 'ཏུ་གསལ་ བའི་ དྲོད། ། །དེ་ནས་ས་ཆེན་ ་གཡོ་ ་བ་ལྟར། །ཤཱིན་ ཏུ་ཡམ་ ཡོམ་ 
མར་མེར་ འབྱུང་། །འདི ་ནི ་དང་ པོའི་རྟག་ ཅེས་ བྱ། །དེ་ནས ་ཏིང་འཛིན་ རྩལ་སྦྱངས་ན། །ཅཾ "ལྟར་ དམིགས་ པ་དེར་ འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། །མིའི་སྐྱེ་མཆེད་ དེར་སྒོཿ སྒོམས་ན། ། ། །མིའི་རང་བཞིན་ཉི ་ཉེད་དུ་འགྱུར། ། ཆུའི་སྐྱེ་མཆེད་ དེར་ 


༄༽ 
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ཟྭ 


མ་ནུ། །ཆུའེ སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་འ ར། །རླུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེར་སྒོམ་ན། །རླུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཡིག་འབུའི་སྐྱེ་མཆེད་དེར་སྒོམ་ན། ། ། །ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྫས་ཀྱི་ 
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འགྱུར། ། ། །དེ་བཞིན་ངག་གིས་བརྗོད་བུས་པས། ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ངག་གིས་བདེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ན། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལ་རྩལ་འབྱུང་སྟེ། ། ། །གཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོམས་པ་དང་། ། 


ས། ། 
པར་འ 
རྐེ ཟོད་པ ་ཐོབ་པ་ནི། ། །འདི་ནེ་དང་པོའི་དྲོད་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་བྲལ་བ་དང་། །མདངས་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་གྱུར། །འདེ་ནི་གཉིས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །ཤིང་བལ་ལྟ་བུར་ཡང་བ་དང་། ། 


ཤྭ 


 མཆེད་དུ། ། ! །གང་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྟགས་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན། །བློའི་ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་ན། །ངག་གི་བདེན་པའི་རྩལ་འབྱུང་སྟེ། །སྲིད་པའི་མེ་ཆེན་མཐོང་བ་ན། ། ། །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ 
'ཡིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། ། ། །ཆུ་རླུང་མནན་པའི་རྒྱུན་བྱུང་ན། །ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་བརྗོད་པ་ཡེས། ། ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར། །རླུང་ཆེན་གནོད་པའི་རྒྱུན་བྱུང་ན། ། ། །ཞེ་བར་འགྱུར་ཅིག་བརྗོད་པ་ 
།དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར། །ནད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་བ་ན། །གང་ན་ན་བའི་མིག་དེར་ནེ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ན། །ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྡོད། ། །ནད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
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“༥ ༄༅། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ནད་ཀྱི་ཚགས་དང་བྲལ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་དྲོད་ཅེས་བརྟགས་པ་ཡིན། །མས་ཀྱི་ཟས་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་། །དབང་པོ་གཟི་མདངས་ཤིན་ཏུ་གསལ། །འདི་ 
ནི་ཏིང་འཛིན་རོ་ཚོར་རྟགས། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ནི། །མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ནི། །བྲུ་གང་ཙམ་དུ་འཕར་བ་ནི། །ཏ་ལ་གང་ཙམ་བར་དུ་འགྲོ། །འདི་ཡང་ལྟས་ཆེན་རྟགས་ཡིན་ནི། །གཞན་ 

„ ཡང་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལ། །གོམ་པས་སྒྲོད་དེ་འགྲོ་བ་དང་། །ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ས་ལ་འཛུལ། །མེ་ཡིས་མི་ཚིག་རླུང་བཅིང་བ། །འདི་ཡང་སྔ་ལྟས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་བདེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ན། །མཐུའི་རྩལ་ ྱ 
པཿ ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། །མཐུའི་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གལ་ཏེ་དགོས་སམ་འདོད་པ་ན། །སའམ་རྡོའམ་བྱེ་མ་དག །གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པར་སྒུར། །སྐམ་པ་དག་ལ་ཆུ་འབྱིན་ཅིང་། །སོལ་བ་དག་ལ་ གོ 
ལྗོན་ཤིང་བྱུང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ། །སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་རྩལ་རྫོགས་ན། །འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་སྟེ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་འབྱུང་ཞིང་། །འདོད་ 
པར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །རྫས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། ངོ་མཚར་ཅན་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་རུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གྲོགས་འདུ་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ། 


ར། །ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་སྒུར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་དག་སྔ་ལྟས་ཆེན་པོ་ཡིན། །མཚན་མ་པྲའི་རྨི་ལྟས་ཀྱང་། ཤྱ 

ཆཱ རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱས་ཤེས་པར་མཛོད། ། །བག་ ཆགས་སྟུངས་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱང་། ། ། །རྟུག་ པར་གཅེར་བུར་བྱུང་བ་ དང་། ། །ྲུས་ཆེན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །དི་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་དག་པ་དང་། །ཆུ་བོ་དག་ལ་རྒལ་བ་ 
༧ དང་།༈ ༈མཚོ་ཆུ་དག་ལས་རྐྱལ་བ་དང་། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་འཁྲུ་བ་ དང་། །གཞན་གྱིས་བུམ་པ་ གང་བའི་ཆུས། ། །བདག་གི་ ལུས་ལ་བླུག་པ་དང་། །མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་བསྲེག་པ་དང་། ། །ཤིན་ཏུ་མཐོན་ པོའིརྩེ་དག་ , 
། ཌཱ ལ། །རླུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གཡེང་ཞིང་འཐོར། །འདི་དག་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ལྟས། །འཇིག་དང་བྲལ་བའི་སྔ་ལྟས་ནི། །གཡུལ་འགྱེད་པ་ལས་སླར་ལོག་དང་། །ནད་ལས་ཐར་ཏེ་སོས་པ་དང་། །བཙོན་རྭ་དག་ 
ལས་ཐར་བདང། །གཞེད་པ སསག་ནས་ཤོར་བདང་། །གཅན་གཟན་ནང་ནས་བྲོས་པ་དང་། །དུག་ནད་དག་ལས་སོས་པ་དང་། །བཅིངས་པ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ཐག་པ་བཅད་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 
མཚན་མ་བཟང་པོའི་ལྟས་ཆེན་ཡིན། །ཟས་རྣམས་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ནེ། །ཁྲི་རྐང་དག་ལ་འཛེག་པ་དང་། ། །ཕལ་པའི་སྐས་ལ་འཇེག་པ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་དག་ལ་འཛེག་པ་དང་། །གྱེན་དུ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ། 


1. 


་ ༄། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་འཛེག་པ་དང་། །རིན་ཆེན་སྐས་ལ་འཛེག་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དག་ལ་འཛེག་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྐས་ལ་འཛེག་པ་རྣམས། །འདི་དག་དོན་གྱི་སྔ་བལྟས་ཡིན། །ས་རྣམས་ནོན་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱང་། ། །བྲི་མཐོན་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། །སེང་གེ་དག་ལ་ཞོན་པ་དང་། །ཞྱུང་ཆེན་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་དང་། ། ། །མཆོད་རྟེན་ཁ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་འདུག་པ་ 
དང་། ༈ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འདུག་པ་དང་། །ལུས་ལ་སྤྲིན་ཕུང་འབྱུང་བ་དང་། ། །ཟླ་བའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། །ཉི་མའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་རྣམས། ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་བརྟགས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱི་སྔ་རྟགས་ནི། །རྐྱལ་ པོས་བཀའ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། །བཀའི་དབང་པོར་བསྐོས་པ་ དང་། ། ། །གཞན་ལ་དབང་བསྒུར་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བསྐོས་ལ་འདེབས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དབང་ 
བསྡུད་དང་། ། ། །གཡུལ་ཆེན་དག་ལ་རྒྱལ་བ་དང་། ། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དང་། ། ། །མགོ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟས། །ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་སྔ་ལྟས་ནི། ། །གླེགས་བམ་ཟབ་མོ་རྟེད་ 
པ་དང་། ། ། །དེ་བཞིན་འབྲི་བ་མང་པོ་དང་། །དེ་དག་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། ། ། །གཞན་ལ་འཚད་པའི་སྟོན་པ་དང་། །དོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །མེ་ལོང་དག་ལ་ལྟ་བ་དང་། །ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་གང་བ་ལ། ། 
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ལྟ་ཞིང་རྟགས་སྟེ་འབྱུང་བ་དང། ། ། །འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་བབ་པ་དང་། །ལག་པས་ཉི་ཟླ་ཟིན་པ་དང་། །རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་རྣམས། །ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་སྔ་ལྟས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱང་། ད 


ཤྷ སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མཐོང་དང་། །སྟོང་སུམ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བ་དང་། ། ། །གླིང་རྣམས་ གཞན་ དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །རི་རབ་ཁ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
< དང་། ༈ལག་ན་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ་དང་། །ཉི་མའི་རྙིང་པོ་ལྟ་བ་དང་། །སྣང་སྲིད་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། ། ། །རོལ་མོའི་སྨྲ་རྣམས་ཐོས་པ་ 
ཱུ དང་། ༈འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་དང་། ། །སེང་གེའི་ང་རོ་གྲགས་པ་དང་། ། ། །ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་གཏམ་ཐོས་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་དང་། ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཐོས་སྐུ་མི་མཐོང་། །ལྷ་མོ་གླུ་ 


བྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་། །གཞལ་ཡས་དག་ལས་སྒྲ་འབྱུང་དང་། ། །གྲོགས་པོའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་རྣམས། །ལུང་བསྟན་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམས །ལྟས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། །གང་ཟག་ལས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས། །རིགས་འཛིན་སོ་སོའི་ས་པར་ནི། ། འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་བཤད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ལྟས་ཆེན་འདི་དག་གང་ 


406 


༧ ༄༅། །ཕྱུང་ཡང་། །འཁོར་བའི་འདུ་འཛིན་ཀུན་བསལ་ནས། །དོན་ལ་རྟོགས་ཤིང་ས་རྣམས་སྦྱོངས། །དེས་ནི་དོན་ལ་རེག་པར་འགྱུར། །དོན་ལ་རེག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །རིགས་འཛིན་ས་ལ་གནས་པ་དང་། །ས་ལ་རྩལ་ཆེན་སྦྱོང་བའི་ཚེ། །རྩལ་གྱི་ཆོས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཉི་ཟླ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །རེ་རབ་སྐེད་ནས་གཟིར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
མར་འཕང་བ་དང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་གཞིལ་བ་དང་། །སོགས་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཁྱད་པར་ རྩལ་གྱིས་སྟོན་པར་ནུས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཆོས་འཕྲུལ་ ངཱ 
ཡིན། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་ནི། །འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་མཐུན་པར། །འདུལ་བའི་སྒ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ། །སོ་སོའི་སྐད་དུ་སྟོན་པར་ནུས། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བསྟན་ ཐོ་ 
པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྣང་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི། །ཏེང་འཛིན་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གཡོ་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེ་གྱུར་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་རབ་བྱས་ནས། སོ་སོ་དགའ་བའི་རོ་མྱོང་འགྱུར། །ཆོས་སྣང་བ་ཡི་ཆོས་འཕྲུལ་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། །གསང་བའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ། 


19: =$. ཅྱི .¥‰ 


མཐོང་ཡོད་སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་གྲགས་པས། ། །སྔགས་སུམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དེས་ན་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། ། ། །སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
¦ དབང་ཕྱུག་སྣོད་ལྡན་གྱིས། །ཐེག་བརྒྱད་སྒྲ་དོན་ཤེས་པ་དང་། །ལུས་སེམས་རྩ་བའི་ཕོ་བྲང་གེ །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གནས་དག་ཏུ། ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སེམས་བརྟན་ཞིང་། ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ 


ཧཿ ¿ རྩལ་རྫོགས་ན། །ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། ། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སར། །དབྱིངས་དང་ ང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཞིང་། །སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །དགོངས་པ་རང་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། །ཨེ་མ་ངོ་ 9 


ཡོ་ག་རྡོ རྡོ་རྗེ ཀུན་བཀོད། ། ཀུན་འདུས་ རིག་པའི་ སྒོམ་ པའི་དྲོད་ཚད། ཉམས་ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ བྱུང་ཚུལ་ བསྟན་ང པའི་ བར་སྐབས་ ལགས་སོ། ། རྫ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་ པའི་ དགོངས་ པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཆུ་ རླུང་གཅན་གཟན་དུག་ །་སྦྲུལ་ རྣམས། ། །ཐབས་མི་མཁས་པར་འཛིན་ ལགས་ན། ན། །འཛམ་ 'གླིང་ཀུན་ གྱི་ཕུང་འདྲེར་ འགྱུར། །ཐབས་ 
མཁས་ གང་གིས་སྦྱོད་ ལགས་ན། །འཛིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ འབྱུང་། །དེ་བཞེན་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་ནི། །རིགས་སྔགས་གསང་སྔགས་ སྒྲབ་ཉེས་ན། །ངན་སོང་གསུམ་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་ལ་ 


མཚར་མི་ཆེའམ། །ལུང་ཆེན་པོ་ཨ་ ནུ་ 


། །ཞེས་གསུངས་ 


¡ ༄༅། །འདི་རྣལ་༔ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ གིས། ། ། །རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པ་འདི་སྐྱོད་ན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ དང་ཡིད་ཿ རང་ཕུལ། །མོས་དང་ གུས་པ་ ཙམ་གྱིས་ ༈ཀྱང་། ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

སོ། །ཉེས་ལེགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཉོན་ཅིག །ངའི་དྲན་པ་ཐོག་མའི་ ཚེ ། གསང་བ་སྤྲོད་པའི་དོན་འདི་དག །ངེས་དོན་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཚུལ་འདྲ་ཙམ་ 

„§ ཅིག་གནས་པ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་མོད་ཀྱང་། །དོན་དང་ཕྲད་པ་ངས་མ་མཐོང་། །ཀུན་གྱིས་ལོག་པའི་ལམ་སྤྱོད་དོ། །ལོག་པའི་ལམ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །འདི་ལ་མ་གནས་འདི་ཉམས་དང་། །འདི་ལས་ „ 

ཤཾའོག་ དང་ལོག་ཚུལ་ྣཿ སྤྱད།།འདི་ཚུལ་མ་ཡིན་འདིར་མ་ངེས། །གཡོ་བསྒུ་བདེན་བཅོས་འགལ་བའི་ལམ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་བྱ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་བ་དེ། །མྱ་ངན་ ཊ 
འདས་པར་གྱུར་ འོག་ཏུ། །བྱུང་བའི་ རྣལ་འབྱོར་བཟང་ རྒྱན་ དེ། །མི ་ཤིས་བྱིས་པའི་ འཁོར་རྣམས་ལ། ལ། ཚས་ཅུལ་ལོག་ པའི་ཚུལ་ བསྐྱངས་པས། །ཚོམ་བུ་ལྔ་ རྒྱར་ བཅས་པ་ པ་ཞིག །དོ དོན་ལས་ གོལ་ ཞིང་འཁོར་བར་ 

ལོག །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོད་ཅིག །རྨད་བྱུང་གསང་བའི་བསྟན་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚད་མ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་མི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ། །མི་ཤེས་ངན་རྟོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བཀྲུག་འགྱུར་ 


བཀུའ་བསླད་གཞུང་བོར་སྟེ། །ནོར་པས་བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་ཅིང་། ། 
ཤཱ བ་ཞིག །དོན་ལ་བློ་ཤེད་མ་བྱེ་ཞིང་། །ལམ་གྱི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ 


བདག་ཡིན་གཞན་འདི་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའོ། །བསྐལ་པ་དེ་ཉིད་དུས་དག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་སྦྱིན་བྱ་ 
ས་ལ་མི་མཁས་པས། །ངེས་དོན་བཀའ་ཡི་གཞུང་བོར་ནས། །ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །གཞན་དག་ངེས་དོན་སྤྱོད་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་དོན་མ་ 
་ང་ཡི་ཆོས་འདི་ཡིན། །ཞེས་ནི་བདག་སྟོད་གཞན་ལ་སྨོད། །འདི་ལ་སྲིད་པ་ལོག་པའི་ལམ། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྦྱོད་ཅིག །སྔར་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ ཁྱ 


ཛཾ པས། །རྡིངས་མེད་བཞིན་དུ་དཔོན་བསྟབས་ན ། །ཚིག་གཉེར་དྲག་ པའི་དབང་དེས་ནི། །མི་ཤེ ས་བཞིན་དུ་རས་གཅོ: ད་པའེ། །ཚུལ་འཆོས་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ཅན། །བསྟོ། ན་ཐ བས་བླུན་པོའི་སྡིག་ཅན་ཡི ན། །དགེ་ 
2 ློང་དྲི་མེད་སྤྱོད་པ་ཞེས། །བྱ་བའཾ་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་འདྲ་ཞིག །དོན་ལ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་། །ཚོམ་བུ་འབུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ ཀྱཾས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་ སུ་བྱུང་བའེ་ས། །དོན་མེད་ དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ལ། །ཚིག་ 
གི་གཉེ 


་གཉེར་ཆེན་ལྡིད་ཕབ་པས། །གདུང་ཚོབ་ཅེས་ནི་དཔོན་སྟབས་ཏེ། །ཆེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲེགས་པ་སྐྱེས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཅོས་ཏེ། །འདྲ་ཚུལ་ལོག་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པས། །ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ 


ཤ ༄། །ཞིག །དེགས་པ་ཆེན་པོའི་རུ་ཏར་ལྷུང་། ། ། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱད་ཅིག །གང་དག་རྣལ་འབྱོར་བློ་ཆུང་རྣམས། ྡོ་རྗེ་གྲལ་འཚོགས་དོན་གླིང་ན། ། །དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་འགྱུར་སྟེ། །དཔའ་ 
ཞུམ་མི་དགའ་འབྱོར་བྱེད་བླུན། ། །དགེ་སློང་ལྷ་བྱིན་བྱ་བ་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་སྒར་སློབ་ཚེ། ། །རྣལ་འབྱོཌ་དོན་ལྡན་མང་པོ་དང་། ། །ཕལ་ཆེར་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ངེས་དོན་གསང་བའི་དོན་གླིང་ 
3 ན། ༈ལྷ་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་དེ་ལ་བྱོལ། །དོན་གླིང་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ། །ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས། ། །རང་གི་གནས་སུ་ཡོང་ནས་ནི། །མཁས་པ་དེ་ལ་མི་བསྟན་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡིས་ 
ནི།། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རུ། ། །ཡང་དག་དོན་ལ་གོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་བ་དོན་མེད་གནས་སུ་འཁྱམ། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྦྱོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་དུག་ 
བདས་གཏོང་། ། ། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྫོ་ང་ལྟ་བུ། ། །འཇོམས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རང་འགེགས་སོ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཞེས། ། །བྱ་བའི་དོན་ལྡན་མཁས་པ་ཞིག །མི་འཛིགས་བློ་གྲོས་ 
ཞེས་བྱ་བའི། །ཐབས་དང་དོན་ལ་མི་མཁས་པར། །སྡེ་པ་མང་པོ་སྐྱོང་པའི་ཚེ། ། ། །རྣམ་དག་བློ་གྲོས་འཁོར་བཅས་འོང་། །མཁས་པ་དོན་ལྡན་བཟོད་ཐོབ་ལ། ། །ངན་སེམས་ཕྱར་དཀའི་སྒོས་བཀུར་བཏབ། ། །ལས་ 
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411 


ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡིས་ནི། །མི་འཇིགས་བློ་གྲོས་མནར་མེད་ལྟུང་། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་མ་སྤྱོད་ཅིག ། ལྟ་བའི་མིག་བུ་དང་བྲལ་བས། །ཡང་དག་དབུ་མའི་ལམ་མི་གསལ། །གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ལྟོས་སྦྱོད་པ། །དེ་ 
ཤཱ ནི་རྣལ་འབྱོར་ལོང་བའི་ཚོགས། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཞེས། བྱ་བའི་དོན་ལྡན་མཁས་པ་ཞིག །མི་འཇིགས་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་འཛིན་པ་ཞེས། །བྱ་ 


༧ བའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞིག་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མིག་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་མིང་ཙམ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྒྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་གཞུང་སྤྱད་པས། །མིག་མེད་འཁོར་བའི་ཁམས་སུ་ལྟུང་། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་དུ་ ༥ 
མ་སྤྱོད་ཅིག །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལོག་པའི་ཚོགས་སུ་སྨྱད་པས་ནི། །འཁོར་བ་ལོག་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར། །དེས་ན་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ཤེན་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །།༈ 


1789.28ུ 


གོལ་ས་ཆེ་བར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་གཅེས། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྤྱད་པ་ཡིས། །ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྔོན་འདས་དུས་ན་བྱུང་ 
བ་ཡི། །རྩལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་སྤྱོད་པ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་འདི། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་སྒྲགས་སུས་ཐོས་པ། །མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་ཅིང་། །དྲན་པས་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 


པུ། ༄༅། 


ན། །ཤིན་ཏུ་གསང་ བའི་སྐྱོད་ པྲ ་འདི། །ལྷ་ གནས་གསུམ་ དུ་གྲགས་ པྲ ་ལས། ། །ལྷའི་ བུ་ནི ་འོད་ལྡན་དེ། ། །མི རྟགས་འཆི་བའི་ དུས་བབས་ ནས། ། །འཆི་ ཿ་ཀའི་སྔ་ ལྟུས་བྱུང་བའཾ་ འི་ཚེ། ། མི་ །མི་དགའ་པར་ ནི་ 
འདུཤསའགྱུར། །ཕྱི་མའི ་འདུ་ཤེ ཤེས་སྐྱེུད་ པ་ལས། །མི ་གཙང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡི། ། །བླུན་ པོའི་སྲོག་ ཆགས་ལུས་ལེན་ པར། །རང་གི་མངོན་ ་པར་ཤེས་པས་ཿ མཐོང་། ། །ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་ པའི་ ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། །སྐྱབས་ 

ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ ཡིད་ལ་ བྱས། །གཞན་གྱི་དྲན་པ་མི་གསལ ་བར། །གསང་བ་ ཆེན་ ཕོའི་ཚོགས 'ཅན་གྱི། གྱི། །མཚན་ ནི་རྣ བའི་ དབང་ པོས་ཐོས། །ཐོས་པ་ ཡིད་ ལ་དྲན་བྱས་པས། །ངན་ འགྲོའི་ལས་ལས་སླར་ ལོག་ 
ལཾ སྟེ། །ཚོགསཿ ཆེན་སྐྱོ། སྤྱོད་ པའི་སྐལ་ཌ ལྡན་པས། ། །གསང་བ་‹ འཛིན་པའི་ འི་གནས་སུ་སྐྱེས། ། །དེ་བཞིན་ཐོཿ ་ཐོས་པ་དག་ པར་སྤྱོད། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ འི་ཚོགས 'འདི་ལ། ་ལ། །གང་ཞིག་ དགའ་ཞིང་འདུན་ སྐྱེད་པ། པ། །གཞན་ གྱིས་ 
བར་ཆད་མི་བྱེད་པར། ། །ཇི་ལྟར་ མོས་པ་དེ་ མྱུར་ ་ཐོབ། ། །དེ་ ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །བྲམ་ ཟེའི་བུ་ནི ་ཕྱམས་ལྡན་དེ། དེ། །གསང་བ་ཆེན་ པོའི་ཚོགས་ འདི་ དག །སྤྱོད་ པར་མོས་ནས་ གུན་ ཏུ་བཙལ། །བཙལ་བས་ བརྟེད་ 
པར་མ་གྱུར་བས། །ས་ཕྱོགས 'ཞེག་ ཏུ་འདུག་ནས་ ནི། །ཤིན ་ཏུ་གདུངས་ནས་སྨེས་པ་ ནི། ། །ཨེ་མའོ་བདག་ གེས་ལས་རེ་ཕམ། །སྐྱེས་ནས་རྒས་པར་གྱུར་བར་དུ། །ཚོགས་ཆེན་ཟབ་ མོའི་དོན་ བཙལ་ན། །དོན་ 
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ས་རས 


དང་མ་ཕྲད་ལས་རེ་ངན། །ད་ཡང་ ང་ཅི་ལྟར་ ར་བཅལ་རྣེད་དམ། །བཅལ་ཡང་རྙེད་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། ། །གདུང་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱུང་བ་ ལས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སྒྲ་བྱུང་ 
སྟེ། སྐལ་དང་ལྡན་ པའི་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད། །དེ་ ལྟར་ཡི་དམ་ལ་རྟེན་པ། །ཁྱོད་ནཾ་དོན་གྱི གྱ་སྐལ་བ་ཅན། ! །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་མཛད། ། ། །དེ་བས་ལྟ་བ་མ་གཡེང་ 

༈ །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་དག་ལ། །མཁས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །རང་གི་ རྩ་རྣམས་དཀྲོལ་ནས་ནེ། །བྲ་ཆེན་དག་གིས་མཆོད་པ་དེ། །འདོད་ཆགས་དྭག་པ་ཙན་ དན་ཆུར། །དམིགས་ནས་རྒྱལ་ 
བཀུན་མཆད་ན །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་མཐོང་འགྱུར། །དེ་སྐད་ ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་ནི། །དགའ་བའི་བསམ་ པ་པ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་སྤྱད་པས། ། ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །དེ །དེ 
བཞིན་མོས་པ་དག་པར་སྤྱོད། །མཐོང་ལ་སྐལ་ལྡན་འདིར་ཞུགས་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་སྟེ། །ཏོག་གི་རྩེ་མོར་ གྱུར་པ་བཞིན། །ཡོངས་ཀྱིས་ནུས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །ལྷའི་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་དེ། །ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཞིག ། །གསང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱད་པ་ལས། །ལྷ་བུ་རིན་ཆེན་འོད་ལྡན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ལྷ་རྫས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དང་། ། 


| ༄༅། །གཅས་ནས་གསང་བའི་ 'གནས་དེར་ ཕྱིན། །དགའ་ཞེང་འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། ། །གུས་ པར་གྱུར་ཏེ་དེར་ གནས་པས། ། །ཆོས་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་བཞི་ ན་ཐོབ་སྟེ། ། །ལྟ་ གནས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་། ། 
འབྱུང་ཆེན ་ཡུས་ལས་སྤྲལ་པ་དང་། ། །རི་བོ་ ་འདེགས 'དང་འཕང་བ་དང་། ། །མི་འཚེ་ཚེ་ལ ་གནས་པ་ ཐོབ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོཊ མོའི་ཏོག་ བཞིན་དུ། །མཐོང་བ་ དག་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད། ། །བསྐལ་ པར་ནུབ་ པར་མ་ གྱུར་ 
ཏོ། †དེ་བཞེན་ འཇུག་པ་ དག་ང པར་གྱིས། ། ། །མཐོང་བས་ཆོས་འདི་ཡོང་དག་པ། ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོ སྒྲོན་མའ ིག་རྙེད་ཊ ནས། །བླ་ མེད་སྟི སྙིང་པོ་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ མ་རྙེད་ ལམ་ ་དུ་བཞུགས་ པ་བཞིན། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ ༦ 
༧ ན། ༈ །བྲམ་: ཟེ་ ཀུན་ རིག་བྱ་བ་ཞེག །དད་པས དོན་ ཀྱི་རྗེ་ས་སུ་འབྲངས། ། ། །གསང་ཆེན་' ་འདུས་པའི་ཚོགས་མཐོང་བས། ། །ཆོས་ ཀྱི་མིག་དང་ལྡན ན་གྱར་སྟེ། །དོན གྱི སྙིང་པོ་ མཐོང་བར་ འགྱུར། །ལྟུན་གྲུབ་རྩལ་ཆེན་ ཙོ 
རྫོགས་པ་ཡི། ། །རིགས 'འཛིན་ཆེན་པོའི་ས་ཉི ་ཉིད་༔ ་ཐོབ། །དེ་བཞིན ་མཐོང་བ་ ་དག་ པར་གྱིས། །གཞན་དག་འདིར་ནི་མངོན་ ་སྤྱོད་ལ། ། དགའ་ བའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ བྱེད་པ། །དེ་ནི་ དངོས་དང་ འདྲ་བ་ སྟེ། །འབྲས་ 


གུ་ལ་ཡང་ མཐོ་ དམན་ མེད། ། ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །རྒྱལ་ པོ་ དབང་ཕྱུ་ ག་ 'འོད་ ལྡན ་ཞེས། ། །ཚོམ་ བུ་འབུམ་ དང་བཅས་ པའི ་འཁོར། །རིགས འཛིན་སྒྲོཿ སྤྱད་ པའི་དོན ་ལ་ ཞུགས། ། སྔགས་ སྤྱོད་ འབྲས་ བུ་ཆེ་ཐོཿ ཐབ་ སྟེ། ། 


ངོ་མཚ མཚར་ཆོས་འཕུལ་ མང་པོ་དག །ཐོས་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར། ! །དེ་ལ་གཞན་གྱི གྱི་སྡེ་པ་ཡི། །བྲམ་ ཟེ་དགེ་སློང་བྱ་བ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཇུག་ཅིང་བསླབ་ པར་ཞུགས་པ་ 
༈ ལས། །རྒྱལ་པོས་མ་གནང་གསང་སྒོ་བསྡམ། །བྲམ་ཟེ་ ཐ་དད་པ་ མཿ ལོག་ པས། ། །འབྱོར་ པའི་ ོ་ད་ཅལ ཡོད་རྣམས། །རྒྱུལ་ བའི་འཁོར་དུ་ཕུལ་ནས་ ཀྱང་། །རྒྱལ་ ཕོ་ ་གནས་ པའི་ཡུལ་ ཕྱོགས་ སུ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
ཐོ མ་ སྟེ་སྒོ སྨོན་ ལམ་གཏབ། །རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་དམ་པར་ནི། ། །ཡིད་( ལ་བྱས་པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། ། ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་ རྒལ པོ་དང་། །སྒྲུབ་ དང་མི ་ལྡན་ བྲམ་ཟེ་ གཉིས། ། ། །འབྲས་བུ་མཐོ་ ་དམན་ མེད་པར་ 
འཐོབ་། [ ༈འདི་ནཾ ་ཚོགས་མེད་དོན་པ་ཆེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་རིགས་འཛིན་ཡིན། །དེ་ བཞིན་ སྤྱོད པ་གཞན་དག་ལ། །དགའ་བས་ རྗེས་སུ་ཡིད་རང་གིས། ། དགེ་ བ་ སྤྱད་ཏ དང་མ་སྤྱད་: གཉིས། ། །འབྲས་ བུ་ 
མཉམ་ བོང་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། །བསམ་ཡས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱལ ་རྣམས་ འདིར་བསླབ་ འདིར་མཁྱེན་ནས། ། །སྲིད་གསུམ་ འགྲོ གོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ན་དུ། །ཀུན་གྱི་བདག་ ཕོར་གྱུར་པ་ ཡིན། །དེ་ཡང་ཇི་ ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། །སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་གསལ ་སྦྱིན ་ཀྱིས། །གསང་ཆེན་འདེ་དོན་བསླབས་ནས་ནི། །རང་གིས་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ པས། །སེམས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན ་མཐོང་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ། 


1;8;=>8 ཟོ ‰ 
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༄༅། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས། །སེམས་ལས་ཆོས་བྱུང་འབུམ་ཕྲག་ཡས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དེ་གྱུར་ནས། །སང ངས་རྒྱས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས། ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར། །དེ་བཞེན་ 
བསླབ་པ་དག་པར་གྱིས། ། །ཚོགས་ཆེན་ཅིག་གིས་བསོད་ནམས་ནི། །སྐྱེ་ལ་ཉུན་ཐོས་བསམ་ཡས་ལ། །སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་བས་ནི། །འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཅི་མཉེས་པས། །རྒྱལ་ 
༧ བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉག་ཅིག་སྣང་བའི་རྒྱལ་བ་གཉིས། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ལས་མེད། ། །འདུལ་བའི་ངོ ངོ་གང་ཁུད་པར་ 
རྦ ལ་ས། ༈བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྟན་པར་ཟད། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྣང་། ། ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། །ལས་རྣམས་དག་པའི་བྲམ་ཟེ་ནི། ། །དགེ་ལྡན་གསལ་ལྡན་བྱ་བ་གཉིས། །དགའ་བའི་དད་པ་སོ་སོར་ 
སྐྱེས། ༈གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཐ་ཚིག་བྱས། ། །གཅིག་གིས་ཉན་ཐོས་བསམ་ཡས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། །གཅིག་ གིས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་བུ བྱས། ། །ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གསལ་ལྡན་ ནི། །འདི་ཚེ་ 


གཅིག་ ཡ་ མངོན་ སངས་རྒྱས། ། །སྦྱིན་ བཔ་ སྡེལ་ བའ་ དགེ་ ལྡན་ན། ནི། །བསྐལ་ པ་གངས་ མེད་ གསུམ་ ཀྱིས་ འབྲུབ། ། །དེ་ བས་ གནས་ འདིར་ སྤྱོད་ བྲ ་དག །རྣལ་ འབྱོར་ གསལ་ ལྡན་ཆཚུ་ ཚུལ་ དུ་སྤྱོད། ། །འདི་ དག་ རྟག་ ཏུ་སུ་ 


417 


$ >£; 


བའ 
ཌཱ 


1; 


པ་ 


ཚོགས། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །གོམས་དང་བརྗོད་དང་རྨོངས་པ་ཡིཾས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དེ་གྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་སྤྱི་གཙུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །དྲང་སྲོང་རྣལ་འབྱོར་བསྐལ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་གསང་བའི་ཚིག་འདི་དག །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བསྟན་ནམ་བཤད་དམ་བརྗོད་པར་གྱིས། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་། །ངའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་ཚོགས་འདི་དག །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་བློ་ལྡན་པས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་མམ་ཐང་གཅིག་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ 


འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི། །ཆེ་ཡོན་རྟག་ཏུ་ཅི་འདྲ་བར། །དོན་གྱི་གཟུངས་དང་བཅས་པར་ཐོབ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །ཁྱིམ་བདག་མེས་སྦྱིན་བྱ་བ་དེས། །ཚོམ་བུ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ཐཱེ ཞིག །རྒྱུན་གྱི་རྟག་པར་འདི་སྤྱད་པས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཅི་འདྲ་བར། །སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ངེས་པར་ཐོབ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དོན་དུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའི་ ། 


ནས། །དྲང་སྲོང་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ། །ཚོགས་འདི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས། །དོན་རྣམས་ངེས་པར་བཤད་པ་ལས། །དྲང་སྲོང་མང་པོར་རིག་འཛིན་ཐོབ། །སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྐལ་ཡ་ན། །གསང་བདག་ 
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།འདིར་རབ་བསྒྲན་ན། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་དང་། །ཐ་ཚིག་ཟབ་མོ་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །ལོག་པར་སྤྱད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །སྡོན་འབྱུང་གླེང་གཞི་བཤད་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། བླ་མ། གདམས་ 
4 པ། ཐེག་པ་གོང་འོག་མ་ནོར་ཞིང་། ལུང་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཀྱི་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་དབང་རྫོགས་ན། མི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན 


ངག །དུས་གནད། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་ 
་པར་གྱུར་རོ། །ལུང་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག །ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །ཐེག་པ་ 
བརྒྱད་ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གིས་སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དབྱིངས་དང་ 
སྤྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། 


ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བཤད་ཅིང་ངོ་ 
རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ལས་མཆོག་འདུས། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་མཆོག་བདེར་སྦྱར་བས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་ཀུན་བསྲེག་སྐོང་། །དོན 


གྲུབ་ ལས་གྱི་མཆོག ཏུབཤད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཆོས་ཅན་ སྐྱེ་བའི ཡམ་ཤིང་ལ། །སྤྲོས་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ སེམས། །མཚན་ མའི་ བག་ ཆགས་ཿ བསྲེག་ སྒྱུང་ ཐིམ། ། །རྣམ་དག་བྷ་གའི་ཧོམ་ཁུང་ 


ཤཱ དུ། །ཆགས་ པའི་ཡམ་ཤིང་སྤུངས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན བྱང་ཆུབ་མེ མེ་སྤར་ཏེ། །འཁོར་བའི་དངོས་པོ་སྲེག་ 'སྦྱངས་ཐིམ། ། །དཔལ་ཆེན་ཞལ་གྱིཧོམ་ཁུང་དུ། །ཉོན་མོངས་ལྔའི་ཡམ་ ཤིང་ལ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་མེ་ ་སྤར་ 


198. ུྱ 


༧ ཏེ། །གཟུང་འཛནྲ་ཛས་ནམསསེག་སྦང་ཐིམ། ། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཡམ་ཤིང་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཏེ། །སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་བསྲེག་སྦྲུང་ཐིམ། ། །ལས་བཞི་སོ་ 


ཤཾ སོའི། ཁུད་ པར་ ཀྱི་ས། ། །ཕྱོགས་ དང་ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ དང་རྫས། ། ། །ཇི་ལྟ ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་སྦྱང་། ། །ཤར་ལྷོ་ ནུབ་ བྱང་དཀར་སེར་ དམར། །མཐིང་ག་ ནག་ ཁོ་ ཞལ་ མདོག་ སྦྱར། ཟླུམ་ ཕོ་ བླ ལེང་ཅེ་ བཞི། །འཁོར་ལོ་ 


= གྲུ་བཞེ ཟུར་བརྒྱད་ བརྒྱས། །ཟླ་ །ཟླ་གམ་གྲུ་ཆད་ གཞུ་དབྱིབས་ དབང་། ། །སྲུ་གསུམ་ ངྷ་ ག་ མ།འ་ མངོན་ སྤྱོད། ། ། །སུམ་ བརྩེགས་ མདངས་ དང་ རིམ་མོ་ གསལ། ། ལས་ ཀྱི ཡམ་ ཤིང་རྫས་ ཀྱིས་ རྒྱན། ། །ཡེ་ཤེས་ རྡ་ རྡོ་རྗེའེ་ 
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ལས་རྒྱུད་ ལྡན། །བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ མཆོག་ ཐས་ སྦྱར། །དག ་པའི་མཐའ་འཛིན་ ཉེས་ མཆོག་ འཛིན། ། ། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་གསང་ བའི་ གླུ་བྲོ་ གར། །མཆོད་ པ་ གསུང་ག་ གི་དུས་ཚིག་ སྦྱུར། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལམ་ གྱི་ སྒོན་ ལམ་ སྦྱར། ། 


༠ ༄༅། །གསང་བ་ལས་ ཀྱི་རྒྱད་ ལྡན་པས། །ཤར་ཐབས་ ཞི་བའི་ལྟ་ རྒྱུད་དང་། །རྒྱས་དང་བཤད་ པའི་རྒྱུར་བཤད་པས། སལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། ཇར གླུ་བརྒྱུད་འབྱོར་བར་བྱ། ། །རིགས་ ཀྱི 
ལྟ རྒྱུད་ལྔ་རྣམས་ནི། །སོ་སོའི་རིགས་ སུ་ཤར་ གཏབ་ཏེ། ། །ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་ པའི་ ཧོམ །ཁུང་དུ། །དམ་རྫ་ས་ བདུད་རྩི ་འབར་བ་ ཡིས། ། །སྦྱང་དང་ཐོབ་ ཕྱིར་ བསྲེག་ སྦྱར་འཾ འོས། །སྲེག་ རྫས་ སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཏེ། །སྐྱེ 
བར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས ཅད། །འདི་ནི་ད ་དངོས་པོ པོ་བཞིར་སྣང་སྟེ། །ཆོས་ཅན ་ཀྐྱེན 'དང་འབྱུང་གནས་དང་། །རང་བཞིན ་ཉིད་ ལས་ ཆོས་འཕྲུལ་ ནི། ། ། །སྐྱེ་བ་ཉི ཉིད་དུ་འདོད་ | ་ཡིན། །འདི་ནི་ སྐྱེ བའི་ཆོས་ ཅན་སྟེ། ན་སྟེ། ། 

རང་ འབྱུང་སྲེག་ རྫས་རང་ བཞིན ་ཐིམ། །ཉོན་ ་མོངས་ལྔའི་དམ་ རྫས་ དག ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་དུ་འབུལ། །ཡུང་པོ་ ་ལྔའི དམ་ 'རྫས་རྣམས། །ཐབས་མཆོག་ ཡབ་ལྔའི་ སྒུ་ལ་ གཏིམ། {འབྱུང་7 ལྔས་བསྡུས་པའེ་ འི་ཐ 
རྗས 'རྣམས། །ཤིས་རབ་ ཡུམ ལྔའི་ཀློང་དུ་སྟབས། །རྣམ་ ཤེས་བརྒྱད་ ཀྱི་སྲེག་ རྫ་ས་རྣམས། ། །ཡེ་ཤེས་ གནས 'ཀྱི་མ་ བརྒྱད་དོ། རྒྱད་དོ། ། །ཡུལ་གྱི་གཡེང་བ་ རྣམ་པ་བརྒྱད། །དམིགས་ མེད་ དབྱིངས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ བརྒྱུད། །སྐྱ 
¡ བཞིའི་ འི་ལས་ཀྱི་སྲེག་ རྫ་ས་རྣམས། །རྣམ་ ཐར་སྒོ་ ་བཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ཐབས་མཆོག་ ་ལ་ སོགས ་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས། །སོ་སོའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་དག །རྡོ རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡཾ ས་བརྗོད་ ནས་ཀྱང་། ། །དེ་དག་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་ 


རྔ 
རོ 


པ་ ་ཙམ། །མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། །སྒྲིབ་བྱང་ མ་བྱང་ དོན་ ཆེན་ (རྣམས། །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ དོན རྣམས་ ནི། །མེ་ ལ་མཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ། །མེ་སྒྲ་ གཉིས་དང་ཁ་ དོག་ གཉིས། །འབར་ ཙུལ་ 
ཟྭ གཉིས་ དང་ དབྱིབས 'རྣམས་དྲུག །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ ཏེ་མཚན ་མ་མི་སྡུག་ ན། །བཀྲ་ མི་ཤིས་པའི་ འི་རྟགས ་ཡིན་པས། ། སྲེག་སྦྱང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བུ། །དེ་ནས་ འདོད་ པའི་ ་རྟགས་ བྱུང་ན། །མེ 
རཾ ལ་ 


199༄®ཧུཾ 


འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །རྣམ་ གསུམ་གང་ལྟར་གྲུབ་པ་ བླང་། ། རོ་ཡི་ ཕ་རྗས་རྣམས་ ་བསྲེགས་ སྦྱངས་ན། །རོ་ལ་སྔགས་ ཀྱིས་ གཏབ་ ནས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དྲི་ དི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། །རོ་ལ་ ཕྱུག་ ཅིང་བཀྲུ་ པྤ 
བར་བྱ། །བདུད་རྩེ་ཞུ་ཆེན་ཁུ་བ་ཡིས། ། རས་ལ་ བྱུགས པས་ར་ རོ་བྲསྟ་སེ། རོའ གནས་ རྣམ་ པ་ པ་གང་ ཡན་ པར། ། །སྔགས་ ཀྱི སྦྱོར་ བ་ ཀུན་ བཀོད་ ནས། །ཕྱག ་རྒྱ་ མཚོན་ མས་ གདབ་ པར་ བུ །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ ཙི 
འཁོར་གང་དག་ གི། །གཞུང་ཡིན་ པ་ཡི རྩྱག་ རྒྱ་རྣམས། །དུ་ཕྱུང་བ་ དང་མཉམ་ པ་ ཡི། ། །སྡོང་བུའི་ གྲངསཀྱང་དེ་ ལྟར་བྱ། བྱྱ། ། །སྡོང་བུ་རེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི། ། །མ་ ་ནོར་ཆུ་ བའི་ སྙིང་པོ་ ་དག །རས་ཿ ཆེན་ དག་ ལ་ པ་བྲིས་སྟེ་ 
གདགས། ༈རོའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་དང་། ། །རོའི་ཕྱི་ཤུན་ཐམས་ཅད་ལ། ། ། །འཁོར་བ་བག་ ཆགས་ གཀུན་ བཀོད་དེ། ། །རས་ སམ་ཤིང་ཤུན་ཤོག་ཤོག་ལ། ། ། །འཁོར་བའི་ས་བོན་ ཐམས་ཅད་ འགོད། །ཉོན་ མོངས་ལྔ་ 


% 


༄༅། །དང་ དུག་ གསུམ་ བཅས། ། །སྐྱེ་ བའི་ ཁམས་ལྔ རྒྱུད་ དྲུག་ རྣམས། ། །མིང་ངམ གཟུགས་ སུ་བྱས་ནས ་ནི། །གནས གནས་དག་ ཤུ་ འགོད་ པར་བྱ། །ཁམས་ དང་ སྐྱེ མཆེད་ ཕུང་པོ་ ལྔ། །གཟུང་འཛིན་ར མིང་ 


དུ་བཅས་པ་རྣམས། །བརྡའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ནས་ནི། །རྡོ་རམས་ཁྱབ་པར་འགོད་པར་བྱ། ། ། །དེ་ནས་རོ་ཡི་ཝུང་པོ པོ་དེ། བརྟེན་ནས་གླིང་སམ་ སྟེགས་ བུ་ཡེ། །སྟེང་དུ་མཁས་པས་ བཞུགས་ པར་བྱ། །ཐབས་ 'ཀྱི་ཆོ་ག་ 


ྲླ རྩལ་བ་ནི། ། །མ་འདལ་འཁོར་ཁྱུད་ཙམ་ཞིག་ལ། ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་ཡིན་པའི། ། ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དག །ཐིག་གིས་ཡུལ་བཅད་སོ་སོར་བྱ། ། དེའི་སྟེང་དུ་ ་ཤིང་བརྩིགས་པ། །དབྱིབས་ནི་ 
༧ གྲུ་བཞི་བཏབ་པ་ལ། །ཟུར་བཞི་རྐང་པ་བཞི་བསྟན་བྱ། །སུམ་བརྩེགས་ཡང་ཐོག་བར་ཁང་བཅས། །ཐ་མ་ཤིང་གི་ བང་བར་བྱ། །བར་ཁང་དག་གིས་གླེག་མ་ལ། ། ། །རོ་ཡི་བཞིན་ཕྱོགས་ཤར་དུ་བསྟན། །རོའི་ 


སྟེང་གི་ཁང་པ་ལ། ། ། །རས་སམ་ཤོག་ཤོག་ལ་བྲིས་པའི། །ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་འགོད། །རོ་ལང་བློ་དཀར་བཞི་ཕྱེ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཞི་བཏགས་ནས། །ཕྱོགས་བཞིའི་བླ་མ་བཞེ་ལ་ 
འབུལ །ཤིང་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དང་། །ཤིང་གི་ཕྱེ་མཐའ་སྟེགས་བུ་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པར་བགོད། །སྟེགས་ཐུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྐོས་གདབ་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པར་བླ་མ་ 


་ 
ཆ 
ཕཡ 


ལ། ༈འཁོར་བ་སྲེགས་ པའི་མངའ་གསོལ་ སྟེ། །ཏིང་ འཛིན ་ཡེ་ཤེས་རྩེ ་གཅིག་ཿ པའི། ། །མེའི་འདུ་འཕྲོ་ རྒྱུན དུ་བྱ། ། ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱ ཀྱི སྐར་མ་ལ། ་ལ། །ལས་རྣམས་ རྫོགས་ པར་མངའ་ འ་གསོལ་ ཏེ། ། །ལས་ཀྱི་ ཕྲེང་བ་རྫོགས་ 
ླ པར་བྱ། ྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཞིག །རོའི་ཉེས་པའི་ ་མཐའ་བཟུང་ནས། ། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་བསགས་ པ་ 'བགྲང་ཞིང་བཤགས། རྡ ྡོ་ྗེ་སྐབས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བླ་མ་ ཡིས། ། །བདུད་རྩི སྐབས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ སྦྲེངས། ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་བྲོ་ གར་ གླ་ ཚིག་ 
་ཱེ གིས། །སྐབས་ཀྱི་གླུ་དང་མཆོད་ པ་དག །རོལ་ མོ་དྲངཿ ངས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ། ། །རྡོ་ རྡེ་ལས་ཀྱི་ སྨོན་ལམ་ ནི། །སྐབས་ དང་ལས་ ཀྱི་འཛུག་ ཏུ་ གདབ། །རྡོ་རྗེ རྡེ་ལས་ཀྱི་ སྟངས་འཛིན་ པས། །ས་ བརྒྱུད ལས་ཀྱི་ ་གྲངས་ 
; བཟུང་བས། །དཀར་ བྱེད་ བླ་ མའི་ཕྱག་ ཏུ་འབུལ། ། །རོའེ་ལས་ངན་ སྟངས་ འཛིན་ པས། །གྲངས་ མེད་ གྲངས་སུ་བཟུང་ནས་ ནི། །མཚན་ མ་ནག་ པོ་བྱར་ བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ འ་ཀོང་ད་གེག མེ་ཡི །མེ་ཡིས་སྦྱུང་བའི་ ཆོ་ག་ 
དང་། རཾ །མེའི་ལྷ་ནི ནེ ་གང་ཡིན ་པ། །མེའི་སངས་རྒྱས་ སྣང་མཐའ་ ཡས། །མེའི་ལྷ་ མོ་ ་གོས་ དཀར་མོ། །རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ ད་ཀུན ་མཆོག་ སྟེར། ། ། །འབྱུང་བ་ མེ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ ད་ཀུན་ གྱི དྲོད་ང བདག་ 
ཡིན། །སྲིད་ གསུམ་བསྲེག་པར ་ཞལ་ གྱིས་མཆིས། །འཁོར་བ་ སྲེགས་ པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ལ། །ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་ ཡོངས་མི་ འདའ། ། །མེའི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ནི། ། །ཡུམ་ཆེན་ དཀར་མོ་ ་ཉིད་ལ་ བསྒོ། །དེ་ 
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6༢ ༄༅། 


།ནས་ཆོ་ག་ཀུན་ རྫོགས་ནས། །རོའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་མ་བྱང་། །མེའི ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་མི་ཐོབ། །མེ་ལ་མཁས་པས་གོང་བཞེན་ ་བརྟགས། །མཚན་མ་ མི་སྡུག་བྱུང་བ་ན། །སྲེག་ སྦྱང་ཆོ་ག་ཊ རྒྱ་ཆེར་བྱ། ། 

གལ་ཏེ་མགུ་ན་ དངོས་གྲུབ་ བླང་། །རོ་ཡི་ཐལ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །བཏགས་ ནས་ ཐལ་བའེ་ བདུད་། རྩིར་ བསྒྲབ། ། ། །དེ་ནེ་བསོད་ནམས ཆེན་པོ་ པོ་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ལུང་ཆེན་ཨ་ ནུ་ཡོ་ གའི་ བསྟན་ 

ཌྷ པ་ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཡས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ སྦྱིན ་བསྲེག །འཇིག་ །རྟེན་ང དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ ་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སྒྲབ་ པའི་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ལས། 
 གཞུང་བསྟན་ པའི་ བར་སྐབས 'ལགས་སོ། སོ། །རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ། གསར་ རྟིང་གཉིས་ཀྱ ་བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ལས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ ཐུགས། ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ཡིན་ 
སྟེ་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་གིས་ཟིན་ན། ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ བྱས་པས་ཀྱང་། དབང ང་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་མཆོག་ ཐུན་མོང་གི །་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པ་དང་། ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ སྐོངས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་འདུས་པའོ། །དེའི་དོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
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བཞེན་དུ། སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། སྔགས་འ, ང་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། ། གསན་པ་ཞུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ས་གཅོད་དང་ པོ་སྟོན་ཏེ། ཚོགས་ཞེསྭ་བ་བའི་ངེས་ཚིག་ཅི་ལགས། ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཅི 
ཤཱུ ལྟར་སྐྱེད། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུས་བགྱིས། ཚེ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་སྐར་མ་གང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བཀྱི། ཡུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱེན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འཚལ། ། མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ། ། གངས་སུ་འཚལ། 
འབྲས་ཐུ་ཅི་ཐོབ་པ་ལགས། | ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་ཕུལ་བའི་ཅི་ལྟ་བུ་མཆེས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཟུང་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཉོན་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ངས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། དོན་དང་མཐུན་པ་ལ་བཀའ་ དང་མི་འགལ་ ཞིང་། གཞུང་བཞིན་ སྒྲུབ་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ ཞེས་བྱ་བ་ 


།སྟེ་ ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཡང་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ལ་མོས་ཤིང་། གཞིལ་བ་འདི་དག་བཤད་ ཅིང་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། ། རྩ་བ་དང་ 


ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ར་ཆོད་གཟུ་ལུམ་མ་ཡིན་པ། ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྣམས་ལུགས་བཞེན་དུ་མནོས་པ། རྒུདཕྱི་ནང་གི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་མཁས་པ། ལྟ་བས་ཆོས་ཉེད་ 
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༄། །བྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དེ་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བབ་བཅོལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། གོང་འོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ རྒྱུས་པ་ལྟར་མ་ནོར་བ། སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཛ་གད་དང་གཉིད་དབང་དུ་མི་བཏང་ཞེང་། རྩོན་འགྲུས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་དང་འདྲ་བར་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་གང་ལ་ཡང་ཤོང་ཆེ་བ། རྟོགས་དང་ཁུ་འཕྲིག་མེད་ཅིང་འཁུ་ལྡོག་དང་ཡ་ཀ་ 
དང་འཚང་ཚིང་ལ་སོགས་པས་མི་སྨོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་རྒྱུད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་པ་མེད་ཅིང་གཟུངས་སུ་བཟུང་ནས། ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་འཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། མ་ཚང་ཞིང་མ་འཚོགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་འཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་སྟེ། ལྟ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ། སྤྱོད་པས་གསང་བའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁས་གནོད་མ་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཚོར་མ་འཁྲིགས་པར། ཐབས་ལ་ 


མཁས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། བང་རིམ་པར་བེ གས་སྟེ་རིམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དབང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། དབང་རྒྱུད་དང་། དབང་རྫས་དང་། དབང་རྟོགས་དང་། དབང་སྒྲུབ་དང་། དབང་སྟེན་དང་། 
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དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ཤོང་ཤིང་ཡངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

ཚྭ མནོར་བའི་ཚུལ་དགུ་སྟེ། དགོངས་པ་ལྟའི་ཚུལ་དང་། གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་གསུང་གི་ཚུལ་དང་། སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། མཆོད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དང་། གླུ་ཕྲིན 

2ཿ ལས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞི་བའི་ཚུལ་དང་། ། སྟངས་ཐབས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དང་། ། ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དང་། ། གོང་འོག་མ་འཆོལ་བ་དང་། ། དགོངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ & 

ཌཱ ཚབ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བཀའི་སྒོ་བློན་པོས་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་བར། དགོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ཐ་མི་དད་པ་དེ། ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ལས། ། གཞན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་མཉེས་ བཱ 
པ་དང་། ཐུན་སྡོ་བ་དང་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་མ་ཆད་ཅིང་འགྲུས་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཚབ་ཏུ་བཞག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། །ཚོགས་ཀྱི་སྐར་མ་ནི། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ 

སོགས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བརྡའི་དོན་ཐ་དག་ལ་མཁས་པ། ལས་མ་རྟོག་པ་ཁེའུ་ཤང་དང་། བློ་ 


ཆེ 


16; 


བློ་སྟོབས་དང་མོས་ཙམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་གིང་ནི་རང་གི ་སྒོ་ཆེད་མི་ཕན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡིད་ 


༧ ༄༅། །ཆེད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་ནུས་པ་དང་། དགོངས་པ་དང་ལས་རྒྱུད་དུ་ལྡན་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་སྒྲོལ་བ་བཙན་ཐབས་དང་། རང་གང་ལ་འགལ་བ་ལ་མངོན་ 
སྤྱོད་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བརྩོན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་གཙོ་བོའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། གཞུང་དགུ་དང་ལྡན་སྟེ་ཚུལ་ཤིས་པ། སྤངས་པ་ཆེ་བ། ནག་ལོ་ཐུབ་པ། གསང་སྒོ་སྡོམ་ 
པ། དམ་ལ་གནམ་པ་ལ་འདོད་མོས་པ་དང་། རྙེད་རྩན་དང་། སྣོན་འདྲིས་དང་། མཚན་ངན་གསང་འཛག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསེར་བ་དང་། སྒྲིབས་པ་དང་། 
སྐྱེམས་པ་དང་། སྙུང་བ་དང་། ཆགས་པ་མི་མངའ་བ་ལགས་ན། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་དཀོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་འབྲེལ་ཅིང་མ་འཕོས་ན་ཡང་། འབངས་ལ་སོགས་པས་དཀོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབུལ་ན་འཕྲལ་གྱི་ཕན་པ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་དང་། བདག་ཡིད་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་མངའ་ཡང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
འབྱོར་པ་བསགས། དཀོན་པ་བཙལ་མོས་པ་དང་དད་པས་ཕུལ་ན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོལ་ལོངས་སྦྱོད་དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 


4 


ཾཿ 


པར་རྩོལ་བར་མཛད་པས། དའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གཞུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ། རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་སྡོད་དོ། །རྒྱན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ། བཀོད་པ་ལྟའི་རྒྱན་ 
དང་། མཛེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། གཞལ་ཡས་སྤུལ་པའི་རྒྱན་དང་གསུམ་མོ། ། དབྱིབས་ལ་ཡང་ ང་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་གཞལ་ཡས་དབྱིབས་ དང་། མིའི་ཚལ་ཟས་དབྱིབས་དང་། འབྱུང་བ་རང་སྐྱེས་གྱི་ དབྱིབས་ 
གཟུགས་སོ། ། །སྣོད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ། བཟའ་བའི་སྣོད་དང་། བཅའ་བའི་སྣོད་དང་། བཏུང་བའི་སྣོད་དོ། ། །དྲི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ། དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་དང་། ། མདོག་གསལ་རྒྱས་པ་སྨན་གྱི་ ཏེ 
ནཾ དྲི་དང་། བཅུད་གསལ་ཡིད་འོང་ཞལ་ཟས་ཀྱི་དྲིའོ། །རོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལན་ཚད། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཁ་བ་དང་། མངར་བ་དང་སྒུར་བ་དང་ཚ་བ་དང་། རྣ རྙིང་ ° 
4 པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཕབས་དང་། རུམ་དང་མནན་པ་དང་། འདུས་པ་བྱིབ་པ་དང་། སྦྱར་པ་དང་། ། བརྩེགས་པ་དང་། བསིངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རོ་དང་། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོ། ཞུང་ངུ་ལ་མང་པོ། མི་ཞིམ་པ་ལ་ཞེམ་པ་ལྟ་ཡི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྒྲ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
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ཤ ༄༅། 


ཡར 
རར 
ཤྲ 


།གསུམ་སྟེ། ཤེས་པས་ ཟིན་ པའི་གླུ་དབྱངས་ལ་ སོགས་པ་སྙན ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྣ་ཚོགས་ ་པ་ པ་དང་ཤེས་པས་ མ་ཟིན་པའི་ སྒྲ་བྱུང་བ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ ་གྲགས་པའི་སྒྲ ་དང་། ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི ་སྒྲ་ 
ྱ་ཐུའ་ལག པ་ དང་རྐང་པ ་དང་ དབུགས 'འདོན་པའི་ སྒའོ། ། །རེག་པ་ལ་ ལ་ཡང་རྣམ་ཿ པ་གསུམ་ སྟེ། དྲོ དོ་འཇམ་ གོས་ཀྱི་རེག་ པ་ པ་དང་། དགའ་འཇམ་ དགྱེས་པ 'ཡུམ་གྱི་ གྱི་རེག་ པ་དང་། དོན གྱིས་སྣེག་པ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ཆས་ 
ཀྱིས་རྒྱན་ པའི་རེག་ པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ འེ་ཡོན་ ཏན་ཿ ཐམས་ཅད་ ནི། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ །དེ་དག་ཟ ཚང་ཞིང་འཚོགས་ན་ཡང་ ལེགས། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་མཆོད་ པའི་རྐྱེན དུ་བྱིན ་གྱིས་རླབས་པའོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་ ེ་འཛིན་ལ་ གནས་ཤིང་། གཉིས་སུ་ མེད་པ་ལས་མ་ གཡོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི ་དཔེར་ན་འཇིག་ རྟེན་ན་འབྱོར་བའི ་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་། དང་ལྡན་པ་ལ། མུ་གེ་དང་འཕོངས་པ་མེད་པ་དེ དེ་བས་ཀྱང་རིན་པོ པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་ལ། དེ་བས་ 
ཀྱང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། སྨན་དང་གསེར་ཞུན ་བཞིན་དུ་དགོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །ལས་མཉམ་པར་གནས་པ་མ་ཚང་མ་ འདུས་པ་ཡང་མེད་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དེ་དག་ མི ་ལྡན་པ་འཛུམས་པ་དང་། 
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འཆེང་བ་མ་གྲོལ་བ་དང་། དགོངས་པ་ཀློང་དུ་མ་འཕེལ་བ་རྣམས་ནི་མ་བཏོགས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟར་སྐྱེད་པ་འདི་སྐད་དོ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་དགའ། །རྟོགས་པའི་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །དབྱིངས་གཅིག་རང་བཞེན་མི་གཉེས་ཀྱང་། །མ་རིག་རྨོངས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་ཀྱིས་ 
9 འབྱུང་། །དེ་ཚེ་འཚེ་བ་མེད་པར་བསྐོམ། །མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་བཞིན་རྒྱུ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་བསྐོམ་པར་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའི་གློང་ཡངས་སུ། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་སྒར་བཅས་སྟེ། །བདུད་རྩི་ཆུ་དཀྱིལ་མ་མ་ཀི། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་རི་རབ་མཛེས། །ཁ་དོག་ལྔར་བཅས་རིན་ཆེན་ལྔ། །ཟྷུ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་གྲྭ་ན་བསལ། །ལྟང་ལྟིང་འཇའ་ཚོན་སྤྲིན་ཕུང་གསལ། །མུ་ཏིག་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་བྲེས། །ཉེ་ཟླ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་ཅིང་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ 
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ཤེས་སྒྲོན། །གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁ་ལས། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །ཕྱི་ནང་མེད་པའི་བཞུགས་གནས་དེར། །ཡངས་དོག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 


དེ ད་ཉི ར །མི་བསྐྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །རྒྱུད་གཞན་དག་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད། །སེམས་དཔའ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །མི་སྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེད། །སྐུ་བསྐྱེད་དབང་བསྙུར་གསལ་ 
བཏབ་ནས། །སྤྱན་དྲངས་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ན། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཧེ་རུ་དགུ་དང་ཡུམ་ཆེན་དགུ། །ཀེང་རུས་བརྒྱད་དང་འཕྲ་མེན་བརྒྱུད། །སྔོར་མ་རྒྱད་ 

ཤཾ ¿ླ དང་སྒོ་མ ལཱ ། །དབང་ ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཉུ་རྩ་ གཉིས་དང་། ། །ཕོ་ཉ་སུམ་རྒྱ་ དྲུག་ཊ ཅུ་ དང་། ། །མ་མོ་ བདུན་° དང་ སྲིང་མོ་ ་བཞི། རྡོ །ྡོ་རྗེ་ གིང་ ཆེན་ བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། མི་ ྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་ 
ཙཾ །ཚུལ་གྱིས་སྲུ། སུ། །དཔལ་ འབར་ཁྲོ་མོ་ [བརྒྱུད བཞིན་ སྐྱེད། །སྐུ་སྐྱེད་ གསལ་ གཏབ་ དབང་བསྒུར་ཊ ནས། །སྤྱན ་འདྲེན ་མཆོད་ པ་གཞུང་བཞིན ་འབུལ། །ཚོགས་ཀྱི '3་ དཀྱིལ་འཁོར་ གསང་སྔགས་ གསར་ ར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལ ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟུན ་པཾའི་ བར་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་ལ་ཡང་དོན་སུམ་ སྟེ ཚོགས་བྱི བྱིན་ཊཾ གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས 'དང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དེ་ལ་ ཚོགས་ 
བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲེལ་ ལ འཁོར་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ 


འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ ་དགོངས་པ་ པ་ཆོས་ཉིད་ དང་འབྲེལ་ཿ པའི་ འཁོར་ནི། ཆོས་ཉིད་ མཉམ་པ་ལ་ བཞུགས་ཤིང་ ཐུགས་ རྗེ ཛེ་དྲབི བཀོལ་ མི་བྲེ བྱེད་ པའི་དོན་ གྱིས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དང་མགོན་ དང་སྐྱབས་ 


་ྭཾ དང་། ཾ དཔུང་གཉེན ་མཛད་ ཅིང་བཞུགས་པ པས། དམིགས་ ཁ་ ཡོད་ན་ བཞེས་ སུ་གནས་ལ། བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐ གསོལ་ བར་མཛད་ པས་བྱིན་ གྱི ཐ་རླབས་ མི་ དགོས། འཇིག་ རྟེན་ དབང་དུ་བསྡུད་ པའི་ 
ལཿ འཁོར་ ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ བྱ་ར་དང་ཚུལ་རྟོ' རྟགས་ སྟེ། དམ་ ཚིག་ བསྲུང་མི ་བསྲང་བལྟ། དམ་ ་ཚིག་ བསླུང་བ་ལ་ གདོང་གྲོགས་: བྱེད། ཉམས་པ་ ལ་ཆད་པས་ གཅོད། མནར་མེད་ པར་ལྟུང་བར་ བྱེད། རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ 
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ཕྱིད་ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད། ལས་བཅོལ་བ་ལོག་པར་བསྒྲབ། རྣལ་འབྱོར་པ་བྱིན་ཤྱིས་རློབ་མ་རློབ་དགོངས་པ་དག་མ་དག་ལྟ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་དགོངས་པ་དག་ན། སྒོ་བ་ཉན་པ་དང་། ཡུས་དང་ 


གྲིབ་ མ་ བཞིན་ དུ་འཁོར་ བ་དང་། འཁོར་ དང་ རིས་ བསྲུང་བ་ དང་། དབང་ དང་མཐུ་སྟེར་ བ་དང་ ། གཏོར་མ་སྤྱི་བོ་ལ་ཁྱེར་ཏེ། བྲན ་སྟིང་ཉེ ་བ་ བཞིན ་ལས་བྱེད་ཅིང་འཁུ་ལྡོག་མེད་ལ། ། རྣལ ་པ་ དགོངས་ པ་མ་ དག་ 


ླཾ མཆོད་པ་ལ པ་མུད་ ཉམས་མ་ཉམས་པ་དང་། གཙང་སྦྲས་ཕྱེད་ མ་ཕྱེད་བལྟ། ཕུད་མ་ ༈་ཉམས་ཤིང་གཙང་སྦྲས་ ཕྱིད་ ན། ཅི་ འདོད་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ དང་ ང་གང་ཿ བཅོལ་བའི་ ལས་མཛད། ཕུད་ ཉམས་ལ་གཙང་སྦྲས་མ་ 
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“ ༄༅། །ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་རློབས་ན། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས། ཆོས་འཕྲུལ་སྟོན་མཐུ་དབང་འཕྲོག །འཁུ་ལྡོག་ཆེ། མི་བདེ་བའི་ནད་དང་འཁུ་ལྡོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་འཁོར་དང་ 
སྡེ་ལ ་གནོད་པ པས་བྱིན་ གྱིས་རླབས་དགོས་ སྟེ དང་པོ་ ་ཚོགས་ ཀྱི་ཞལ་: ཟས་ལ་ཕུད་མ་ཉམས ཤིང་། གཙང་སྦྲ ་དང་ལྡན་ པས་སོགས་ལ། དི་བཟང་གི་ཊ ཆུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་ པའི་སྔགས་དང་ ཕྱག་ ་རྒྱས་ བྱིན་ 

3» „› གྱིས་རླབས་ཅིང་བསངས་ལ། དེ་ནས་ཁྲོ་མོ་ ་དབང་ཕྱུག་ མའི་སྔགས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་པ་ ནི། ཆུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཙན་ དན་ དམར་པོ་ བརྡར་ཏེ་ཡ ཡི་གེ་ ཨོཾ་དམར་པོ་ ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ། དེ་ལས་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ ཏི་ཤར་ 
རོ རི་ཞེས་བརྗོད་ པས། ཁྲོ་མོ་ མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ སྐུ་མདོག་° དམར་མོ་མཚོན་གང་བ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ ཐུགས་ཁར་ ཡི་ ཐགི་ཿ ཨོཾ་གཏད་ ལ། སྲིན་ ཐེབ་ཀྱི ཀྱ སྟོང་བར་ དུ་ཡིག་ འབུ་བཟུང་ལ། ། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་འོད་དུ་ཞུ་ 
° ནས། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་མཁའ་ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི 'ྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡི་གེ་ས་མཐིང་ག་ གཅིག་བཀོད་དེ། དེ་ འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ ལས་ལག་པ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་སྟེ། བཏུག་པས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ། ལྷུན་སྙུག་པ་ རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་སྐྱེ་འཁྲུངས་དང་མཉམ་པ། གཏིང་ཟབ་པ་ རྒྱ་མཚོ་ དང་འདྲ་བར་བྱིན་ 


༦༩༽ 
བའ 
༄་ 


གྱིས་རླབས། དེ་ནས ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལས་ ཧུ་དང་མྲཾ་ལས་རྡོ་རྡེ སེེ 


1789288 ཏུཏ 


གྱི་ཁམས་ན་ མཉེས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཆོས་ ཉིད་ དག་ པའི་རྒྱན་ དུ་བསྙུལ་ནས། རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་དང་ མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། གསང་སྔགས་ཡོ་ ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི སྒོར་ ཞུགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ བཀའ་ 
གཞུང་བཞིན ་མཛད་ང པ་ཐམས་ཅད་ལ ལ་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། ། ཆོས་ཉེད་ དག་པའི་རྒྱན་དུས་མཆོད་པ་འབུལ། ཐམས་ཅད་ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པ་དང་དྲངས་ཤིང་གོམས་པར་ བུས་དབྱར་དམ་ཉམས་ ་པོར་ 
གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དམ་རྫས་གང་ལ་དད་པས་མཆོད། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་བསྐང་། དཔལ་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ ཏུ་གྱུར། ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའེ འ་མཁའ་ལས། ཞི་ཁྲོའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྲོས་པས། འཇིག་ 
ཟླ རྟེན་གྱི ཧཾ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས སྦྱངས་: ཚུལ་ པ་བཞིན་ དུ་བྱས། རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་རབ་འཇམ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ དག ་ལ་ཡང་ དགྱེས་པ་ཿ ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་ མཆོད་པ་ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ པའི་ 
༢ ཚུལ་གྱིས་འབུལ། མཉེས་པ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ དམ་ ཆོས་ཉིད་ དག་པའི་རྒྱན་ དུ་བསྐུལ་ནས། ། རྒྱལ་ བའི་བྱིན་རླབས་དང་དཔལ་གྱི་ཕ་འབབས་ཀྱིས་ཁམས་ གསུམ་གྱི་ གྱི་སེམས་ཅན་ དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ 
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༄། །འདའ་ བར་ བྱས། ། རྣལ 'འབྱོར་ ལས་དང་ གཉེར་ མཐར་ཕྱིན་པར་དམ་ཆིག་མནོས་ཏེ། ། རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ དགོངས་པ་ མཐར་ ཕྱིན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པའོ། །དེ་ན དེ་ནི་ཚོགས་བྱི བྱན་ གྱིས་བརླབ་ པའི་ བར་ 


ཞིང་། །ཁ་དོག་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྤྱན་གྱིས་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་དམ་སྐོངས། ། །དཱི་དང་སྤོས་དང་བདུག་པ་དང་། ། ། །བསྲེག་དང་བཙོས་དང་སྦྱར་བ་དང་། ། ། །རླང་དང་ 


དང་། །གོས་དང་ རྒྱན་ དང་ལྷབ་ ལྷུབ་ དང་ །། །རིན་ཆེན་ཨུ་ཆུན་ཅོད་པང་དང་། །ད །དཔུང་རྒྱན་ དོ ཤལ་ སེ་མོ་ ་དོ། །དར་ སྦྱངས་པ་ ཏི་ཤམ བུ་དང་། ། །བསྟན་ ཆ་ མཐུར་ ཆུ་བླ་ མེད་ འདིས། །སྦུའ་ འི་མཆོད་ བཔར་ བཞེས་སུ་ 


སྐབ ས་ སོ། །དེ་ནས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ རལ སྤྱན དངས་ བ་ནི་ ་འདི་ སྐད་ དོ། །གླིང་ བུ་དང་ནི་ ཀར་ ཀོ་ཏ། ཏ། ། །གྟནྡྷེ་ཆོཿ ཆས་ རྣམས་སྣ་༩ ཚོགས་ དང་། །ླུ་དང་དེའུ་དང་ཚིག་དང་བཅས། ། ། །སྟན་ པའི་གླུ་དབྱངས་སྣུ་ཚོགས་ 
ཧཱི ཀྱིས། ༈སྙན ་པའི་ མཆོད་ པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་ དམ་ སྐོངས་གྱུར་ཅིག །གར་ དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ སྟངས་སྟབས་ ཀྱིས། ། ། །གཟུགས་ དང་ དབྱིབས་ དང་ རྫས་དང་ རྟེན། ། ། །བསྡུད་ དང་མཛེས་པ་ ཡད་ འང་ 


དུད་ཟས་ལྣ ་ཚོགས་ དང་། །བ་དང་ མངར་ དང་ སྒྱུར་ བ་ དང་། ། །ཚ་ དང་རྩུབ་དང་ལན་ ཚའི་རོ། ར། །ལྗགས་ ཀྱི་ ༡་མཆོད་ པར་ བཞེས་སུ་ གསོལ། །སྲས་བཅས་ འཁོར་ གྱི་ ཐུགས་ དམ་ ་བསྐོངས། ལྦ དང་ མིའི་ན་ བཟའ་ 
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གསོལ། ༈དགའ་ལྡན་ ལྷའི ་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། ། །འབྱོར་ལྡན་མིའི་ འི་ལོངས་སྤྱོད་] དང་། །དགོངས་ལྡན་འཁྲུལ་ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞེས་ ས་སུ་གསོལ། ། །འཕགས་ པའི་ཐུགས་ ས་དམ་ བསྐོངས་ 
གྱུར་ཅིག ། །འབྲུ་ཚིག་དོཿ དོན་དང་མན་ངག་ ༈དང་། །གསལ་ དང་གོ་བྱེད་ སྙིང་ཕོ་ རྒྱུ། །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེ ་བྱེད་ཊ རྒྱལ་བའི་ འེ་བཀའ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ ལྡན་པ། པ། །ཆོས་ ཉིད་ མཆོད་པར་ བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ ལུས་ 
༢ ཐུགས་ དམ་སྐོངས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་དྲང་དྲོང་། དེ་ དག་ན ནི་ཚོགས 'དངས་པའི་བར་ སྐབས ་བསྟན ་པའོ། ། །དེ་ན ་ནས་མཆོད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ གསུམ་སྟེ། ཕྱིཿ གཟུགས་ ཀྱི ཏི་མཆོད་ པ་དང་། ནང་གྲོལ་བའི་ མཆོད་ པ་དང་། 
གསང་བ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་མཆོད་ པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ ་ཡང་དོན་རྣམ་ པ པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ། རྣམ་ པར་མི མི་རྟོག་པ པ་ དོན་ གྱི་ མཆོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མཆོད་པ་ དང་། 

གར་ གྱི་མཆོད་ པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ གི ་མཆོད་ པ་དང་། སེམས་མ་ བཅུ་དྲུག་ གི ་མཆོད་པ ་དང་། ། འདོད་ ཡོན ་ལྔའི་མཆོད་པ ་དང་། ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ ་དང་། | བདེ་ཿ ་བ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྫས་ ཀྱི་མཆོད་པ ་དང་། བླ་ན་མེད་ པའི་མཆོད་པ ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་མཆོད་པ ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་མཆོད་ པ་དང་། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་མཆོད་ 


༧ ༄༅། །པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །རྣམ་ 
རྟོག་མཚན་མི་མི་གནས་ཤིང་། །དབུ་མ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ལས་འདས་པ། །མི་རྟོག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ 
ཤཱཾ ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །རྟོགས་དང་ལྡན་པས་གསལ་ ༢ 
( ཤཿ བསྒོམ་ན། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་ཕྱིར། །དམིགས་པའེ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པར་བཞེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་གར་གྱི་རྒྱུ་དང་གར་གྱི་ཁུངས། །གར་གྱི་ཐབས་དང་གྲངས་དང་། 
བཅས། །གར་གྱི་གླིང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །གཞན་གྱི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་དང་པོ་དམ་ཚིག་གར་ལགས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཀྱང་གར་གྱིས་ཁོང་། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གར་ལགས་སྟེ། །ས་གཞི་ 
ཀུན་ཡང་གར་གྱིས་ཁོང་། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟོན་པ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་སེ་གོལ་ཏ་ལ་ཧོ། །གཡོན་པའི་སེ་གོལ་ཤམ་པ་རྒྱ། །ཏ་ལ་ 


ཤམ་རྒྱ་རྩེ་གཏམས་པས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འདིར་འདུས་ན། །ཕྱི་ནང་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འཁོར་འདུས་ནས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །ལོ་ཙཱ་ན་ལ་སོགས་པ་ལྔས། ། 
ཤཱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆིས་པར་མཛོད། ། ཞེས་གར་གྱི་གླིང་བཞིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ། གར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། གཡོན་ནས་ཁུ་ཚུར་ 
༧ བཅངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། །གར་གྱི་གྲངས་ཐབས་ནི། སྒུར་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་སོ། ། ། །གར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གར་བསྒུར་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་པའི་རྩེ། ། ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ ཧྱ 
| ཤྭ གྲོལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འདེ་སྐད་དོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཚུལ་ལས། །སྐའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བ་མེད། །མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ལས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ པང 
༢ གསོལ། ༈སེམས་པའི་དཀྱིལ མོ་མཉམ་བཞག་ནས། ། །གཡོན་པའི་ལག་པ་རྐང་མཐིལ་གླེགས། ། ། །གཡས་པ་དེ་སྟེང་མཉམ་བཞག་ལ། །ཀུན་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ལག་པ་ཐལ་སྦྱར་སོལ་བསྣོལ་ནས། ། 
གུང་མོ་རྩེ་སྤྲད་མཐེའུ འུཆུང་སྒྲེང་། །མཐེ་འོང་གཉེས་ཀྱང་ ་དེ་བཞིན་བསྐྲེང་། ། ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ། །སར་མོ་བཞི་པྱོ་རབསྣོལ་སྟ། །གཅིག་ལ་གཅིག་འཁུད་ལུ་གུ་བརྒྱུད། ། །མཐེ་འོང་གཉེས་ཀྱང་མཐིལ་ 


༧ ༄༅། །དུ་སྤྲད། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལས། །མཐེ་བོང་བློར་བཞག་མཛུབ་ཟུར་ཅན། །གུང་མོ་སོར་དྲུག་འོད་ལྟར་བཀྲམ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ། 
ལག་པ་ཐལ་མོ་ེ་ཉིད་ལས། །སོར་མོ་རྩེ་སྤྲད་དབུས་བྱས་ལ། །པདྨ་ཁ་འབུས་ཚུལ་དུ་བྱ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ནང་དུ་བཞུགས། །བཞི་པ་རྩེ་ 

¦ སྤྲོད་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྲད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅས་པ་ལས། །བཞི་ཕོ་རྩེ་སྤྲད་གྱེན་སྒྲེང་ནས། །དམ་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྲེང་བ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ཨུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ ÷ 

¦ གཞན་ནི་འདིར་མ་འཚལ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག ། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གསར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀས་བསྡུས་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་། རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་འགྱུར་མཐའ་མི་འགྱུར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་དམ་ 
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ཤྲ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་བར་སྐྲབས་ལགས་སོ། ། ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་བཏཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
༢=ཱཾཿ འབེབས་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བླ་ན་མེད། ོརྗེ་རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གསལ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་གཞད་པ་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་གསང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་བསྐོར། །རྡོ་ ྲ 
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ཚིག་གི་ མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག །རྗེ་བཙུན་མ་ལྔ་བདག་མེད་མ་ལྔ་ཤོ་རི ་རི་མ་ལྔ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་ 


རེ་གཞནཔ་ཐགས་བ་མད།། ། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་བ་གསུང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་འདུལ་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བདུག་པ་སེལ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་དཔའ་བོའི་སྟེ། རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་ལེགས་པ་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤཱ 
མཆོད་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་དགྱེས་སྟེ་ཐུགས་དམ་བསྐོངས། །སེམས་དཔའ་གཞན་ཡང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་ནི། ། བདེ་བ་ཟ་བྱེད་ཡབ་ ཡུམ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གསལ། ། །བདེ་བ་རྨོངས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐྱོད། །བདེ་བ་རྒྱས་འདེབས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །བདེ་བ་ཚེ་འཕེལ་སྐྱེ་ཤི་ མེད་པའི་ངང་། །ྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །རིན་ 


ནད ༄༅། །ཆེན་ དཔལ་ འཕྲེང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འ འཛིན། །པད་མ ་དབྱངས་ མཁན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ བསྒྲོགས ། །ལས་ཀྱི་གར་ ང་མཁན་ཕྲི ན་ལས་ རྒྱ་མཚོའི་བགྲོཿ ལ། རྡོ་རྗེ་བདུག་ང པ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་འདོད་པའི་ངང་། ྡོརེ་མ་ཏོག་མ་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གསལ་ བར་འཐོར། །རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མས་ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་བར་ བསྒྲོགས། །རྡཾ རྡོ་རྗེ་དྲི དྲི་ཆབ་མས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐི ཐག་ ལེ་འཕྲོ། །ཐུགས་རྗེ་ 

ཤཿ ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ ཀྱི་བགུ་བསྐལ ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་དྲོངས་ལ། །བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྒྲོག་གནས་བསྐྱོད་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྟེན་འབྲེལ་མས་ནི་དགྱེས་པ་སྐྱེད། །ཞེས་ 

རི ཡཾ, ཏེང་ངེ ་འཛིན ཏདང་མཐུན་ པར་སྦྱར་རོ། ( ཞི་བ་ ཡིན་ ་ན་སེམས་ དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཊ སེམས་མ་ བཅུ་དྲུག་ གི་མཆོད་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ གསར་ རྙིང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན། ནང་གི་ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ མོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ འདོད་ པའི་ཡོན ཏན་ ལྔའི ་མཆོད་ པ་ནི། གཟུགས་ ཀྱི་ལྟ་མོའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་མཛེས་གསལ་བའི་མེ 'ལོང་རྣམས། ། མཛེས་པ་ གཟུགས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལ། སྤྱན་ གྱི་མཆོད་པས་ 


༨... ༨༤ ༩༽ 


མཉེས་གྱུར་ཅིག །སྒྲའི་ལྟ་མོའི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱག་གཉིས་དབྱངས་སྟན་པི་ཝང་བསྣམས། སྙན་པའི་རོལ་མོ་པི་ཝང་འབུལ། སྟན་པའི་དགྱེས་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དྲིའི་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་ནཾ། ཕྱག་ན་མཉེས་ 
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བྱེད་སྤོས་ཕོར་བསྣམས། དྲི དྲ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། ཤངས་ཀྱི་དགྱེས་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། །རོའི་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་ནི། ནམ་བཟའ་པཌ་ཅ་ལི་ཀྭ་ནམས། དྲོ་འཇམ་བསིལ་རེག་བདེ་བ་ཡིས། ། སྐུ་ལ 


དགྱེས་ པ་ མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ འདོད་ ཡོན་ ་ལྔའི་ མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོའེ་ 'མཆོད་ པ་ ནི། བདེ་ བར་ གཤེགས་ སོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ། ། ། །སྲེད་ པ་རྒྱ་ མཚོ་ 
༧ མཐའ་ཡས་ 


ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། ། ། །ཞེས་ལྟ་བ་ཡངས་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཡངས་པའི་མཆོད་པ་ནཾ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་གང་གནས་པ། །རྟག་པ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་ 
པའི་སྐུ། །བམས་གསུམ་ལས་འདས་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ། ། །སྟོང་པས་རྩལ་ཡང་སྟེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆུབ་པར་གནས་པ་ལ། ། ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་འདི་ལས་གཞན་ན་མེད། །འཁོར་བ་རྱ་ངན་སྐྱེ་ 
ཤི་མེད་པའི་དབྱིངས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་རོལ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོག་སྒུ་མས་རོལ། ། །བདེ་ཆེན་བདེ་དང་མི་གཉིས་བདེ། ། ། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །མི་སྲིད་དབྱིངས་སུ་མཉམ་སྦྱར་ 
ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་བཅས་པ་ལ། །དམ་ཚིག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་གསལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
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«| ༄༅། །རིན་ ་ཆེན་ ་སྣ་ ཚོགས་ རྒྱན་ གྱིས་ བཀླབས་པ་ འདིར། །རྐྱལ་མཚན་འཕན་ གདུགས་ བླ་རེ་ ལྟབ་ལྟུབ་དང་། །བདུག་ སྤོས་དྲི་ཞིམ་ ་མི་ ཏོག་ཟཾ སེལ་མ་ བཀྲམ། །བདུད་ རྩི་དྲི་ དང་ ང་སྣང་ གསལ་ སྒྲོན་ མར་ 
བཅས། ལུ་བ དང་མིའི་རོལ་ མོ་ ་སྣ ་ཚོགས་ དང་། །གླུ་དང་དེའུ་དང་ཚེགས་ སུ་བཅད་པས བསྟོད་དོ། དོ། ། །བཟའ་ བཏུང་བདུད་རྩེ ་བྲོ་མཆོག་ རྣམས་མང་དང་། །རྒྱལ་ སྲིད་ རིན་ཆེན ་སྣ་བདུན་ལ་ སོགས 'རྫོགས། །མཚན་ 

;། མཆོག་ ཅྩུབ་ མོ་ ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དང་། །གོས་དང་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་རྒྱན། ། ཐབས་ དང་རོལ་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ '་བཞེས་སུ་གསོལ། ། །བསོད་ ནམས ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་དུ་གསོལ། ། དེ་ནས་བླ་ན་མེད་། „ 

པའི་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ནི། ་ནི། བླ་མེད་ \་མཆོག་ གི མཆོད་པ་དམ་པ་ འདི། ། ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔའི 'འོད་ ཟེར་ 'རྣམ་པར་ འཕྲོ། །འདོད་པ་ ལྔའི་ ཡོན་ཏན་འཁོར་ དགུར་། ལྡན། །ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་ ཀླས་ གཏེར་ ཆེན་ ན་འབྱུང་འགྱུར་ ཙཾ 

གྱུར་ཅིག །ཕུང་པོ་བླ་མེད་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་བ་བླ་མེད་གསང་བ་ཡུམ་མཆོག་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལྔ། །མཆོད་པ་བླ་མེད་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །བླ་མེད་ 

མཆོད་པ་དུས་དང་རྒྱུན མེད་ པར། །དམྱལ སོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞེ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་སྐད་དོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ ལུས་ཀུན། ། 


༣༧ 


.,2® 


སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་གྲོལ་བ་ཡི། །འཛིན་མེད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་བགྲོལ་བའི། །མུ་ངན་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགོད། །རྟོགས་བྲལ་བག་ཆགས་མེད་པ་ལ། །འདི་ཞེས་ 
ཟླ མཚོན་དུ་མེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ། །བློ་ཆེན་དང་པོ་འཆང་བའི་བདག །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དེ་རྣམ་གྲོལ་བས། །ཐབས་ལྡན་གྲོལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་ 
༧ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཆོད་པ་འདི་སྐད་དོ། །མ་ཆགས་པ་ལ་འང་ཆགས་པ་མེད། །ཚོཿ 


198%‰:‰® 


གས་པ་ལའང་ཆགས་པ་མེད། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་མྱ་ངན་འདས། །འཛིན་མེད་ ཅེ 
དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། །རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བུ་དང་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །ནོར་དང་དབྱིག་དང་སྦས་པའི་གཏེར། །བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལགས་ 
ཀྱིས། །རྟ་མཆོག་རྒྱན་བཞིན་རྒྱན་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་གླང་ཆེན་ནེ་ཤ་དང་། །འདབ་ཆགས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་རབ་འབར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 
འཁོར་བ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །མ་ལུས་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཁོར་བའི་ཁྲི་མོན་སྟོངས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 


༄༅ 


༥ ༄༅། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྲིས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བསྐོམས་ནས། །བདེར་གཤེགས་མཆོད་འབུལ་བཞུགས་པ་རྣམས། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས ། 
དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་གཙོར་བསྐོངས་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མུང་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་འཕགས་པ་ཅང་མི་གསུང་། །དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་ 
ཤཱ མེད་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །གཉིས་མེད་མཆོད་པར་བཞེས་ སུ་གསོལ། །མི་ ༤ 
“2 མཉམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི། །ང་རྟགས་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ངང་གིས་མེད། །བཟུང་ པ 

འཛིན་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡི། །མཉམ་པ་ཆེན་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་རོལ། །ལོག་རྟོག་སྙུ་མར་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྩུ་མར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་གཉེས། །ཡེ་ཤིས་ལོག་རྟོག་ཁྱད་ 


པར་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །སྒུ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་ 


པཿ 


ཤིས་ག 


དག་ཀྱང་། །དོན་མེད་ སྐྱེས་ བུའི་གཉིས་སུ་མེད། །མཉམ་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་མཆོད་ པར་བཞེས་ ཊ་སུ་གསོལ། །རིགས་ དང་མི་ རིགས་ སྒུ་མའི་ ཁུད་པར་ལས། །ལྷུན་ཊ གྱིས་གྲུབ་པའི་ ངང་ལས་གསལ་ མེད་པ པས། །གཉིས་ 
མེད་དོ: དོན་ གྱི་རང་ ང་དུ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། །མཉམ་པར ་བཞག་ པའི ་མཆོད་པ་ པར་ བཞེས་སུ་གསོལ། ། ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ། ལྷ 
དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བྲོ་གར་ འདུ་འཕྲོ་ ལ་སོགས་ པ། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ། །གར་ ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ པའི། །མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྷུན་ ཀྱིས་ 


གྲུབ། །སྒྲ་རུ་གྲག་པ་ཇི་སྟེད་པ། ། ། །ཚོགས་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལས། ། ། །གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒུ་དང་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཆོས་ཉིད་ལྷ་མོ་ ་ 


ལྷང་རེར་གསལ། ། །བད དི་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ ་པ རྩུན་ གྱིས་ གླུབ། །ལྙུན་ གྲུབ་ མཐར་ ཕྱིན་ མཆོད་ པ་ བཞེས། ། ། །སྒྲུབ་ པའི་འབྲས་ བུ་རྫོགས་ པར་ ར་མཛོད། ། །གསང་སྔགས་ ཆེན་པོ་ ཕ རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ ན་ མེད་ པའི་བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་ ༥ལས། ཕྱིའེ ་མཆོད་ པ་འབུལ་ བའི་བར་ སྐབས བསྟན ་པའོ། ། །རྣལ ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་གསར་ རྙིང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྒྲོ་ལ་ བའི་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ལ་ལྔ་སྟ། སྟེ། གང་ བསྒྲལ་ བ་དང་། གང་ གིས་ བསྒྲལ་ 


448 


༧ ༄༅། །བ་དང་། གང་དུ་སྒྲོལ་བ་དང་། དོན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲོལ་བ་དང་། མ་བསྒྲལ་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལ་གང་བསྒྲལ་ན། ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་བསྒྲལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲར་གྱུར་པ་དང་། ངན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་སྒྲལ་ལོ། །གང་གིས་བསྒྲལ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྒྲོལ། གང་དུ་བསྒྲལ་ན་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྒྲལ་ལོ། །དོན་ཆེན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲལ་ན། དེ་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བར་ངེས་པས། དེ་མཐོ་རིས་སུ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ་ལོ། །དེ་མ་བསྒྲལ་བའི་སྐོན་ ྒྷ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་འཛིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆོས་སྤྱོད། ཞུབ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཙཾ 
གསལ་བར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དྲངས་ཏེ། འཁོར་བ་ཞེས་གཅོད་པའི་རྒྱས་གདབ་བྱས་ལ། དང་པོར་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེག་སྦྱང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ལ་མཚོན་ཆྭ་ནམ་པ་ལྔའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། 
ཙཀྲ་ཨཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། འཁོར་ལོ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱབ་པས། གཏི་མུག་གནས་སུ་བཅོམ། ཙཀྲ་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་རྒྱབ། ཞེ་སྡང་གནས་སུ་བཅོམ། ཙཀྲ་རྤུཾ་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟེ་བར་རྒྱབ། ང་རྒྱལ་གནས་སུ་ 
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བཅོམ། ཅཙྭཀ་ ཨོཾ་གེས་པད་ མ་ ལྕེ ལ་རྒྱབ་པས་འདོད་ཆགས་གནས་ སུ་དག་ པར་བཅོམ། ཅཙྭཀ་ །༈་ཧ་ཞེས་ བརྗོད་པས་རལ་གྲི་ རྐང་ མཐིལ་ དུ་རྒྱབ་པས་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པར་བཅོམ། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ 
ཤྭ སེམས་ཡི ་གི་ དུ དུ་སྒུར། ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ང་སྟེང་དུ་བཞག །འོག་ ཡཾ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གིས་བཏེག ། །ཡབ་ ཡུམ་ སྦྱོར་བའི་མཚམས་སུ་འཕང་། སྒལ་ ཚིགས ་གསང་བའི་རྟ་ལ་བརྒྱུད། ། བྱང་ ཆུབ་ སྤེམས་ 
རི དང་འདེས་ཏེ་རི ་རགས་ ས་ངེས་ པའི་སྲས་ ་སུ་སྐྱེད། ། ཨོཾ་ཨ་ ཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས། སླར་ འཁོར་བར་མི་ ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གྲམ་གྱིས་ཁ་གཅད་དེ་བཞག་པའི་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྲིན་ ལས་ནི། སྤེམས་ 
- [ ཅན་ཁྱོད་ ི་སྤྱི་ོ ་ན། །ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། །ལྟའི་འཆི་འཕོ་ ་གནས་ ཡིན་ཏེ། །ལྷའི་གནས་སུ་ཁྱེད་མི་བཏང་། ། །ཨ་ལས་ ཨོ་དཀར་འོད་ལྡན་སྒོམ། །ཨོཾ་ལས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ སྒུ། །ཕྱག་རྒྱ་ ་བཞིའི་ དང་ 
ལྡན་ སྒོམ་ན། ། ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ། །ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས། ། །སེམས་ཅན་ཁྱོ་ ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ སྟེང་ན། ། །ཡི་གེ་བྲེ་ གཅིག་ གནས་ པ་ནི། །ཡི་དྭགས་ སྐྲེས་སྐོམ་ ལས་ཡིན་ ཏེ། །ཀྲེས་བསྒོམ་ 
གནས་ སུ་ཁྱེད་མི་གཏང་། །ཕྲེ་ལ་ ཨོཾ་དམར་འོད་ ལྡན ་སྒོམ། ། །ཨོཾ་ལས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ གསལ་ བསྐོམ་ན། །ཁྱོད་ནེ ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ སུ་འགྱུར། ། །སེམས་ཅན་ཁྱོད་ ཀྱི་སྟིང་ཁ་ན། ན། །ཡི་ གེ་ནྲ ཧྲི 


རོ ༄༅། །ཅཾ ་གནས་པ་ ནི། ། །ཧྲི་ནཾ ་མིའི་སྡུག་ བསྔལ་གནས། །སྡུག བསྔལ་གནས་ སུ་ཁྱོད་མི '་བཏང་། ། །ནྲི་ལས་ཧྩུཾ་འཐིང་འོད་ ལྡན་ སྒོམ། ། ། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་དང་ལྡན་ སྒོམ་ན། ན། ། 

ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཁྱོད་ ཀྱིལྟ ་བ་ན། །ཡི་ །ཡི་གེ་ སུ་ཞིག་ གནས་ པ་ནི། །བྱོལ་སོང་ བླུན་ ཞིང་ གཏི མུག་ལམ། །གཏི་ མུག་ གནས་ སུ་ཁྱོད་མི་ གཏང་ ། །སུ་ལས་སྭ་སེར་འོད་ ལྡན་ སྒོམ། །ཟུ 

ལྲི ལས་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ སྐུ། །ཕྱག 'རྒྱ་བཞི་དང་གསལ་བྱས་ ན། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ པོའོ། །སེམས་ཅན་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་གསང་བ་ཊ ན། ། །ཡི་གི་ ཏི་གཅིག་ གནས་ པ་ནི། དམྱལ་བ་ བ་བཙོ་སྲེག་ གནས་ ས་ཡིན་སྟེ། །བཅོ་ 

ཝཾ སྲེག་གནས་ སུཏྱོད་མི་བཏང་། ། ཏིའི་སྟེང་དུ་ཧ་གཅིག་སྒོམ། །ཏྲེ །ཏེ་ལས་ ཧ་ལྗང་འོད་ལྡན་ལ། །ཆོ་ག་རྣམ་ གསུམ་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ། །ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ སྒོམ། ། །ྒྱལ་ བའི་ 
སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན ་བཟང་ཞལ ་ནས ་གསུངས། །འདིས་ཀྱང་སྤོར་ བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ཊ བཞི་དང་། །བརྟུལ་ ཞུགས་ ཆེན་པོའི་མཆོག་རྣམས་ ཀྱི །སྤོར་ 
དང་སྤར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི 'རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ འདི་སྐད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ངན་རྟོག་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་ ཚུལ་མི་མངའ་ཡང་། །གཏུམ་ཁྲོ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ སྒྲོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ནི། །སྒེག་མོ་རིན་ཆེན་ འཕྲེང་ཐོགས་ དབྱངས་དང་གར། །སྤོས་ཀྱི་ སྤྲིན་ མཆོག་ཊ མར་མེ་དྲི། །ཛྷཱཾ་ མཛད་ཧཱུཾ་ལ་ཧོ་སྟེ་ 


་ཤྣ བཞེས་སུ་གསོལ། ། བཅོམ 'ལྡན་ དཔལ་ ཆེན བཛྲ་ཧེ་ ་རུ་ཀ། །བསྒྲལ་ བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ མཆོད་པ ་འབུལ། ། རྡོ་རྗེ རོོ་རྗེ་རི ་རིགས ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ སྐོངས་ གྱུར་ ཅིག །ཡོན་ ཏན་ ཐུགས་ ཀྱི དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
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ཤཿ བཅོམ ལྡན་ དཔལ་ རྐ འབྲུརྡ་ ཧེ་ རུ་ལ། ། ། །སྒྲལ་ བའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ་མཆོད་ པར་ འབུལ། ། ། །དེ་ བཞིན་ རིགས་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ སྐོངས་གྱུར་ཅ ཅིག ། །སྐུ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་དུས་ འདིར་ བསྙམལ་ 'དུ་གསོལ། །བཅོམ་ ལྡན་ 8 


¦ དཔལ་ ཆེན་རྭངྣ་ཧེ ་རུལ། །སྒྲལ་བའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཆོད་ པར་ འབུལ། །རེན  ཆེན་ རིགས་ཀྱི་ ་ཐུགས་ དམ་ སྐོངས་གྱུར་ཅིགབ།ཡོན ་ཏན་དངོས་ གྲུབ དུས་ འདིར་བ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཆེན་པད་ 
མ་ཧེ་ རུལ། ། །བསྒྲལ་ བའི་འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་མཆོད་པར་འབུལ། ། །པད་ མ་རིགས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ སྐོངས་ 'གྱུར་ན། ན། ། །གསུང་གི ་དངོས་གླུབ་ དུས་འདིར་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཧེ་ ཌི་རུ་ལ། ། 


7. 2 


བསྒལ་བའི་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་མཆོད་ པར་ འབུལ། ། ། །སྣ ་ཚོགས ་རིགས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་ སྐོངས་གྱུར་ཅིག ། །ཕྲིན ་ལས་དངོས་ གྲུབ་ དུས་ འདིར་ བསྙལ་ དུ་གསོལ། །ཡུམ་ ཆེན་ བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཤ་ ར་ ལ། །བསྒྲལ་ བའི་ བསྐྲག་ 


¿ུ 


ཤ@ 


ཤླཾ 
ཡུ 


., ཤྲ 


༄༅། །དང་མདངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །མཁའ་ལ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ དངོས་གྲུབ་བསྣལ་ དུ་གསོལ། ། ཡུམ་ཆེན་ བྷ་ཀྲོ་ ཏི་ཤོ་རི་ལ། ། །བསྒྲལ་ བའི་ཤ་དང་ 
རུས་པ་ མཆོད་ པར་འབུལ། །བྡྷ་ཡུམ་ཆེན་ ཐུགས་དམ་ སྐོངས་གྱུར་ ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤོ་ རིའི་དངོས་ གྲུབ་རྩལ་ དུ་གསོལ། ། །།ཡུམ 'ཆེན་རད་ན་ཀྲོ་ །ཏི་ཤོ་ ་རི་ལ། །བསྒྲལ་ བའི་ཁྲག་དང་ ཆུའི་མཆོད་ པ་འབུལ། ། 
རླཏ་ ཀྲོ་ཏི་ཤོ་རིའི་ཐུས་དམ སྐོངས་གྱུར་ ནས། །རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། ། །ཡུམ་ཆེན་པ དྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ལ། །བསྒྲལ་ བའི་དྲོད་དང་མེའི་ མཆོད་ པ་ཐུལ། །པདྨ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་དམ་ 
སྐོངས་ ་གྱུར་ནས། །པད་མ 'དབྱིངས་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ ་དུ་གསོལ། ། ། །ཡུམ་ཆེན་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ལ། །བསྒུལ་ བའི་དབུག་དང་ རླུང་གི་ མཆོད་པ་ འབུལ། །ཀརྨ་ ཀྲོ ཏི་ཤྭ་ རིའི་ ཐུགས་དམ་ སྐོངས་གྱུར་ནས། ། 
ལསྲ་ཀྱི་ དབྱིངས་ཕྱུག་ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ དུ་གསོལ། ། ། །ཀེའུ་རི་ ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། ། །བསྒྲལ་ བའི་ རྣམ་ཿ 'ཤེས་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྲོ་མོ་ པ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། ། ། །རྟོག་ པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སིང་ཧ་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །མགོ་བརྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །གྲུབ་པའི་གནས་ 


° 


བརྒྱད་ དངོས་གུབ་ང བསྙལ་ དུ་གསོལ། །སྟག་ གདོང་ལ ་སོགས་ སྒོ་ མ་ བཞེ་ རྣམས་ ལ། །བསྒྲལ་ བའི་ འ་ཡན་ ལག་ བཞི་ ཡི ་མཆོད་ པ་ འབུལ། ། ། །སྒོ་ མ་ བཞི་ ཡི་ ཐུགས་ དམ་ སྐོངས་ སྱུར་ ནས། ། །ཕྲིན་ ལས་བཞི་ ཡི ་དངོས 


ཤཱ གླུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །དབང་ཕྱུག། ཁྲག་ འཐུང་ཉི ཤུཙྭ་ཿ བརྒྱད་ ལ། །བསྒྲལ་ བའི་ སྒལ་ ་ཚིགས་ ཉི ཤུརྩ་ བརྒྱད་; ཀྱིས། ། ། །དབང་ རྩུག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ ཐུགས་ དམ་ མ་སྐོངས་འགྱུར། ། །ལས་བཅོལ་ འབྲས་བུའི་ དངོས་ 


ཤཿ གྲུབ་ བསྩལ་དུ་གསོལ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་གསང་བའི་ ཡུམ་ ཆེན་ ལ། ། །བསྒྲལ་ བའི་གློ་ ཉིང་ནང་ ཁྲོལ་ ཕོ་ མཆེན་ དང་། །མཁྲིས་པ་: མཁལ་མ་ལ་ སོགས་ མཆོད་ པར་ འབུལ། ། །ཐུགས་ དམ་ །སྙན་ སྐོངས་དངོས་ 
| གྲུབ་ བསྙལ་ དུ་གསོལ། ། །མ་མོ་ ཕོ ཉ་མུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་ལ། །བསྒྲུལ་ བའི་ རུས་པ་སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ བྱཅུརྣམས། །ཕོ་ ཉའ་ འི་ཚོགས་ ལ་ ་མཆོད་ འབུལ་ཐུགས་ དམ་ སྐོངས། །ཕོ་ ཉ་ རྐང་ འགྱོགས་ དངོས་གྲུབ་ བསྙལ་ དུ་ 
གསོལ་། དཾ རྡོ་རྗེ་གར་ ཐར་གིང་ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ལ། (ལཡ། །བསྒྲལ་ བའི་རིབ་མ་ བཅོ་ བརྒྱད ་མཆོད་ ཕར་ འབུལ། །ཐུགས དམ་ སྐོངས་སྟེ་ དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །དེ་ ནས་ ཞལ་ དུ་བསྟབ་ང པ ་འདི་ སྐད་ དོ། །སྟུབས་ 
པོ་ཁ་རཾ་ཞལ་ཕྱི་ཅིག ། འབར་བ་ ཆེན་པོ་ པ ཞལ་ ཕྱེ་ཅིག ། །རྣམ་ རྟོག་ མ་ ལུས་ཞལ དུ་བསྟབས། །དབུ་དང་ཕྱག་ གཉིས་ཞལ 'ཕྱེ་ཅིག །ད་ །དགྲ་ བགེགས མ་ ལུས་ཞལ་ དུ་སྟབས། །ཞེང་གསོལ་ ཆོས་བརྒྱད་ ཞལ་ ཕྱེ་ཅིག ། 
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4 གཉན་པོ་འཇིག་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདྲལ་བ་དང་། །བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་རྣམས། །མ་ཡུས་བཞེས་སྟེ་རོལ་པར་མཛོད། །འབྱུང་པོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་བས་ 
“༧ ཞེམ། །འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། འབྱུང་པོའི་རུས་པ་མར་བས་ཞིམ། །ཞེ་སྡང་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་ 


༄༅། །བར་དུ་གཅོད་པར་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །རྔམ་བྱེད་ལ་སོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟབས། ། 
མགྱོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་སྟབས། །འཛིན་བྱེད་ལ་སོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ཞལ་དུ་སྟབས། །བཀའ་ཉན་ལ་སོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག །བསྟན་པ་ 


འའ 


པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འབྱུང་པོའི་ཤ་ནི་ཟན་བས་ཞིམ། །གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །གཏི་མུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་གདམས་ ངག་ལས། སྒྲོལ་ བ་ཆེན་པོའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །ཚོགས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདིས་འཁོར་བ་ དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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༡ 


ཤ༽ 


18; 


པའི་ཞིང་ཁམས་ ཐམས ་ཅད་ དུ། མ་ཁྱབ་པ ་མེད་ཅིང་། ཀུན་ གྱིས་མཆོག་ ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ བ་ནི། འདི་ ་ལྟ་བུ་ལགས་ ཀྱིས་ སྐལ་ བ་དང་ པ་ལྡན་ པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ གསན་ ཅིང་ཉམས་སུ་ བླང་ བར་ 
ཤཾ བཀྱི་འཚལ་ལོ། ལོ། རྣལ་འབྱོར་ ར་གྱི་ཚོགས རྒྱད་ཆེ ཆེན་པོ པོ་འདི་ནི། ། འདོད་ཁམས་ གཟུགས། པ་ཁམས་གཟུགས་ མེད་པའི་རིས་ཐམས ་ཅད་ ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ འོག་ཌ མིན་ གྱི་ གནས་སུ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་མཆོད་ པ་ 
= ལས་རྒྱུ་ བླངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལ་བས། ། ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་སངས 'རྒྱས་པར་ འགྱུར་ རོ། །ལྟའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམ་པ་ སྣཱ་ཚོ གས་ལས་ གཞིའི་ བླངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 

འབྱམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ཚོགས་ཆ ་མཆོད་ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་འདི་ཕུལ་བས། ། ལྟ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ ཀྱིས་མི མི་ཁྱབ་པ་ཕུང་པོ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པར་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་ བྱེད་ དོ། ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་རིས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ཚོགས རྒྱུད ཆེན་པོ་ ་འདིས། ཁྱབ་པས། ། དང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱིས། འབྱོར་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམ་ང པ་ སྣ ཚོགས་ པས། རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བས། ། དང་སྲོང་རྣམས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་མི ་ཀནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ ཀླའེ་ རིགས་ སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ 


456 


༥ ༄༅། ། རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདིས་ཁྱབ་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ། ཀླུའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
¡| མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཀླུའི་རིགས་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལུས་མ་བོར་བར་མི་གནས་པའི། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མིའི་རིས་སུ་རྣལ་ 
རླ འབྱོར་གྱི་ཚོགས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདིས་ཁྱབ་ན་ཡང་། མིའི་གནས་ན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིག་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གནས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ས་དད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། མགོ་རུ་ ངཱ 
3 དང་། ཤཏུ་དང་། སྟན་འཇམ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིས་དང་། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྦྱོད་གྲོགས་མཆོག་ཏུ་བཅས་སྟེ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ ཅ་ 
པཱ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ། ཚོམ་བུའི་གྲངས་རྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ལུས་འདི་མ་བོར་བར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


སྲུང 


3” 


1; $ 


རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེ་ལ་རྟེན་ནས་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་དང་ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་བསྒོ་བཀག་སྟེ་རིམ་གྱིས་ བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ལ་ བཀོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ 


མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱ་སྟེ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ཡང་རྣལ་བྱོར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་གཞུང་བཞེན་དུ་འབུལ་ན། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་གནས་སུམི་ལུང་སྟེ། བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་བསྐོངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོ་འདིས་བསྐོངས་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེག་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 


འདོད་ན་ཡང་ལས་གཞན་གྱིས་མི་འབྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་ནས་ཕན་གདགས་པ་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེག་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྒྲལ་བར་འདོད་ན་ཡང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་བགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་བ་དང་མཐུ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ 


མཆོད་འདི་གཞུང་བཞིན་དུ་འབུལ་ན། གང་འདོད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་བ རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་དང་ ཁེ་རྔམ་ཅན་དང་དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 


༠9 
༦ 
བཿ 


པ ༄༅། །བརྣབ་ སེམས་དང་འདོད་ པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ 
རྫོགས་ པར་གྱུར་བ་ ་ལགས་ སོ། །རྡརྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་བཀའ་བསྩལ་ པ། རྣལ ་འབྱོར་གྱི ་ཚོགས་ རྒྱུད་ཆེན་ པོ་འདེས་རིམ་གྱིས་ཚོམ་ བུ་དང་གྲངས་ སངས་རྒྱས་པར་ བྱེད་ པྲ ་ཡང་ཀུན་གྱི་ ཐུན་མོང་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། 
¿ དཔེར་ན་ཏིལ་མར་གྱི་རྫས་གང་ལ་ ཕོག་ ཀྱང་སྲ་ཞིང་འཁྲེགས་ པར་འགྱུར་ན། ཨཚྫ་ ་ཀའི་ཐོག་བུ་ལ་ཕོག་ན་ཚལ་པ་བརྒྱར་ འགས་པ ་བཞིན་ དུ། དམ་ལ་མི ༈་གནས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཚིག་ ཙམ་ལ་ཁུངས་ཕྱུང་ན། ; 
3› „ ཁེ་དང་ གྲགས་པ་དང་ཕྲག་ ་དོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་ རྒྱུད དུ་སྤྱོད་པ 'རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་སླར་ཉམས་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །རྣལ' ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ རྒྱུད་ཆེན་པོ་ འདེ ་མིའི་འཇིག་ རྟེན་༔ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ན་ཡང་ཕལ་ པ་ཆེར། པ 
ལྟ་བ ་དང་མ་ལྡན་ པར་འབྱོར་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བ་བྱེད་ན་ཡང་དོན་བྱེད་པར་ནི་མ་ཡིན། འབྱོར་ པའི་ཚོགས་ རྒྱས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 'བསྐྱེད་པ་ཙམ་འ ལས་འདེ་ ཉིད་ དུ་ 
སངས་མི་རྒྱ་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཕལ་ཆེར་ཁུང་ཙམ་དང་འབྱོར་པ་མ་ཚོགས་པ་འབུལ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། དམིགས་པའི་ཕན་སྟོབས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཞེག་དགོངས་པ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ ཅིང་ལྟ་ 


`" ` 


མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ཞེ་ན། ། དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལ། སྐལ 


གིས ༦ ༦༣༧ 


གུ་རུམ་ཧྭམ་ཡ་ལ ་སོགས་པ རྣམས་ཀྱིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཤད་ཅིང་བཀྲོལ། བསླུང་ཞིང་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་ འགའ་དང་འགའ་ཙ ཙམ་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་ ་སྤྲ་སྟེ སྲོ་སྟ གསང་སྔགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན 


ཅིང་མངོན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བར་མ་དང་དུས་བར་མ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕལ་ཆེར་གྲགས་ཏེ། ༢ རིག་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། མན་ངག་ དང་གནང་ 


དབང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། མཚན་ དང་ལྡན་ པའི་མི་མོ་དང་། གཞུང་དང་མཐུན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཕ་རི་ཧ་དང་། ། ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ལ་ 


བ་དང་མན་ངག་ཏུ་ལྡན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལྟ་ཅི་ སྨོས་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་གོ་མ་ཏྲེ་ར་ཡ་དྲངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ ཕུལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྐལ་བ་ 


པ་བཟང་པོ་ དང་དུས་ བཟང་པོ་ ནེ རྒྱ་གར་ ཡུལ་ ལ་ ལ་སོགས་པ ཡུལ་ གྱི་དབུས་དང་། ། ཁྲིམས་ དང་གཙུག་ ལག་ལ གནས་ པའི་རྒྱལ ་པོ་ དང་། ། བྲམ་ ཟེ ་དང་ཁྱིམ་བདག །་གི་ རིགས་ལ ་སོགས་ པ་ རྣམས་ [ཀྱིས་རྒྱུསྦྱར་ནས། 


460 


$ 


3]; 83 


༄༅། །སོགས་པས་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བསྡུས་ཏེ། ( བཤད་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པ་གྲོལ་ཞེང་ཁུ་ཕྲིག་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟོ་ ས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དབེན་པ་དང་དགོན་པར་སྐྱེ་བོ་དང་མི་ནག་ 
ཡོངས་མ་ འཕྲིགས་ པར་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། ། དུས་གསུམ་ གྱི་འཕགས་པའི ་ཚོགས་° 'ལ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ཚོགས ་མཆོད་ཆེ ཆེན པོ་གཞུང་བཞིན་: དུ་ཕུལ་ ནས། འདི་ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
དོན་དུ་ དུས་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲབ་སྟེ་ གཟུགས་ མི་ཡུལ་ ནས་ མ་ [་འཕགས་པར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ཡོངས་ཀྱིས་གསང་ ་སྔགས་ གཉན་ ཞིང་སྦྱོད་ པ་ རླབས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལས་མ་ འཕྲིགས་ 'སྟེ་ཡ ་ཀ་དང་སྒྲོ་ 
བསྐུར་ཌ མི་འདེབས ་ཤིང་། གསང་བའི་ བཀའ་ ཐབས་ཀྱིས་མི་སྨོད་པར་ འགྱུར་ རོ། །བསྐལ་པ་ཐ་མ་དང་དུས་ཐ་མ་ལ་ ནི། གང་ ཟག་གི་ལས་ཐ་ དད་ དང་ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ ཁྲིམས་ཉམས་ པས། མི་སྨད་རིག་ ནས་ ཙྭ 
དབང་ཆེ་བ་དང་། བློན་པོ་མ་བྱས་པས་སོ་ནང་དུ་ལྟས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གྲོལ་ བས་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་། གསང་འཚོལ་པའི་དབང་ གིས། མཐའ་འཁོབ་དང་གདའ་གདོ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་ཙི་ 
ར་བ་དའི་གྲོང་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡལ་བས། གསང་སྔ གས་བཀའ་འཆོལ་སྟེ། ཆོས་ནི་ཀུན་སྐྱོད་ཆོས་བཞིན་དུ་གང་ཡང་མི་བྱེད། ཆ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་བྱས་རྟོགས་ནེ ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས། དམ་ 


ཚིག་ཀུན་ནོས། བསྲུང་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྲུང། སློབ་དཔོན་ནེ་ཀུན་བྱེད། དབང་ནི་ གང་ཡང་མེད། ། ལད་མོ་ཀུན་བཟློས། ། ཉམས་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ལེན། ། དབང་ཀུན་ལ་བསྐུར་ཆགས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ 
ཐཱ ཆགས། འཆད་པ་ཀུན་འཆད། ཐོག་ཏུ་གང་གིས་མ་ལེབས། རྩོལ་ནི་ཀུན་རྩོལ། མཐར་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕྱིན་པས། ཕལ་ཆེར་ཡིད་ལུ ལུགས་སྟེ་སྔགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། ཕལ་ཆེར་མ་རྟོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཤཿ དང་། ཕལ་ཆེར་ཡ་ཀ་དང་བསྒྲོ་བསྐུར་འདེབས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འབུལ་བར་མི་འབྱོར་བར་འབུལ་བར་བྱེད་པས། དེའི་དབང་གིས་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀུ ཀྱང་མངའ་ 
རཾ ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་གྲི་ནས་ཐམས་ཅད་ དབུལ་བར་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་འབྱོར་པ་ སྣ་ཚོགས་འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། གསང་བ་ མེད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་ ཕྱིར། 
བདག་དུས་འདི་ཙམ་ན་ལོངས་ སྤྱོད་འདི་ཙམ་ བཤུམས་ཏེ་ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ་བར་ བྱེད་དོ། །ཞེས་ བསྒྲགས་ པའི་དབང་གིས་གཏན་པ་ཅན་དང་ བརྣབ་ སེམས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་དང་། 
མཁས་པ་རམས་མི་འཆད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད ད། གསང་བའི་མན་ངག་བརྣག་སྟེ་སྨྲས་ཏེ་བཞག་པས། བཀའ་ངེས་པར་ནུབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པར་དོགས་ནས་རང་བཟོ་ ་དང་ཀྲེའུ་ 


ལཿ 


1; 


༥ ༄༅། 


།ཤང་དྭང་། བསྲེ་བཅོལ་ དང་། མི་ཚིག་ཏུ་སྟེབས་པས་ཏོ་ལ་ཆེར་མཚན་རྟགས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ ཁུང་མེད་ པའི་གང་ ཟག་ ་སྒྲིན་དུ་རེ་བའི་ འི་རང་ཐད་དུ་གྱུར་པས་ངལ་ བ་ཚི་ཆད་ཿ པ་དང་། ལས་བརྩམས 


ཤྭ གིས་རྣལ་ འབྱོར་ ཚོགས ་མཆོད་ དུ་བྱིད་ན་ ཡང་། དཔེར་ན་ཟངས་མ་ལ་གསེར་དུ་འཆོས་པ་དང་འད་སྟེ། གསེར་གྱི་དགོས་པ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། ཕལ་ཆེར་བདག་ ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ སྒོ་དང་། ཐོས་ཕྱོགས་ དང་ 
7 མོས་བསལ ་དང་། འདི་ནི ་བཟང་ལ་དོན་དམ་ ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ངན་ ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅས་པའི་སྐྱོན་དང་འཁོར་ དང་། སྡེ དང་ཆ་ཕྱི་སྟེ། ། ཕྲག་ དོག་ དང་ 
ཆེ་ ཆུང་གི ་དབང་གིས། མཉམ་པའི དོན་འ ་ལ ་འགལ་ཿ བར་གནས་པ་དང་། ཕལ ་ཆེར་ཐེག་པ་ རིགས ་སོ་སོར་ བཟུང་ཏེ། རྩོད་ པའི་ཆོས་ཤོམ་ པའི་ དུས་ནི། ཀུན་ གྱིས་ འཕྲས་ ས་བྭུ་བ་ ན་མེད་པ་ མི་ཐོབ་ པར། ངན་ སོང་ 
གསུམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་། སྔོན་ གྱི་ སྟོན ་པའི་བཀའ་ ནུབ་པས། མི་ཚིག་ འཕེལ་ བས་སྒྲུབ་པ་ཐག་ རིང་བ་ དང་། དམ་ ཚིག་ ལ་ཟོལ་ཤོར་བས་ བསམ་པ་མི ་འགྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན ་མང་བ་དང་། དབང་ 


གྲོན་ཚོགས་ སུ་གྱུར་ ཞིང་འགྲུབ་པའི་ དུས་རིང་བ་ དང་། ། ཕལ་ཆེར་ར་ཆོད་དང་ཟུང་ལུམ་ དང་རག ་ཤའི་ ལས་སྟོན་ ཐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ། སྣང་ སྣུང་ སྒྲོལ། ། ཕྲད་ཕྲད་ ྒྲུར། སྙེད་ སྟེད་ཟ། ཟ སྤྱོད་ པ་འཆོལ་བའི་ དབང་ 
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རཿ 


ཀཱ དུ་སྤྱོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ནུས་པ་རྣམས་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལུང་ཨ་ 


ཀཱ འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་སྟོན་པ་ལགས་ཀྱིས། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གསོན་ཅིག །ྡོ་རྗེ་ 


གི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྐུར་བས་མཐུ་བྱིན་ཆུང་བ་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་གྱི་དོན་མཐིལ་དུ་མ་ཕེབས་པས། དྲོད་ཚད་ལ་མ་བབ་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བས་རྟོགས་པ་མ་ཤར་བ་དང་། མཆོད་པ་རྫས་མ་ཚོགས་ 
ཤིང་ཕུད་ཉམས་པས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ལས་དང་མན་ངག་གདེང་དུ་མ་ཚུད་པས་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་དང་འགའ་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ 


ནུ་ཡོ་ག་ལ་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གྲགས་པའི། ཚོགས་ཀྱི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 


སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་ལས། སློབ་དཔོན་ནི་བདག་གི་སྲོག་དང་འདྲའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་བཅད་ན་འཆི་ལ། མ་བཅད་ན་བརྟན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར། སློབ་དཔོན་ 


ད | ༄༅། །དང་རྩོད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། སྤང་བའམ་བྲལ་ན་ཡང་དགེ་བའི་རབ་ཆད་འབྱུང་ཞིང་མན་ངག་མི་ཐོབ་པ་དང་། དཔེར་ན་སྲོག་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་ལ་སོགས་མིག་དང་དབང་པོ་ 
ལྟར་ལྟས་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། བག་ཙམ་གཟེར་ན་ཡང་མི་བཟོད་པ་དང་འདྲ་བར། རྒྱལ་ཐེབས་གར་གང་ལ་འཐབ་རྩོད་སྨོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བག་ཙམ་ཉེས་ན་ 
ཤྭ ཡང་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཆེད་དང་ལྕམ་འདྲལ་ཡན་ལག་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བར་གང་སྣད་པས་ཀུན་གཡོས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པོར་རྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། གནོད་པ་ཚབས་ཆེ་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱི། 
,£\ འགལ་འཁྲུགས་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་། ཡོངས་མི་བདེ་ཞིང་ཉམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བས། སྐུའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་རྩེ་གདུང་བྱས་ ལ་དད་པ་ཆེར་སྐྱེད་ལ་ཡངས་པར་བྱའོ། །སྔགས་དང་ལྱག་རྒྱ་དང་དགོངས་པ་ 
གསུམ་ནི། དཔེར་ན་གཏམ་དང་ཟས་དང་གོས་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཏམ་གྱིས་མ་མཇལ་ན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱིས་མ་གསོས་ན་ཕུང་པོ་མི་ཐེག །དྲོ་བའི་གོས་མ་གོན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སྟིང་ཕོ་དང་སྔགས་མ་བཟླས་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་མི་འོང་། དགོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་ན། ཤེས་པའི་རྒྱུད་མི་གྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་དམ་དུ་མ་བཅས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོའི་གནས་མི་འགྱུར་ 
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བས་དམ དུ་བཅང་སྟེ་ དང་དུ་བླང་ངོ་། ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནེ་གཏེར་སྦ་བ་དང་འདྲ་བའོ། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་སྒྲོ སྒྲོམ་དུ་སྦས་ན་ འཇིགས་པ་ '་དང་བག་ ཚ་བ་མེད་ཅིང་། སྒྲོམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་ན་ དགའ་བ་ སྐྱེད་ཅིང་ 


ཤྭ འདོད་ པ་ཕུན་སམ་ ཚོགས་ པར་ '་བྱེད་ པ དང་འདྲ་ བར། གསང་བ་ མན་ །ངག་ ཐམས་ཅད་ སྣོད་མ་ ཡིན་ པ་ལས་སྨས་ ཏེ་ བདག་ གི་ བློ ༥ལ་ རྟགས་ ནས། རྟོགས་པ པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ ནས་འབྲས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་གྱུར་ བས་ 


4 
£ 


18. 


-)།གཏེར་ དང་འདྲ་བས་དམ་ དུ་བྱའོ། །གཏན་ ཚིགས་མི ་མ འབྱུང་བ་ ནི་མ ་མ་ ཡིན། ། གཏེར་ བདག དང་ར བུ་ཡོད་ བ དང་འདུ་ བར། ། གསང་བའི མན་ ངག བདག ་དང་ སློབ་བུ་དང་འདྲ་ བ་ལ་མ་ གཏོགས་ པ་ ་བཤད་ པའི་ གངས་ 


བཞེ ལས་མང་ན་ འགལ་པར་ གསུངས་སོ། །དུས་ཐ་ མལ་བབ་པའི ་ཆེ། རྩ་བ་ འདི་རྣམས ་མནོས་ནས་ གང་ཡང་མི་ རུང་སྟེ། ། སྐྲུ་ལ་ ཉམས་ སྟེ ་འབྲབ་ རྩོད་ གཞོམ་ པ་ དང་། གསུངས་ ཡང་ཉམས་ ཏེ་ སྔགས་ དང་ ཕྱག་ 


རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་སྤོང་སྟེ། མདོ་སྡེ་བསམ་ གཏན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ་རྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་ ཆད་པ་ནི། ། འབྲས་བུ་མནར་མེད་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཀྱི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ཁོ། ཁོག་པ་ནང་གིས་ནང་ 
འཇིག་པ་བཞེན། ཆོས་གཉན་ དུ་སྔགས་པ་རང་གིས་མི་ སྟེར་རང་གིས་རང་སྤོང་། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། ། ཡན་ ལག་ལྗོན་ཤིང་དང་འདྲ་སྐྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ དང་རྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
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༄༅།། །དང་། ས་མ་ཡ་སྟོང་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གང་སྤྱོད་པའི་ཡལ་ག་དང་། ལོ་འདབ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་ཉམས་པར་གྱུར་ན། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་། རྫས་ཕུལ་ཡང་བཞེས་སུ་མི་སྣང་ཞིང་། མཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་མ་ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་ན་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འོང་བའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་དབང་དང་། འཆད་པའི་དབང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་དབང་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཞལ་ལྟ་བའི་དབང་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལ་འཚལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་གང་བྱེད་པར་མིང་གིས་དབང་སྐུར་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཉན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་སྐད་དོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་རྣམས། སྟོན་པས་ངེས་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཉན་ཤིང་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ 
དང་། མ་འདྲེས་སྟོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་འདི་སྐད་དོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། སྒོམ་ཞིང་སྒྲབས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ། 


སྒོམ ་ཞིང་ སྒྲབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཞལ་ ལྟ་ཿ བའི་ འི་དབང་ནི། ། གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ ་འདིར་ དུར། ཁྲོད་བར་ རྫས་བཀྲམ་ ནས། ། སྐུ གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་ བསྐུར་ བའི། 

ཤཱ ལྟ་ ཞིང་གྲུབ་ པའི་ འི་དབང་ ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལ་འཚལ་ཞེ པ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ: པའི་ འི་དབང་ནི་ འདི་ སྐད་དོ། །རྒྱལ་ བའི་མཆོད་ པས་དམ་ སྐོངས་ཅིག །མཆོད་པ་ཕུལ་ བས་བགེགས་ཞེ ཞི་ནས། ། 

. “ཌཱཾཿ འབབས་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་རྩི་བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་ ར་ཚོགས ལལ ལོངས་སྤྱོད་ ཅིག ། །དེ་ནས ་ལས་ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེ་ལས་གང་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་ བ་འདི་སྐད་ དོ། །ཞེ་རྒྱས་ ་དབང་ དང་མངོན་སྤྱོད་ དང་། །ཕྲིན་ ལས་དག་ ཅྱ 
དལ་གང་ བྱེད་ པའེ། །ལས་རྣམས་ཆེ ་གེར་ བྱེད་ པ་ཕོར། །རྡཾ །རྡོ་རྗེ་མི ་མིང་གི ་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ ཡོ་གའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དབང་ དངའ བའི་བར་སྐབས 'བསྟན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་། ཊཾ 
ལོའི་ལྟ་བའི་ འི་བྱེ་ བྲག ལྣམས་ལེགས་ 'པར་ སྟོན་གྱི། ་གྱི། ལྟ་བ རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས་པར་བཞེད་པ རྣམས་ ཉོན་ཅིག །འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྟ་བ་དང་། ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ ལོངས་སྤྱོད་ཊ དུ་ལྟ་ 
བ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལྟ་ྒུད་དུ་ལྟ་བ དང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
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༧ ༄༅། །བལྟ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འཚོགས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་དཀྱིལ་ཡིན་ལ། མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ནི་འཁོར་ཡིན་པར་ལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དམ་རྫས་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་དཀྱིལ་ལ། དམ་རྫས་ གཞན་ནི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྫས་དང་ལག་ཆ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། བན་དྷ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གཞན་ནེ་འཁོར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ ་ 
འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱིན་ 

: གྱིས་རླབས་པའི་དུས་སུ། བྱོལ་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཆེན་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོད་རུས་དང་། འབྲུ་མར་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ 
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བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཛ་གད་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ཁྲག་དང་སྣུམ་ཆེན་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་། བྱོལ་ 
ཤཾ སོང་རྣམས་ཀྱིས་འོ་མ་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། སྨན་གྱི་ལྷས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་། ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཿ ཚོགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་མིས་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་མནྣ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་ 
ཱ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཞན་ཡང་དྲངས་ཏེ་ཚིམ་ 
-° ཕར་མཛད་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཀོད་པས། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཕར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དངོས་གྲུབ་མནོས། སླར་འདུས་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ལྟ་ལྷ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ 


«༧ ༄༅། །ཤིས་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་རོལ། : ཆོས་ ཉིད་ལ་ ཆོས་ཉིད་ ཐིམ་ སྟེ ཕར་ མཆོད་པས་བདག་ གི་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་མཉམ་ ཞིང་དབྱེར་ མེད་ པར་ མཆོད་ པ་ཕུལ། སླུར་ 'འདུས་ 
ྩ པས ་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ ཐུགས ་ཡེ་ཤིས་ དང་། བདག ་གི ་སེམས་མཉམ ་ཞིང་དབྱེར་ མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་མཆོད་ པའི་འོད་ ཟེར་གྱི་ རྒྱུན ་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ རྒྱལ་ བའི་ཆོ་ལང་ 
ཧཾ ཡོ་ལང་སྨོད་པ་མཛད་པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟའོ། །དམེགས་པ་ཐམས་ཅ བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་ བའི་སྲས་དང་བཅས་པར་ 
ླུ མལུངསད ལུར །བམས་ ཆོད་པ 'རྣམ་ །ཅ་ཞི་ཤིས་ ཉིད ཞོ །ད གས་པ་བ ་ལས་ ཤཱ གཏོགས་་གཞན་ དྲུ ས་མཚ ་པའི་ ལྟ་ བས་ ཉོགས པར་བྱས ་ལ། ཇི་ ཇི ་གནས་ གས ་བྲརསཿ ཅད་འབྱང་བ ་ལྔས་ 
.།བསྡུས་ལ། ། སྐྱེ་འགྲོ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འབྱུང་བ་ ལྔི དང་ཕུང་པོ་ ་ལྔས ་བསྡུས་ང པས། འབྱུང་བ་ལྔ་ དང་ཤ ཕུང་པོ་ཐམས་ ཅད་ལྷ ལྡ་ དང་ལྟ་ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ རང་བཞིན་ ཡང་ ཡིན་ལ། ལ། ། རྟོགས་ པའི་ལྟ་ བས་ ས་རྟོགས་ པར་ 
བྱས་ལ་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ཀྱང་སྒོ་ མ་ཏེ། ། མདུན་དང་ཤར་ཐམས་ཅད་ རྡོ རྡེ རིགས་ལྷ ་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ ་ཞིང་ཁམས་ ་ལོ་ བྲང་གི ་རང་བཞིན། གཡས་ དང་ལྷོ་ ཐམས་ཅད་ རིན་ ཆེན་རི རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྟ་མོ། ཞིང་ ཁམས་ཕོ་ 
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བྲང་གི་རང་བཞིན། རྒྱབ་དང་ནུབ་ཐམས་ཅད་པད་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་གི་རང་བཞིན། གཡོན་དང་བྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་རང་བཞིན། 
3 སྟེང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། ཞིང་ཁམས་ལོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
༧ པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྒྱུད་དུ་ལྟའོ། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པའི་ཐམས་ཅད། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྡུས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྔའི་ 
སྦ མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། དཔག་ཤིང་གཞལ་བ་ལས་འདས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉན་རིས་ 
-= སུ་ཆད་པ་མེད་པས་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། 

རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། ཚོགས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ 
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སྤྱོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཆིང་གྲོལ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། ཡོ་ག་ཕྱི་བ་མན་ཅད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ 
ཡང་སྐྱོན་དུ་ལྟས་པའི་ནང་ནས་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་བཅིང་བའི་བཤལ་ཐག་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན ་ཡིན པས། ། འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ་ཡ་ སོགས་ པ་ ཐམས་ཅད° ལ་མ་སྐངས་པར་ 'འཇོལ་ ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ ཕར་ ར་མ་ཟད ་དེ། དེ ་ཉིད་ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རྒྱན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། དགའ་ བ་དེ་ ལོངས་ སྤྱོད 


༧ ཡིན་ལ། འདི་ནི་མི ་གཙང་བ་ དང་རྨེ་བ་ཡི ཡིན་པས། ། འཕགས་པ་ མཆོད་ པའི་ རྒྱུ་མ་ ཡིན 'ཞེས་ སོང་ལེན་ དུ་སྨྱད་པ་མ ་མ་ཡིན། ། ཆོས་བདག་ཿ མེད་ པའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མིང་ཙམ་ཡང་ མེད་ པས། གཙང་བ་ 
ཡང་ལྷའི་ཞལ་ ཟས་ཡིན། ལ་མི་གཙང་བ་ ཡང་ལྟའི་ ཞལ་ཟས། གཉིས་ སུ་མེད་པ་ཉིད་ འཕགས་པའི་ དགོངས་སྤྱོད་ དང་འཕགས་པའི ་སྐུ་འགྲུབ་པས། ། གང་ལ་ ཡང་ འདི་ འཁོར་བ་ དང་ངན་ སོང་གི་ ིརྱུ་ཡིན་ པས་ 
སྤོང་ལ། འདི་ཐར་པ་མེད་པ་དང་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ དང་དུ་མ མི་ལེན་ཏེ། སྤོང་ལེན་མེད་པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ གནས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི ཨ་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ བཅིང་གྲོལ་ མེད་པར་སྤྱོད་པ་ ནི། འདོད་པའི་ཡོན 

ཏན་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ པ་ལ་ཚོགས་ཙམ་ན། ཆགས་པ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ པར་སྤྱོད་པས། འཁོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅིང་བ་མེད་པས། དེ་ཉིད་རྟོ' རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ དུ་ཤར། དེའི་ཕྱི 


ཚུ པཱ པ་ཉིད་ཀྱིས་ 'གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ལ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ སྤྱོད པས་སྤོང་ལེན་མེད་པར་ ྤྱོད་ཏ པ་ནི། ། ཡོ་ག་ཕྱི་པ་མན་ བཅད་ ཀྱིས། འདི་གཙང་ རིགས་ ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ 
 ཐ་ 


474 


དེའི་ཕྱི་ན་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ བླ་ 


ད་ ༄༅། །ན་མེད་པ་གསར་རྙིང་གཉིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དང་། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡི་གེའི་ངོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མ་གཏོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཞལ་ཕྱག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྦུ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མ་། „ 
| རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་དང་སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཏེ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབང་བཞིའི་ལ་ 

ཡང་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་གསུམ། ཆོས་དིངས་དང་མཁའ་དབིངས་དང་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་གསུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
(, འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ། །ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་གཉེས་ཀྱིས། །དགོངས་རྟོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་མཚམས་མི་འབྱེད་ 


ཟླ 
རྦ 
@ཾཿ 


ཅིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྐྱེད་པ། སེམས་ཉིད་གྱི་བཤིས་ལྔ། ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མེན་དུ་སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐུང་བསྐུམ་ལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཊུ སུ་རྟོགས་པ་ནི། ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་པ་སྟེ། ། གཅིག་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ། །རྫོགས་མ་རྫོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ནི། ། །ཀུན་བཟང་དགའ་རབ་རྡོ་ 
 རྗེ་ཡིན། ། ། །གཅིག་རྟོགས་ཀུན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས། ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ས་ར་ཧའི་སྒུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྟོགས་ཚུལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། ས་ར་ཧ་ཏེ་ལོ་པ་ནཱ་རོ་པ། ། ལ་སོགས་པ་ སྐུ་ལྔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། རྒྱུད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འདི་ དགོངས་པ་ཡིན། ° རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ 
དོན་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་པ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུརྡོ་རྗེ་ཡིས་གདམས་པའོ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ [བླ་ན་མེད་པ་གསར་རྙིང་གི་ ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ གང་དང་གང་ལ་ 
འཇུག་ན་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འདི་རྣམས་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གོ་ཞིང་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས 


18. ༦# .‰ 


༧ | ༄༅། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ རྟོགས ་པ་ ཡི། ། །འགྲོ་ ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཤོག ། 

#, རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་] བླ ན་ མེད་ པ། གསར་རྙིང་གཉིས་དང་༔ ལུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་ག ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་གསལ་ བྱེད་སྒྲོན་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་དང་ཆ་ མཉམ་ དུ་བཤད་ཅི ང་ངོ་ 
སྤྲད་པ པ་དང་། སྒྲ་དོན་ཕྱོགས་ཅིག ཏུ་རྟོགས 'པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུའི་བསྟུན པ་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་བསྟན ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆེངས། ། རྒྱུད ལུང་མན་ངག་ གསུམ་ གྱི་དགོངས་ པ་རྫོགས་སྟེ། སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་ ངཱ 

མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ཐེག་ང པ་ དགུའི་དམ་ཅ ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཟབ་ མོའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ གང་ན་བཞུགས་ང པ་དང་། བཤད་ པ་ དང་ཉུན་ པ་ པ་དང་བསྒོམ་ པ་དང་། ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ བསྐོར་བ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱ གྱི་ 

= ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ པའི་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ ཤིས་ 
དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 


6དྲེཿ$༦ཕཅི་ཏ 


 ཇིིརྨོ དོ 


པས་ས 


` ༄༅། །དབང་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ། ། 


ད། 


=] 
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༄། 


།སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གཟུངས་སྔགས་རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི །བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། དབང་མ་བསྐུར་ཞིང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྫོགས་པར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ཆོད་ཐེག་པ་གོང་མ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཕྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དབང་གོང་མ་གོང་མ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འོག་མ་འོག་མའི་སྒོ་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་དགུའི་སྤྱི་དབང་ལས། སྦྲལ་སྒུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། 
དེ་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ། སྟེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཀྲི་ཡོག་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དབང་གང་བསྐུར་ན་ཡང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ 
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༄། ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་དགུའི་སྤྱི་དབང་རྫོགས་ཤིང་ཐོབ་ན་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྱི་ཆིངས་དབང་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་ཡས། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་དག་པར་སྟོན་གྱིས། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས་སྨིན་གྲོལ་དབང་གིས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། དབང་བསྐར་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྡེ་ 
གདམས་ངག་མ་ཉན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། གྲོལ་བ་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་མཆོག་སེམས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ན། །མ་བསྐུར་ན་ཡང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སུངས་ 


481 


པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་དུ་རྫོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆོ་ག་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་བསྐུར་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བྱ་བ་ཡིན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྒྱུད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཀྱི། ། 
རྒྱས་འདྲེན་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །མེད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ནས། །དབང་བསྐུར་བཀའ་བརྟགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་ 
ཡོངས་ཀྱི་རེ་སྐོང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ཧོ་ཞེས་གླིང་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཞལ་དང་ཞལ་ཐུགས་དང་ཐུགས། མཚན་དང་མཚན་མ་བྲལ་བར་འབྲེལ། ཆགས་པའི་ 
ཡིད་མ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་ལ་ཞུགས་པས། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། བྱ་བཙལ་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན། བསྐྱེད་ 
__ བསྒོམ་པར་སྐུ་རྫོགས་སྟེ། ཡུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལོན་པར་དགྱེས་པའི་རོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མ་སྐྱེད་པར། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ 
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སྟེ། ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་མ ཛད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྐུའ་སྦྲལ་སྐུ་བ། །སངས་ 
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༧ ༄༅། །ཚུལ་ གྱིས་རིགས་ ལྔའི་སངས་ [རྒྱས་དང་། བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཐོན་པར་གྱུར་ ཏོ། ། །ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རིམ་པ་ གྲངས་མེད་ པའི་མིང་། བརྗོད་ དུ་མེད་ཿ པའི་ཚིག་གི གིས་སྒྲོས་ 
བཏགས་པ་ལ ་ཆོས་ཉིད་ འཆད་པ་ལ། སྐུ་མདོག་ ཡོད་པ་ལ་མི་དམིགས། ། མེད་ པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་རྒྱུད་དུ་ཤར་ ཞིང་དཔག་པ་ ལས་འདས་པར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ ནས་ དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ བྱིན་༔ རླབས་ 'ཡིས། 
ཟླ སེམས་དྲན་ པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་དབང་ ་ཐོབ་དབང་ཕོ་ཡུལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ནི། ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྱི ་སྤྱིལ་ དངོས་སུ་ $ 
༧ གྲུབ་ པའི་མན་ངག་བརྡལ་བས། བསྒོམ་མི་དགོས་པར་རང་རྒྱུད་དུ་ཤར། སྐྱེད་མི་དགོས་པར་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ ང་དབང་ ཐོབ། དེའི་ རྗེས་ མེད་པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས། ° 
ཆགས་དང་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཏུ་དབང་ཐོབ། ། དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་དབང་ཐོབ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ དབང་ཐོབ། ། མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ མེ་འགག་ 
པའི་གློང་ན་ཉལ། མ་སྐྱེས་པ་ཅི་བཞིན་པའི་དབྱིངས་ནས། མཉམ་པས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྐུར་མི་དགོས་པར་རང་རྒྱུད་དུ་ཤར་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། 


ཡེ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ལ་ཕྱོགས་མེད། སྤྱི་འཇམ་གྱི་དབང་ལ་རིས་མེད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ལ་ང་དང་བདག་མེད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སུས་ཐོས་ཤིང་བློ་ལ་བཀོད་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ཡིན་ 
ཤཱ པས། དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རྫོགས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་མེས་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་ལ་མ་གཏོགས་པས། གཞན་ 
=།གང་ཡང་མེད་དེ། མིག་གིས་མཐོང་ན་མཐོང་དུ་ཟད་དེ། དབང་པོའི་རིག་པ་རྒྱན་བཀྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ། མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་དུ་ཟད་དེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛིན་ཆགས་དང་བྲལ་བའི། དཀྱིལ་ སྭ 
འ འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ན་ཡང་ཐོས་སུ་ཟད་དེ། དབྱངས་སྟན་དགྱེས་པ་གླུའི་ཕྲིན་ལས་གྱི་དབང་ཐོབ། མ་ཐོས་ན་ཡང་མ་ཐོས་སུ་ཟད་དེ། སྐུ་སྐད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ པ 
- དབང་ཐོབ། སྣས་དྲི་ཚོར་དུ་ཟད་དེ། དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ། མ་ཚོར་ན་ཡང་མ་ཚོར་དུ་ཟད་དེ། བྱུང་ཚོར་སྒོ་འགག་པས། འཁོར་བ་མཐའ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་ཐོབ། ལྕེས་རོ་མྱོང་ན་ཡང་མྱོང་དུ་བཟད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོ་མྱོང་བས་སྟོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བས་ཚིག་རྟོགས། ཐབས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བས་ནི་རིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་རོ་མྱོང་བས་ནི་ཤེས་པས། འདུ་བྲལ་མེད་ 


@ ༄༅། [པར་ཌ རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབང་ཐོབ། ། མ་མྱོང་ན་མ་རྱོང་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་མི་ སྤྱད། ། སེམས་ཉིད་ལ་གཟུགས་ སུ་མི་ 'བསྟན། ། ཐིག་ ལེ་བརྗོད་པ་ མེད་ང པ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཐོབ། ༈ ལུས་ ཀྱིས་ རེག་ཊ ན་ རེག་ ཏུ་ཟད་དེ། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་སུ་མེད་ པས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་ པད་ཆ མར་ རེག་ པྲས་ཡབ་ཡུམ་ འདུ་བལ་; མེད་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི གྱི་དབང་ཐོབ། མ་ པ་རེག་ ན་མ མ་རེག་ ཏུ་ཟད་ དེ། 
དངོས་པོ་མེད་ན་ཆོས་ཉིད། འཛིན་ཆགས་མེད་ན་ ཡེ་ཤེས། ཡོད་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ ན་མཉམ་པ་ ཉིད། མ་བཅོས་གཞི་ བཞག་བ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ ཀྱིས་ཆོས་རྟོགས་ན་ ་རྟོགས་ སུ་ཟད་དེ། ༦ 
སྤྲོས་པ་ཆ མེད་ བཔའི་ '་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གྱི་དབང་༔ ཐོབ། མ་ པ་རྟོགས་ མ་ རྟོགས་ སུ་ཟད་དེ། དེ། ཡིད་ (ཉིད་ ཆོས་ཡིན་ པ་ ལས། ཡིད་ ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ ཆོས་གུད་ ན་མེད་ པས་གཉིས་སུ་མ་ མཐོང་བའི་རྡོ་ རྗེའི་ སྒུའི་ དཀྱིལ་ པ 
འཁོར་ གྱི་དབང་ཐོབ། ། དེ་ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་ཇི་ ་ལྟར་བྱས་ཡང་ དབང་ ་ཐོབ་ ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དགང་དུ་བསྒྲབས་ ཀྱང་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཐོས་པས་སངས 'རྒྱས། མཉམ་པས་ དབང་ཐོབ། 
རྟོགས་པ་ ་དོན་ཡོད་པས། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི དི་ལས་ཚིག །ཏུ་ཅི ་སྐད་ཀྱང་ སྟོན། རྟགས་ སུ་ཅི ་སྐད་ཀྱང་བགྲང་། དོན ་དུ་གང་ཡང་མ་ དམིགས་ཤིང་། བསྟན ་དུ་མེད་དེ ་ཚིག་ ཏུ་ ཡི ་གེར་བྲི བྲིས་ 


178928 ཧུཾ 


པ་ལས། འདས་པས ་འཕགས་པའི་ འཕགས་པ་ སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ། གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ལ། །ཆོས་ དབྱིངས་རབ་° འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ པ་ནི། །རྩལ་ རྫོགས་ 
ཤཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། པོ་སྟེ། །དབང་ མཆོག་ སེམས་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །དབང་ བསྐུར་ཆོ་ག་མ བྱས་ཀྱང་ །། །དབང་རྣམས་ རྫོགས་པར་ཐོབ་པ ་ནི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་ རྡེ རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས། །དབང་པོ་ ་ཡ་རབ་ སྤྱོད་ ཡུལ་ 
ཤཿ ཏེ། ༈དེ་ནས 'དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ སྲོགས་ ས་སྟར ་རིགས་ 'ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས ་ཀྱ སྤྱི་དབང་ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་ང ་བ་སྲས ་དང་བཅས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། ། སྟོན་ པ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ཕོ་ 
ལ་ འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དབང་བསྐུར་ མི དགོས་པར་ ཤོབ་ དེ་ཤིན ཏུ་ངོ་ ངོ་མཚར་ དུ་ཆེ། དཀྱིལ་འཁོར་ སྐྱེད་མི མི་ དགོས་པར་ རྟོགས་ཤིང་ རྫོགས་ པ་ དེ ངོ་མཚར་རོ། །སེམས་ལས་མ་ གཏོགས་ཿ པའི་ ཆོས་གཞན་ 
-= མེད་པས་ན་སེམས་ལས་གཞན་ དུ་ཆོས་རྣམས་བསྟན ་པ་མེད། སེམས་ལ་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡོངས་མེད་ པས། །དབང་ མཆོག་ སེམས་ལ་ཡོད་པ ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལུང་ ལས་འབྱུང་། ། ། །དེ་ཕྱིར་ ་དབང་ མཆོག་། `` 


སེམས་ཡོད་ཕྱི རྱྱར། ། །མ་ བསྐུར་ ན་ ་ཡང་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །དབང་ མཆོག་ རང་ལ་ མེད་ པ་ ནི། ། །བསྐུར་ ཡང་ཐོབ་པར་ཡོངས་མི་ འགྱུར། །གཉིས་སྲན་ འབྲས་བུ་ དབང་ བསྐུར་ ཡང་། ། །དེ་ ཡ་ འབྲས་ཀྱི་ མངོན་ སྣང་ 
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༧ ༄༅། །མེད། །དེ་ལྟར་ དཔེ་ཡི་ ཡེས་ མཚོན ་ནས ་བསྟན། །མ་རྟོགས ་མ་ བཤད་ བླན ་ལོ་ ་ལ། །ཕྱི་ནས ་དབང་རྣམས་ཀུན བསྐུར་ ཡང་། དེ་ལ ་དབང་རྟགས་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྐར་ལ་ དྲེགས་ ་པ་ སྐྱེ་བར་ངེ ངེས། 
ཐེག་ ཚོམ་ཟ་བའི་ཡུལ་ ཡ་དུ་འགྱུར། །སྐུ་ལྔ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི། །རང་ བཞིན་ཉི ཉེད་ལས་ པཿ འབྱུང་ཡེ ཤེས་སུ་རྟོགས་ པའི་ལམ་ ཅིག་ཆ ཆར་དུ་དབང་མ་བསྐུར་ཡང་། ། དབང་ རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐོབ་ཅི ཅང་། ་ 
བཟང་ཡངས་པའི་ ༣དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྐུ་ལྔའི ་སངས་རྒྱས་རང་ལ (རྗོགས ་པའི་བར་ སྐབས་ སྟན ་པའོ།། །། རིགས 'ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུ་དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་ སྐྱེས་བུ་གཉིས། ། །རྒྱལ་ པོ་ 
འ ཇཾ དང་ཀླུ་གྲུབ་ཆ མཆོག ། །རིམ 'འཇུག་ ལུང་བསྟན ་སྒོབ་ དཔོན ་གཉིས། ། དེའི་བཞེད་ དགོངས་ གཏན་ ལ་ འབེབས། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ་ན། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ པོའི་ རྒྱུད་ ལས་ 'ཀྱང་། ། །ཀུན་ ཏུ བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ ཙཱ 
སེམས་དཔའ་ཡི ཡེས་གསུངས་པ། དབང་པོ་ པོ་འབྲིང་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ འཛུག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཐེག་ པ་མཐའ་ དག་ གིས་ སྤྱི དབང་ (ལས། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་དབང་ རྣམས་ རིམ་ གྱིས་ བསྐུར་ བའི་ རྒྱུད་ལུང་ ང་མན་ ངག་ 
རྣམས། འདིར་ རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པར ་སྟོན་ གྱིས། ལིམ་གྱིས་ འཛུག་ པའི ་སྔགས་འཆང་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ མ་ཡེངས་པར་གསོན་ ཅིག །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ འེ ་འཆང་གིས་ འདི་ སྐད་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ 


དང་པོར་དབང་རྣམས་ ཐོབ་ ་པར་འདོད་ པས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་གི་ས་གཅོད་རྣམས་དང་། ཆིངས་ དང་ཡིག་སྣ ་དང་གསལ་ བྱེད་ 'དང་། ཆོ་ག་དང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་། 
་ མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པའི་སྐོན་དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་དང་། བསྐལ་ མེད་ ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་བསྐུར་ བར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་ངོ་སྤྲོཿ སྤྲོད་པར་ བྱའོ། ། 

༧༡ དེ་ལ ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་དབང་ཐོ: ཐོབ་པར་འདོད་ པས། ང་ལ་དབང་བསྐུར་ བའི་སློབ་མའི་མཚན ན་ཉིད། ཅི་ལྟ་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གི་སློབ་ དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ནོ ནོད་པ་དང་། དབང་གི་ཡུམ་གང་ 
' གིས་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་ དཀར་མ་ཇི་ལྟ་ བུས་ བྱ་བ་ དང་། དབང་གི་རྫས་ཅི་དགོས་པ་དང་། དབང་གི་དཀྱིལ་ ཁོར་ཇི་ཉར་བྲ་བ་ དང་། དབང་གི ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟར་འབུལ་ བ་དང་། དབང་གི་ གི་སྙེན 
སྒྲུབ་ཞག་གྲངས་དུར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གི ་རྟགས་ཅི 'སྦྱིན་ པ་དང་། དུས་ཚོད་གང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ། དབང་བསྐུར་ བའི་དགོས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ གིས་བསྟན་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའི་སློབ་མ་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི། ང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཙལ་བར་ བྱ་སྟེ། གསུངས་པ། ཚིག་ལ་རང་བཞིན་བཟང་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་ས་གཞི་འདྲ། །དམ་ཚིག་མཁར་བ་ 


1989=&ུྱ 
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པ ༄༅། །ལྟ་ཐུར་བསླུང་། །ལྟ་བ་བཅོས་ པ་མེད་པ་འདྲ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱེད་པ། །ཕངས་མེད་ཡོན་གྱིས་ སྣ་དྲངས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་ རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དག་ལ། །ཐོས་ཤིང་ཤེས་ པའི་གདེང་གྱུར་ནས། 


སྐས 


འཁྲུ་ལྡོག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དབང་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་འབྱུང་། །དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཡོན་དང་སྐྱར་སྟེ་བསྒུར་ནའང་རུ། །ཡང་ན་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ 
ཐོས་ཤིང་གོམས་པ་གཙོར་གྱུར་ན། །དེ་ལ་འཆད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཤེས་ཤིང་ཟིན་རུང་མ་ཟིན་རུང་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀུན་ཉན་འདོད་ན། །དེ་ལ་ཉན་པའི་དབང་བསྐུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 


3 དག་ལ། །ཐས་ཤང་གམས་པ་ག 


ཤྭ 


གསང་མཆོག་དགོངས་པའི་དོ 
པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ལས་དང་མཆོད་པ་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། །མ་ནོར་ཤེས་རབ་དོན་འཆང་ལ། །དེ་ལ་ཀར་མའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །བསམ་རྒྱུད་དག་པའི་བློ་འཆང་མང་། །དེ་ལ་གང་གི་དབང་རྣམས་ 
བསྐུར་། །རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ལ། དེ་ལ་སྒྲོལ་གིང་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ཡུང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོབས་ལ། །དེ་ལ་ 


ཆོག་དགོངས་པའི་དོན། །འཛབ་ཟློས་བསྒོམ་ལ་མངོན་དགའ་ན། །དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །འདུ་འཛི་མི་གཡེང་དབེན་ལ་དགའ། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་རྟག་གནས་ན། །དེ་ལའང་བསྒོམ་ 
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ལོ 


སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །རྩེ་གདུང་འབྲེལ་བའི་ཤུགས་འཆང་བ། །ལུག་གུ་བརྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་སྨིན་ཁུགས་རིང་། །སོ་དཀར་དེ་བཞིན་ཐག་དམ་པ། །དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་ 

ཤཱ དཀར་དམར་ཕྱེད། །སྨྲ་བ་མི་མང་ཁོང་ཡང་གསལ། །མཐོན་འཐིང་ལྕང་ལོ་ཡུད་ཙམ་འཁྱིལ། །ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཐུང་བ། །ཧ་ཅང་མི་སྐེམ་མི་ཆུང་བ། །ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་མི་འཕྲ་བ། ལྟུ་རན་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
༧ རིང་། །གསང་ཐུབ་ཁོང་གསལ་སྤྱོད་པ་དལ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། །གཞན་ཡང་མཚན་དང་ལྡན་པ་དག །དེ་བྱའི་གཟུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་བློ་གསལ་ཞེང་། །ཅིས་ཀྱང་ 
- འ མི་འཁྲུག་དཔའ་སེམས་ཅན། །ངེས་པའི་གཞུང་བསྲང་དབང་ཐོབ་ན། །རྡོ་རྗེ་བླ་མར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གདེང་ཆུད་ཅིང་། །སྔོན་གྱི་རྟགས་དང་མཚན་འབྱིན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་བར་ 
= དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་མི་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། །སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །བཟུངས་མ་བསྐྱར་ཞེང་ཏ་ར་ལགས། །དེ་བྱི་མཚན་མེད་ཧག་བྲོས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཁོང་སྐྲན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་བླ་ 
མ་གཞུང་ཉམས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་རྟགས་མེད་པ། །རྒྱལ་ཐེབས་ཤེས་རབ་ཐིབས་པ་དང་། །སྐར་མ་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་དང་། །དབང་རྣམས་གང་ཡང་མི་བསྐུར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་རྣམས་མི་ 


¬ 
ཟེ་ 
ཤཿ 


༧ ༄༅། །བསྐུར་བ། །རིམ་ པ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དང་ པོར་ཆོས་ལ་ཉམས་སད་དང་། །བར་ དུ་སློབ་ ་དཔོན་ བརྙས་བྱེད་ དང་། །ཐ་མར་ སྔགས་ ལ་སུན་ འབྱིན་ པ། །བསྐལ་པ་རྒྱར་ཡང་དབང་ མི་ 
བསྐུར། །དད་ མེད་ གཡོ་རྒྱུ་བཟིལ་གྱི གྱིས་བསྒུ། །བཀའ་གལ་ གྲོགས 'པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྒོཿ སྒོད། །རང་ཤེས་བྱེ བྱེད་ འདོད་ ཐོས་པ་ ཆུང་། ། །ཐེག་པ་ རིང ཕོ་ (ལྟུང་བྱེད་ པས། | །དེ་ ལ་ དབང་རྣམས་མི་ བསྐུར་ཏེ། །དེ་རྣམས་ 
དུས་གསུམ རྟག་ཏུ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་མི་ བསྟེན། ། །བསྐུར་ཡང་ སླར་ ་ལ་ ཉམས་པས་གནོད། །གཞན་ཡང་དབང་རྣམས་ མི ་བསྐུར་བ། སོ པ་ཟབ་ལ་ ཿ་དཔའ་ ལ་ གཡེངས། །ཕྲིན་ ལྲས། 
ཁྲོམ་ དུ་སྒྲོགས ་པ་དང་། །གསང་བའི་ རྫས 'རྣམས་མངོན་པར་ སྟོན། ། ། །འདི་ ལ་དབང་རྣམས་ ཡོངས་མི ་བསྐུར། །བསྐུར་ ཡང་ཉམས་ང པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། །གཞུང་དུ་འགྲོ་བའི ་བའི་ཆོས་བོར་ནས། །འོག་ཊ མའི་ཆོས་ལ་ པ་བོ པ 
ཞུགས་ཤིང་། ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དཔྱས་འདོགས་པ། །དེ་ལ ་དབང་ཡང་ཡོངས་མི བསྐུར། །བསྐུར་ཡང་གསང་སྔགས་ བཀའ་སུན ་འབྱིན། །དེའི་ སྡིག་ ཀྱང་བདག་ ལ་འོང་། །དེའི་ དབང་གི་སྒོ་ སློབ་ མ་ ནི། ། །མཚན་ ཉིད་ 

ཡིན ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་གི ་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ནོད་ན་ བསྟན་པ་ལ། ཡང་གསུངས་པ། སྔགས་པ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ཡོད་པ། །དབང་ཐོབ་ ་པའི་ རྟགས 'དང་ནི། ། །རྒྱུད་ འདི ་ཡོངས་འཆད ཅིང་སྙོ སྟོན། ། 


ྣ ཤྲ 


། 


དབང་རྟགས་ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ ་འཛིན་ཅིང་། །རིམ་པས་ དབང་བསྐུར་ཐོ ཐོབ་པ ་པ་དང་། ། ། །རིགས 'བཙུན་རྒྱུད་མཁས རྒྱུད དང་། ། །རྡོ་ཟ རྗེ་ཟབ་མོ་འཆད་ན་ལེགས། །དེ་ །དེ་དག་ རྣམས་ དང་མ་ལྡན་ཡང་། ། །རྒྱུད འདི་འཆད་པར་ 
ཤཾ གང་བྱེད་པ། པྲ །རིགས དང་ྟེཚན་གང་ཡིན ་ཡང་། །དེ་ནི་དབང་ནོད་སློབ་དཔོན་ཡིན། །གཞན་ཡང་དབང་ ང་སྣོད་ སློབ་ དཔོན་ནི། ནི། ། །ཤེས་རབ་ ཡངས་པ་ ཆོས་རྣམས་སྟོན། །ལྟ་ བ་ཡངས་པས་ཕྱོགས་དང་བྲལ། ། 
སྤྱོད་པ ་མ་ །འགགས་ ཐུབ་ཏུ་སྤྱོད། །སྒོམ་པ་བྲན་ ཆེ་བར བ་མེད། །དམ་ཚིག་གང་ཡང་མ ཉམས་པ། ། དདེ་ནི་ དབང་ནོད་སློབ་དཔོན་ ཡིན། །གཞན་° ཡང་དབང་ནོད་སློབ་ དཔོན་ ནི། ། ། །ཕྱི་ནང་རྒྱུད་ སྡེ་ཀུན་གསལ་ ཟ 
' ཞེང་། །བྱིན ་ཆེན་སྔ་བ་དབང་ཐོབ་དང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་པ ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་། ། །ལས་དང་ཆོ་ ག་གཞུང་རྫོགས་ལ། །སྔགས་པས་ དབང་རྣམས་ནོད་ པར་བྱ། ། །གཞན་ ཡང་སློབ་དཔོན་ མཚན་ཊ ཉིད་ནི། །བདེན་། 
2 པར་སྨྲ་ཞེས་ འཇམ་མི ་ཕྱེད། །ཇི་སྐད་ གསུངས་པ 'དེ་བཞིན་ མཛད། ། ། །རྫུན་ དང་ ཟོལ་ གྱི་ཚོགས་ སྤང་བ། །བྱིན་ རླབས་ཡང་ཚན་ཆེན་པོ་ཅན། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་ནོད་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་ལ། །ལུང་དང་མན་ ངག་ཐུགས་ལ་འཚང་། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་པ ་རིམ་པས་ཐོབ། །ཞང་ བློན་བུ་ཚར་གྱུར་པ་ན། །སྔོན་ནས་ཐབས་དང་ཡིག་ཚང་ཐོབ། །ཕལ་པ་གང་དག་སུ་ཡིན་ཡང་ མཚན་མཆོག་ལུས་ལ 


པ ༄༅། སེ རྫོགས ་ཤིང་། རིགས་པ པའི་ ཚད་མ་ གཞུང་ཡོད་ན། ། །རིགས་ནི་ ན་གང་ཡང་ ཡིན་ ཡང་རུང་། །དེ་ལ་ 'དབང་རྣམས་ནོད་ པར་ གསུངས། །དབང་རྣམས་མི་ནོ། ནོད་བྱ་ བའི། སློཿ སླུབ་ ༈་དཔོན ་མཚན་ ཉིད་ ། 
བསྟུན་པ ནི། །གཏུམ ཁྲོ་ཆེ་ལ་གཏོགས་འདོད་དང་། ། །རང་བཞིན ་ངན་ལ་ བཅོས་དཀའ་དང་། ། ། །མཚན་ཊཾ ཉིད་དང་ཚུལ་ མི་ཤེས་དང་ ། །ཕྲག་དོག་ ལ་སོགས 'སེམས་ལ་འཆང་། །སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་མ་དུལ་བས། ། 

3 ཆོས་རེ་ཐོས་ཤིང་ཁྱེར་ བེར་ སྐྱེ། །སྒྲོ སྤྲ་ཐུང་ཚིག་ གི་གོ་ གོ་ མི་མཇལ། །དེ་འདྲའི་སྒོ། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ལ། །དབང་ རྣམས་ནོད་པར་ མི་བྱ་ སྟེ །མནོས་ཀྱང་དབང་ ཐོབ་མི་ འགྱུར་སྟེ། །སླར་ལ་ ཉམས་ པ་ཆེན་ཕོར་ 8 

' འགྱུར་། ༈གཞན་ཡ ཡང་སློབ་ དཔོན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་པ་ སྒོ་དོག་ཐོས་པ་ པ་ཆུང་། །ང་རྒྱུལ་ཁ ་འདོར་ཁེངས་པ་ 'དང་། ། །རབ་ཏུ་ཚུལ་ ངན་ ཁེངས་པས་འཆིངས། ། །སྐོམ་ སྒྲབ་འཛ་ གད་ དབང་ དུ་གཏོང་། ། དདེ་འདའི་ ཐཱ 


དབང་ ་སློབ་དཔོན་མིན། ། ། །དེ་ལ་དབང་གི་རྒྱུད་མནོས་ཀྱང་། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་བཅས་བཀའ་བ། །སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཁད་ཀྱིས་སྐང་། །སློབ་མ་ངན་པ་དྲང་པོར་སྤང་། །འདི་དག་སྤ་བར་ངེས་པར་ 
དན་པ་ཀ་རྟག་གཞུང་འཛིན་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས། སྐྱེ་མེད་ 


གསུངས། །འདི་དག་མ་སྤངས་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པར། །འཇུག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ངེས། ། ! ད 


ཆོས་ལ་བློ་ ཞུགས་ལ། །དེ་ ལ་ནང་དབང་ བསླུར་ བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ མངོན་ དད་ ཞིང་། །དམ་རྫས་རྣམས་ལ་ རྟོག་ པ་ མེད། །དེ་ ཀྱའི་ མཚན་ ན་ལྡན་ རྟགས་བསྟན་པ། དེ ལ་གསང་ བའི་ དབང་རྣམས་ 
བསྐུར་། །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བློ་ བློ་ལ་གསལ། ། ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ ་མཐར་ཕྱིན་པ། ། ། །ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། །རབ་འབྱམས་ བཀའ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ། ། ། །ལུང་དང་མན་ ངག་ ངྲེས་པའི་དོཿ དོན། །སྙིང་དང་འདྲ་བ་ 
ཀུན 'བཤད་ལ། ་ལ། །ཐོས་ཤིང་རྟོགས ་པར་ གྱུར་ཊ ནས་ཀྱང་། །བླ་མ མ་བདག་ལ་མཉེས་བྱེད་ན། ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ སློབ་མ་ ལ། །རྒྱལ་ཐབས་ སྤྱི བླུག་དབང་ བསྐུར་རོ། རོ། །འབྱོར་ པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀུན་ལྡན་ ཞིང་། ། །ཡོངས་ལ་ 
ཕན་ འདོགས 'ནུས་པ་ལ། །རིག་ འཛིན་ཆེ ་བའི་ དབང་བསྐུར་རོ། ། ། །རྫས་ དང་ལག་ ཆ་མ་ཉམས་པར། །འཛབ་ བཟླེས་ སྲན་ཆེ 'དཔའ་བརྟུལ་ལྡན། ། །དོན་ དང་ལྡན་པ དྲག ཤུལ་ སྤྱོད། ། ། །དཔའ་བརྟུལ་ལྡན་ པའི་ གང་ 
ཟག་ལ། ་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར ་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་ གཱ ་ཡུམ་ མ་གང་ གིས་བྱ་ པ་ཡང་ གསུངས་པ། པ། །ཁྲིམས་ དང་ གཙུག་ ལུག ་ཆེར་ ལྡན་ ཞིང་། ། ། །ཚུལ་ འགྱུར་ཤེས་པའི་ ཡུམ་ མཆོག་དེ། དེ། །རྩལ་ ཏེ་ རྙེད་ པར་ གྒུར་ 

། །ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །བླ་མ་ལ་ ནི ་འདི་ ་སྐད་འབུལ། །ཨེ་མ་ རྣལ་ འབྱོར་ཡོངས་ གྱི་ལྟ། རྡོ་རྗེ་ སྒུའི་ གཟུགས་འཆང་བ། །ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆེར་ཐོཿ ཐོབ་རྒྱལ་ བའི་ སྒུ། །ཐམས་ཅད་མ་ སྤང་ཉིད་ 
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རྨོ ༄༅། །ཀྱི་ རྒྱན། །ལོངས་སྤྱོད་ ཆེན་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ ལ། ། །ཆོས་ཉེད་ རྒྱན་ གྱི་སྤྱོད་ཆ མཛེས་ཏེ། ། གཉིས་མེད་ ཡུམ་ ཆེན་ འད དི་བཞེས་ ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་ པས། །བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ཀྱི་ དབང་ 
རྣམས་དང་། །པད་མ་ རཀྟའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །རྣལ ་འབྱོར་ བདག ་ལ པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ ཧོ་ཞེས་ཕྱག་ འབུལ་ ལོ། ། །དེ་ནས ་དབང་ནོས་པའི་ འི་བདག་གི་ཡུམ་ཅི་ལྟ་བུ་བཙལ། ། གསུངས་པ་ལྟ་ སྤྱོད་ ཡུན་ 
ླ མཐུན་པ། ་བ ། རྩེ་བའི་ཤུགས 'འཆང་བློ་ ་གྲོས་ཅན། །མཚན་ ལྡན་ མི་མོ་ ་ཡིད་འོང་བ། །དབྱིབས་ ལེགས་ རན ་ཅིང་མཛེས་པ་ ལ། །རྒྱན་རྣམས་ ཅི ་ཡོད་ པཾ ་ཡིས་རྒྱན། །ལུང་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཁྲུས་བྱས་ན ནས། ། །དྲི་ཞིམ་ 
།སྤོས་ཀྱིས་ལུས་ བྱུགས་ཏེ། ། ། །མཛེས་ལྡན་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས། །ཡེད་ དུ་འོང་ བར་རྒྱན་ནས་ ནི། །ཐོགས་ ཆགས་ མེད་ པར་ཆག་ བྱས་ལ། །གསང་ བའི་ རྡིང་ དུ་བཞག་པར་ རྭ་བྱ། །ཡང་ན་དབང་ སྣོད་ གཟུངས་མ་ 
ནི། ༈ ༈རོ སོ་སོའི་དཔང་རྣམས་གང་སྣོཿ སྣོད་པ། །རེགས་ དང་མཐུན (པར་སྦྱར་ བར་བྱ། །དེའི་ཡོན་ ཏན་མཚན་ ཉིད་ གང་། །སོ་ སོ་སོའི་རིགས་ ལ ་ཤེས་པར་བྱ། བྱ། །བདག་ དང་བླ་ མའི་ གཟུངས་མ་ རྣམས། ། །ཚུལ་ དང་ཡོན་ 
ཏན་ དྲེ་རྣམས 'དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ན་སུ་ཡང་རུང་། །རྒྱལ་ རིགས་ རྗེའུ་རིགས་ དམངས་ རིགས་ དང་། །རིགས་ ངན་ གདོལ་པ་ ཁྱལ་བ་ མོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གང་ཡང་རུང་། ། ། །ཚུལ་འགྱུར་ སྦྱོར་ ན་དབང་ཐོབ་ 
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ཤྭ པ་ང་ཡིས་ཡང་དག་བཤད། །གཞན་ཡང་དབང་གི་སུམ་དང་ག གཟུངས། །།མཆོག་ཏགཞང་ལས་མ་བརངཔ་ཤང། ཞེ གཞོགས །།གཞོནདུ་མནིཤིས་པར་བཤད། ། མ་ག ། 
ཤཿ ཡོད་། །སྣང་དགུ་དག་གིས་བྱ་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་མ་བསྟན། ། ། །ཉམས་པ་དེ་བྱི་གཞུང་ལས་མེད། །དེས་ན་རྒྱལ་ཐེབས་སྐར་མའི་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ། ཐོ ཐོགས་ཆགས་མེད་པའི་ ཧྷ 
བློ་ལྡན་ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་ཆོས་ལ་རྣམ་གྲོལ་བས། ། །རྐྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལུང་དག་ལ། །གང་དག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གྲོལ་བ། ། 
སྔོན་ཚད་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། རྡོརྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་བསྐུར་ནས། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནི་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་སྲུ། །ངེས་པར་བཙལ་ 
བར་གཞུང་ལས་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་རྙེད་ན། །བདག་གི་བླ་མས་ཅི་མཁྱེན་ན། །དེ་མཁྱེན་པ་དག་ཏུ་ཡོད་ན། །དེ་ཡང་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་བྱ། །གཞན་ཡང་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་ནི། །བླ་མ་དེ་ལ་སྲས་ 


མིས 


༧ ༄༅། །ཡོད་ན། །ཡོན་ཏན་བླ་མ་དང་འདྲ་བ། །དེ་དག་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་ལེགས། །གཞན་ཕང་བླ་མི་སྒྲོབ་དཔོན་གྱིས། །རྒྱལ་ཐེབས་ཞལ་ཕྱག་གང་བསྙལ་བ། །དེ་ལ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་བྱ། །ཚུལ་ 
རྣམས་དེ་དག་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ དྲེ་རྣམས 'ཡོང་མེད་ན། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན ་ཚང་ཡང་། །དབང་གི རྒྱལ: ་ཐེབས་མི་བྱ་ཞེས། །ངེས་པར་ངས་ནི་ཡང་དག་བཤད། །སྐར་མའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་ བསྟན་ 
པ། ༈ལས་དང་བྱ་བ་ གཞུང་སྲོང་ཞིང་། །ཕྲི །ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་ པ་ཡོངས་མེད་ པ། །ངེས་པར་ བླ་ མའི་ལུང་ ཐོབ་པ། །སྔོན་ ཆད་ དབང་ བསྐུར་ གནང་༔ ཐོབ་པ། ། །མི་ འགལ་ལེགས་པའི་སྤྱོད་པའི་ལུང་། ། ། །གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ བསྲུང་བ། །དབང་གི་སྐར་མ ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །གཞན ་ཡང་དབང་གི སྐར་མ་ནི། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་ བློ་གྲོལ་ ཞིང་། །ལྷུག་ པར་ ཕྲིན ་ལས་དོན་ལ་མཁས། དེ་ནི དབང་གི ་སྐར་མ་ མ་ ཡིན། ། །གཞན་ 
ཡང་ དབང་གི་ སྐར་མ་ ནི། །མཉན་ ཞིང་དེ་ ་ལ་བཀའ་བློ་ བློ་བདེ། ། ། །གཞན་ གྱི་ ཡིད་ འོང་མཐོང་ཞིང་འབྱེད། ། ངེས་པའི་ ཚིག་ སྨྲ་རྫུན་ སྤང་ཞིང་། །རྟགས་ལས་ ངེས་པའི་ལུང་ ཐོབ་ཅིང་། །བཀའི་ དོན་ ལ་ངེས་པར་ 
རྟགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ དུ་འཛིན། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་བྲལ་བ་དེས། །དབང་གིས་སྐར་མ་བྱ་བར་བཤད། །ཡོན་ཏན་དག་མ་ལྡན་ན། །གཞན་མ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ཡང་། །དབང་གི་སྐར་མ་ཡང་མི་ 
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ཤྲ 


® རྱི 


ཚུ བའི་མཚན་མ་ནི། །བསྐུར་ཡང་མི་ཕན་འཆེང་བའི་རྒྱུ། ། | །ཡང་གསུངས་པ། དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་རྣམས་ནི། ། ། །རྫས་ལ་གྲངས་ནི་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ངེས་པའི་རྫས་ནི་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཁྲོ་བོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་ 


བྱ། ༈བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྙན་ཚིག་དང་། །བཀའ་མེད་ཡུང་མེད་བདེ་བདེ་བྱེད། ། ། །ར་ཆོད་བཟུང་ལུམ་བྱེད་འདོད་ལས། ། །དབང་གི་སྐར་མ་བྱ་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་མ་བཤད། །ཉམས་པར་འགྱུར་ 


༧ རྫས།  །རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་རྫས། །སྒྲབ་པ་རྒྱན་གྱི་གསུངས་ལ་རྫས། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གོ་རིམ་རྫས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་དང་། །རྫས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། །ཁྲོ་བོ་ 
དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ རྫས་ནི། །རལ་གྲི ་དགྲ་སྟུ་གཤོལ་ལ་སོགས། །མདའ་གཞུ་གྲི ་དང་མཚོན་ཆ་ནི། །དེ་དག་ རྫས་སུ་ཡོད་ན་ ལེགས། །གཞན་ཡང་ཆེ་མཆོག་ ཕྱག་མཚན་དང་། ། ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་དང་། །པད་ 
མ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི ་དང་། །རྒྱ་ །རྒྱ་གྲམ་སྤུ་གྲི་ལ་ སོགས་པ། །རིགས་ལྔ་ ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས། ། །དངོས་སུ་རྫས་ སུ་ཡོད་ན་༩ ལེགས། །མེད་ནའང་དེ་བཞིན་བྲི བྲིས་ལ་བསྐུར། ། །རོལ་མོ་མཁན་ནམ་བྲི་ ཐ་མཁན་ གྱི ། 
དེ་དག་གཟུགས་བརྙན ་བྲིས་ལ་བསྐུར། ། །ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ། །ཧེ་རུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཕྱག་མཚན རྣམས། །དངོས་སུ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ལེགས། །མེད་ནའང་དེ་ དེ་བཞིན་བྲིས་ 


༧ ༄༅། །ལ་བསྐུར། གླང་པོ པོ་ཆེའི་ཀོ་ རློན ་དང་། ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ 'འཁོར་བ་ བ་དང་། ། ། །ཁྱུང་གི ་གཤོག་ པ་མེ ་དཔུང་དང་། ། །སྟག་ གི་ཤམ་ ཐབས་སུག་ ལྡེམ་ དང་། ། ཐོད་ པ་སྐམ 'རློན་ འཕྲེང་བ་ དང་། །སྦྲལ་ 
ནག་ཆུན་པོ་ལ་སོ་ 'སོགས་པ། ། །དེ་དག་མི་ མིང་གི་རྫ ་རྫས་ སུ་དགོས། །ཡོང་ཞིང་རྫས་ སུ་མ་ འབྱོར་ན། ། །ཐ་ ཿན་གཟུགས་བརྟན་ པྲི་བར་ བྱ། །དབང་བསྐུར་ བའི་ བན་དྷ་ནི། ནི། །དྲག་ ཤུལ་ལས་ལ་ དགའ་བ་ ལ། །ཁྱབ་འཇུག་ 
ཤཱ མའི་ སྣོད་ ཀྱིས་བསྐུར། །དུམ་ བུ་གཅིག་ ལ་སོགས ་པའི། རིགས ་དང་མཐུན་ ་པའི་ བན་ དྷ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ བསྐུར་ འདོད་ རྫས་སུ་བསགས། །ཐལ་ ཆེན ་མཚན་མ་ལ ་སོགས་སྟེ། སྟེ །ཌྲཾ ཁྲོ་བོ་ མཚན ་མི 'དུར་ ཁྲོད་ རྫས། ༼དེ་ ; པེ ་ 
ཨཿ ལས་དངོས་སུ་ཚོགས ་པར་ བསགས། །རྒྱལ ་སྲིད་ ལོངས་སྤྱད་ རྫས་ རྣམས་ནི། ། །རིགས་ཀྱི ཀྱཾ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྐྱར། ། །ཇི་ལྟར་མ མཐུན ་པའི་རྫས་རྣམས 'བསགས། ། ། །འཁོར་ལོ་ བསྒུར་ བའི ་རྐྱལ་པོ་ ་ནི། །རྫས་སུ་ རིན་ 
ཆེན་ སྣ་བདུན་བསགས། ། ། །སློབ་མ་ ས་བདག་རྒྱལ་ ལོ ་ནི། ། །རྟ་ དང་གླང་པོ་ ་རོལ་ མོའི་སྒྲར། ། ། །དབུ་རྒྱན་དཔུང་བརྒྱན་གདུབ་ལ ཿ་སོགས། །རྐྱལ ་པོའི་རིས་སུ་གང་ཡོད་པ། །དེ་དག་ རྫས་སུ་བསགས་ ལ་བྱ། །སློབ་ མ་ 
བྲལ་ཟེ་རྗེའུ་དང་དམངས། །བྲུས་མཁན་གར་མཁན ་གདོལ་ པ་ལ། ། །ཇི་ལྟར་ ཚོགས་ པའི རྫས་བསགས་ལ། །བླ་མ་དག་ པའི་ རྒྱན་དུ་བཞག །སྒྲབ་པ་གཟུངས་མ་ རྫས་རྣམས་ནི། ། །གསུམ་དང་ལྔ་དང་གང་རྙེད་ 
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པ། །མཚན་ ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། །རྐྱེན་དང་རིས་སུ་ཚང་བར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ པའི་རྫས རྣམས་ ནི། ། །དམ་རྫས་ བདུད་རྩི ་རྣམས་ལྔ་དང་། །རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་ སྟོང། ། ། །ལུང་ལས་འབྱུང་བ 
བཞིན་དུ་བསགས། གཞན་ཡང་མདའ་དང་དར་སྣ་དང་། ། །མེ་ལོང་མཚན་སྒུད་སྣ་ལྔ་དང་། །ཁ་དོག་ལྔའི་ཚོན་རྩི་ ཙ་དང་། །རིན་ ཆེན་ ལྔའི་བུམ་པ་ དང་། །གོས་ཿ དང་རྒྱན་དང་ལྷམ་ལ་སོགས། །དེ་ །དེ་དག་ཅི་འབྱོར་ 
གང་སྒྲབ་པ། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབ་པ། ། ། །ཉམས་དང་སྐྱར་སྟེ རྫས་སུ་བསགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་རྫས་ནི། །རིམ་པས་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ ཏ་དང་། །མན་ངག་ཕྱག་ཆ་ལ་ སོགས་ པ། །གང་ 
ཡོད་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐག་ཆོད་པས། །བཀའ་གསང་ངེས་ པའི་རིམ་པ ་རྣམས། །བདག་ལ་གང་གནས 'ཡོད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གང་ལ་འཆོལ་བའི། །མན ངག་ ཡི་གེ་གང་ཡོད་པས། །བླ་ 


500 


མེད་ ཐག་བཅད་ ངེས་སྒྲབ་ པས། །དེའང་བསགས་ ལ་རེས་དབང་ མནོས། །དམ་ རྫས་འདི་ དག་ གང་ཡིན་ པས། །རིམ་ པས་གཞུང་རྣམས་བསགས་པར་བྱ། ། །སོ་སོར་ འཚོལ་པའི་ རྫས་རྣམས་དང་། །མ་ ངྲེས 


བརྙེད་ བཙན་རྫས་རྣམས་ཀུན། །ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ངས་མ་བཤད། །དབང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟར་བྲི་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། དཀྱིལ འཁོར་ཐམས་ཅད་ བརྩིགས པའི་ལུགས། །དང་པོ་ས གཞི སྦྱང་བྱས་ 


༥ ༄༅། །ནས། །དེ་དག་རྟོཿ རྟོག་ པ་ གནས་རྩལ་ཏེ། ། མཆྟལ་ཆག་ཆག་ ཀུན་ བྱས་ནས། ། །ས་ལ་ ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་མ་ ཆགས་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི། { །ཆུགས་ མེད་ ཡུམ་གྱི་ གཞལ་ཡས་ནས། །ཐབས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
ཤེས་རབ་རོལ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་འབྲེལ་བ་ཡི། །གཉིས་མེད་སྡོ་ སྦྱོར་ བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུདཔང་ བསྐུར་ ཕྱིར། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ངརྩིག་ པར་བྱ། །ལན་གསུམ་དག ་ཏུཿ བརྗོད་ 


14 པར་བྱ། ེ་ནསདཀྱལ་འཛོར་བརིགས་ནས་ཀྱང་། །དམ་རྫས་དག་གི་ཆག་ཆག་གདབ། ། ྷཱཾ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐབས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། ། ཌྷ 


རཿ #' གཉིས་ མེད་སྒྲོ་ སྦྱོར་ བའི་རང་བཞིན་ལ། །བདུད་] རྩི་དམ་རྫས་ཆག་ཆག་ གདབ། །ཐམས་ཅད་ འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ དབང་། ། །ཡོངས་ལ་ དབང་བསྐུར་ འདི ་དང་ འབུང ། ། །དེ་ དི་ནས་གཟུངས་མ་ མཚན་ལྡན་ལ། །ཐིག་ སྒུད་ 
གཙང་མ་( འཁེལ་ དུ་བཞུགས། ། ། །དེ་ནས ་དགོངས་པ་གཞུང་བསྲང་ལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐིག་ ནི་གདབ་པར་བྱ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འདོམ་ གང་གྲུ་ བཞི་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་མ་འགྲུས་ པར། །དྭན་པར་ 
སྟམ་ལ་ ཐིག་གདབ་པོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དབུས་སུ་ཟླ་ གམ་གཅིག་པ་བྲི། །ཤར་དུ་ཟླ་གམ་གཅིག་པ་བྲི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དེ་མཐུན་པར། ། །དབང་གི་ཟླ་གམ་ དགུའི་ བྲིལ 


མཚོན་གྱི་ཀུན་ཀྱང་དམར་པོར་བསྒུར། །དེ་ལ་ལིང་ཚེ་དགུ་རུ་བྱ། །ཟླ་གམ་བར་ལ་སེར་པོར་བཏང་། ། །གྲུ་ཆད་ལ་ནི་ལྡང་ཁུ་བཏང་། །ཀུན་གྱི་ཕྱི་རིམ་ནག་ པོས་བསྐོར། ། །རེ་ཀ་དབྱིབས་ཀུན་དཀར་པོས་ 


ཤུ ཟླ །བཏང་། ༈དེ་ལ་ཐུམ་པ་ལྔ་དང་དགུ། ། །གང་འབྱོར་སྨན་གྱིས་བཀང་ལ་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་བླ་རྒྱན་འོག་རྒྱན་དང་། །སློབ་མའི་རྫས་རྣམས་གང་ཡོད་པ། ། ། །དེའི་རྫས་སུ་བཀོད་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཐ་ 


ཧྱ མ་ལ། ! །རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་ཡིས་ བསྐོར། །དེའི་ཕྱི་ རིམ་ ནག་ ལོ་ ལ། །དབང་ ཕྱུག་ མའེ་ འཁོར་ རྣམས་ བཞག །མདའ་ དང་ རལ་ གྲི་ མེ་ལོ་ དང་། །དར་ སྣ་ ལྟབ་ པ་ལྷུན་ རྒྱན་ རྣམས་ང དང་། ། །འཕན་ དང་བླ་ བརྒྱན་ འོག་ རྒྱན་ 
སྦ དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དར་དཔྱངས་དང་། ། ། །མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཅི་ཙམ་ ཡོད་པར་བྲི། །ཁྲ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྫས། །དབང་པོ་ལྔ་དང་བན་དྷཱ་དགུ། ། ། །ཐོད་ཚལ་ ཞེང་ 
-2 རྫས་ ཀུན་རྫོགས་ པའཾ། ། །གཞུང་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པར་བཀྲམ། ། ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན། །དབང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །བཀའ་གཞུང་བརྟགས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ པར་མ་ 


གསུངས་སོ། །དབང་གི་ཡོན་ཅི་ལྟར་འབུལ་བའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ། དབང་བསྐུར་སྣང་བ་ཐོབ་འདོད་པའི། །སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པའི། ། ། །དང་ལ་དབང་གི་ཡོན་འབུལ་ཏེ། ། །འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་ 


ཛྲ 
ཨམ; 
༣༩ 


ཅི 


༄༅།། །གང་བ་དང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྤྲན་དང་གྲོགས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ། ། 
དབང་རྣམས་ཐོབ་ཕྱིར་ཡོན་དུ་འབུལ། །དེ་དག་གང་དང་མ་ལྡན་ན། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབངས་སུ་འབུལ། །སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་རྩེ་བྱས་ལ། །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཌྩཱ་དང་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་ 
རྙེད་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅས་ལ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཡོན་མཆོག་ཡོད་ན་དབང་མཆོག་ཡོད། ཡོན་འབུལ་འཕངས་ན་དབང་ཡང་འཕངས། །ཤེད་བརྙས་བྱ་ན་བཀའ་དང་འགལ། །ཐུག་ཐུབ་བྱས་ན་ 
གཞུང་ལས་ཉམས། །ཡོན་མཆོག་འབུལ་བར་མི་བྲ་ན། །དབང་ཡང་བསྐུར་བར་མི་བྱ་ཞེས། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། །དེ་ནས་དབང་གི་ཡོན་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་སྟེ། །མན་ 
ངག་ཉིད་དུ་འདི་སྔགས་སོ། །དབང་གི་སྟེན་སྒྲབ་ཞག་གྲངས་དུར་ཁྲོད་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུངས་པ། དབང་སྣོད་སྙེན་སྒྲབ་ཞག་གྲངས་ནི། །རབ་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་བར་དུ་བསྒྲབ། །འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ 


བྱ། ༈ཐ་ན་ཞག་གསུམ་བར་དུ་ནི། །མིང་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཐང་བཅད་ལ། །དེ་ནས་དབང་རྣམས་སྣོད་བྱའོ། །སོ་སོའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞག་གྲངས་དེ་དག་མ་ཚང་བར། །ར་ཆོད་དག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས། །ཡང་ 


503 


༼ 


ནས་ཡང་དུ་མནན ་ཅིང་གསུངས། དེ་དག་ བསྟེན་ སྒྲབ་རིམ་པའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ དགོས་པའི་ དོན་ཡང་གསུངས་པ། །དབང་བསྐུར་བའི་ ་དགོས་པ་ ནི། །ཕྱི་ནང་ལས་རྒྱུད་ཐ་ དག་ ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ནས་ 


ཤྭ བྱ་ དགོས་ལ། །དབང་བསྐུར་ བའི་ དགོས་པ་ནི། ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ ཞེང་། །སྲིད་ པ་གསུམ་ལ་ མཐུ་དབང་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་ དབང་ ང་ཕྱུག་ ཀྲན་ དུ་འཁོལ། | །འཇིག་ རྟེན་ དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


8: ` 


ཤཿ འགུབ། ༈གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཐེག་པ་དགུའི་སྒྲ་དོན་ ÷ 


ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་རྣལ་ ཿའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ རྣམས་གསན་པར་ཞུ། དབང་བསྐུར་བའི་ ཿཡོན་ ཏན་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཤད་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་བསྐོར་བ་། “” 
༈ ༈བསྒྲབ་པ་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་། ། །དབང་བསྐུར་ ང་ནས་ནི་བསྒྲབ་ པར་བྱ། །ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་ བྱ་བ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ནས་ ནི་བྱ་བར་ འབྱུང་། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་ ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །གང་ 
བཅམ ས་ལས་དེ་གྲུབ་པར་ངེས། །དབང་ བསྐུར་ བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ལ་ཅི་དགར་དབང་ཡང་བསྐུར། །མ་མོ་མཁའ་ འགྲོ་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 


རྨ 


༧ ༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་གྱུར་པས། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་ཡང་། །དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དམྱལ་བར་ནམ་ཡང་མི 
ལྟུང་སྟེ། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཚེ་ཟད་འཆེ་བར་ངེས་ན་ཡང་། །དབང་འདིར་རབ་ཏུ་བསྐུར་ནས་ནི། །ཚེ་ཟད་འཆི་བ་སླར་ལོག་ནས། །ཚེ་ཚད་དཔག་ 
4 མེད་ཐུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཐུབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


2 དགོངས་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་བསམ་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་དབང་མཚན 


ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ན། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་འདི་ལྟར་ལགས་སོ། །སྐུ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱི་དབང་ཆེན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། 


¬ 
༤ 
༩ 


༡ 


འབར་བ་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་། འཁོར་ལོ་ རུར བའི་ རྒྱལ་ པོའི་དབང་ དང་། རྒྱལ་ ཐབས་སྤྱི་ བླུགས་ ཀྱི་དབང་ དང་། རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ཐེ ཐེབས་ཀྱི་དབང་ དང་། སྐར་མའི་དབང་ དང་། གིང་གི་དབང་ དང་། ཉན་པའི་ 
ཌྷ དབང་དང་། སྦྲབ་ པའི་དཔང་ དང་། ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི ་དབང་དང་། ཐབ་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ དང་། འཛིག་ རྟེན་ཆེ ་བའི་ འ་དབང་ དང་། ། དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ གསུམ་ གྱི་ དབང་དང་། མཐུ་སྟོབས་ ཕུན་སུམ་ 
༧ ཚོགས་པ པའི་དབང་ ་དང་། འཆད་ པའི ་དབང་དང་། དྱེ་བུའི་ གསང་བའེ་ཡུམ་གྱི་ དབང་ དང་། རྒྱན་ ཆས་ རྟགས་ ཀྱི་དབང་ དང་། དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་དབང་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ ཛྫས་ཀྱི་ དབང་ དང་། ། ལོངས་སྤྱོད་ རིམ་ 
འ པའི་དབང་དང་། ཕྱི་ནང་ གསང་བ ་གསུམ་གྱ གྱེ ་དབང་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། མོ། །ཉི ཤུ་རྩ་ གསུམ་ ལོ 'འདིར་སྟོན་ པ་ལྔའི་ བསྟན ་པའི་ དབང་ ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདུས་པ་ མེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྦྲལ་ སྐུའི་ བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ 


༧ གསུམ་དེ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་གཞི་དང་འདྲའོ། །ལོངས་སྒུ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ཐུམ་པའི་དབང་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ། རྒྱུས་པ་དང་བསྡུས་པ་ 
གནམ་གྱི་སྐར་མའི་གྲངས་དང་འདྲ་སྟེ། ། ལྟོས་ས་དང་ལྟོས་ཆོས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའོ། ། ། །ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ། ། གསར་རྙིང་ 
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༧ ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་འདྲ་བའི། གསང་བའི་དབང་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། དབང་བཞི་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་སྟེ། བསྐུར་ལུགས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་འདྲ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་ 
ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བཞིར་དབྱེ་བ་བསྐུར་བ་སྟེ། བསྐུར་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་གནམ་ 
ཧྲ གྱི་སྐར་མ་འདྲ་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ན་མ་མཆིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས་དབང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། 
ཙཱ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བཞིའི་རྟོགས་ཡུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡང་བཞི་བསྐུར་བ་སྟེ། ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་གསུམ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
བསྐུར་བ་དང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་དཔང་དེ་ན་རྫོགས་པའོ། །སྤྱིར་སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ཡང་དབང་བཞེར་འདུས་ཏེ། དབང་བཞི་ཡང་དབྱེ་ན། རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞེ་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་ 
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པ་ནི། བསྐུར་བ་དང་ཐོབ་ པ་མེད་པར་རང་འབྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཡིན། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས་ ལས། དབང་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡ ས། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས། ཐེག་ པ་དགུའི་སྐྱི་དབང་། 


༡ ༨ ཅཱ 
12:92 ༦29 


རབ་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོ་ 'རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དབང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་དང་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དྲན་པར་བྱའོ། །རྐྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགསཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བར་ཆད་སོལ་ཞིང་རིགས་འཛིན་སྒྲབ་པོ་རྣམས་སྐྱོངས་ཤིག ། 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། དབང་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི་གཉིས། གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། དབང་གི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། 


༨ 


རྫགས་ས། །། 
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